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E STUN y Traethawd bi ſydd 
0 bwys mawr ; etto nid yw cof gen- 
| nyf iw weled wedi cael ei oſod allan 
gyd a'r many lrwydd, eglurder a'r gallu hynny 
ag mae llawer o byngciau moeſol a chrefyddol 
eraill wedi cael eu trin. Ac mewn gwirionedd 
nid yw ei werthfawrogrwydd ond anfynych yn 
cael ei amlygu mewn. modd helaeth, neu ei 
gymmell mewn modd neilltuol i ni, mewn. ym- 
adroddion trefnus, trwy bregethu nac argraphu. 
Yr yſtyriaeth o hyn, ynghyd 4 lawn hyder 0o'1 
fawr a't helaeth ddefnyddioldeb, a'm goſododd 
ar y gwaith o geiſio yn. y modd hwn, ei wneu- 
thur yn fwy adnabyddus i feddwl pob Cones 
Un peth maws-oedd, gennyf mewn golvg, 
wrth oſod y . hyn ynghy 
llesad y ieuengetid, achyn enwedig y rhai —4 5 
ny ag ſy'n aſtudwyr, ac yn ſefyll am y weini- 
dogaeth ſanctaidd; 1 ba waith ni chant un wy- 
bodaeth yn fwy digyfrwng angenrheidiol (neſaf 
1 adnabyddiaeth o air Duw) na'f hyn a gyt- 
Iwynir iddynt yn y traethawd canes z 1 ba 
un y mae pob cangen o ddyſgeidiaeth ddynol- 
yn ddaraſtyngedig, ac a ddylai fod yn waſanaeth- 
gar. Waith diammau diben mawr pob philo- 
| 2 2 ſophydd- | 


ir NHAGTMADRO DD. 


ſophyddiaeth, pa un bynnag ai naturiol, neu 


foeſol, yw i adnabod ein bunain, ac adnabod Dur. 

Y 7 dayfg erdjdiaeth uchaf yt] bod yw ddotth, ar 
 doethineb mu yaf yw bod yn 7 fel y ſylwa 
Marcus Antoninus yn rhyw le. 

Mynych yr ymgynnygodd i'm meddwl 
oeddwn yn doſparthu fy nhybiau ar y te 
hwn ; pa drueni yw fod gwybodaeth — 
fuddiol yn cael yn gyffredinol ei heſgeuluſo yn 
yn y drefn breſennol o ddygiad i fynu, a bod 
_athrawon cyhoed, cyſtal ag eraill, yn znghcfio 
fod trefnu'r moeſau yn fwy angenrheidiol tu ag 
at addyſgiad perffaith, na thryſori'r deall. Felly 

r oedd barn Socrates, yr hwn a wnaeth ei holl 
Philoſophyddiazth yn fuddiol i wellbau moeſau ; ac 
a gymmerodd fw wp o boen 1 unioni tymberau. 
nag i lenwi dealldwriaeth ei yſgolheigion; ac a 
. oytrifodd bob gwybodaeth arall yn ddifudd, 

ag nad oedd yn tueddu i 'r diben hyn, ſef i 
wneuthur dyn yn ddoethach, neu yn well. Ac 


mae'n ddiddadl pe dyſgarr HevengRid yn y prif 


yſgolion y oelfyddyd o drefnu eu tymherau, 


ly wodraethuꝰeu hanwydau, a gwilio rhag llith- 


riadau, hwy a gaent dderbyn mwy o fantais 
yn ol law, nag a allent ddiſgwyl trwy 'r adna- 
byddiaeth fwyaf manol o holl oſodedigaethau 
| ( Syſtems) yr hen a'r diweddar philoſophyddiaeth. 
Atteb l a chymmwys a roddodd Ageſilaus 
brenhin Sparta i un ag a ofynnodd iddo, Pa 
beth oedd yr hyn y dylai'r ieuengłtid gael eu haddyſgu 
ynddo yn bennaf ? Yntef attebodd, y petb ag a 
Hudo arnynt fwyaf o eiſiau ymarferyd ag ef pan 
bont 2 Pe eanlynid yr unig reol 3 
| ofalus 


— th  W-< TY 
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ofalus yn y drefn o ddygiad i fynu, y mae n 
debygol y byddai o fwy o fantais ir ieuengctid 
nag yn gyffredinol y mae. Canys fel y ſylwa 
Dr. Fuller, Nid yw'r poen ag a gymmertwn mewn 
Ityfrau neu gelfyddydau, ag a draethant am betbau 
ag Had ymbell o fod yn fuddiol mewn bywyd, daim 
amgenach nd drwyd ſeguryd. A ph'eth ſy mewn - 
bywyd ag y bydd mwy o achos 1 ieuengctid ym- 

_ arferyd ag ef na hwn? A ph'eth ſy y galarant 
am y diffyg o hono yn fwy ni hwn? Beth ſy a 
y bydd arnynt eiſieu mwy o help a chymmort 
ynddo na 1awn lywodraeth ar eu TY abu 
rhagfarnau? A pha bryd cymhwyſach 1 dder- 
byn y cynnorthwyon hynny, ac i ofod fail i 
 wybodacth mor anhawdd,- ond etto mor bwyſ- 
fawr nag yn amſer ein mebyd ? 128 
Fe allai' y dywedid, © mai dyledſwydd a: 
* pofal rhieni'n briodol.yw gwilied dros a diw- 
« yglo. tymherau eu plant ym mlynyddoedd 
„ cyntaf eu mebyd, pan y gellir cyn hawdd- 
ed ei wneuthur.” Ond os na wneir yn eff- 
eithiol y pryd hynny, (gan mai anfynych iawn 
y gwneir) mae mwy o angenrheidrwydd o'r di- 
wygiad gwedi hynny. Eithr y gwirionedd yw, 
mai dyledſwydd priodol a gofal pawb ag ſy 4 
chadwraeth pobl ieuainge arnynt 'yw hynny, 
ac a ddylai gael ei gyfrif fel y rhan fwyaf ang- 
enrheidion a phwysfawr o addyſgiad. 
Sylwiad difinyd a diwygiwr mawr oedd, Fod 
yr hwn hn cyrraedd ei ddyſs wrth draul ei foeſau 
yn waeth oi addyſpiad. A gallwn chwanegy, 
nad yw ef yr hwn nid yw yn gwellhau ei dym- 
mer, ynghyd Xi ddealltwriaeth ddim gwell er 
R | - | hynny, 


£ hynny. Canys fe ddylai gymmeryd meſur ei 
gynnyrch mewn gwybodaeth wrth ei wellhad 
yn ei foeſau; a chofio nad yw ef ym mhellach 
yn ddyn dyſgedig, nag y mae yn ddyn doeth 
a da; ac na's gall fod yn philoſophydd cyf- 
lawn nes byddo yn Griſtion. N 
Ond pa fedd y mae fod philoſophyddiaeth 
foeſol yr hon a gafodd ei hareilio mor ofalus 
yn yr hen brit-athrofa, yn gorfod rhoddi lle 
rr naturiol, yr hon yn ddechreuol a amcanwyd 
1 fod yn waſanacthgar iddi hi? Yr hyn yw 
dyrchafu'r llawforwyn i le ei meiſtres. Y fath 
 ofodiad ymddengys nid yn ung yn annhrefn- 
us, ond hefyd yn niweidiol. Canys fel y mae'r 
meddwl yn ſynied yn y rhan ſydd i ddyfod o 
fywyd, yn gyttunol à'r argraphiadau a dder- 
byniodd mewn ieuengctid, yn naturiol fe farna, 
nad oes achos i ofalu, neu o'r hyn lleiaf oſod 
lawer'o bwys ar y pethau hynny, y rhai ni 
argraphwyd ynddo. fel pethau o bwys yr amſer 
' hynny. Ac felly fe dyfa i fynu men eſgeu- 
luſdod neu ddibriſdod o'r pethau hynny ag ſy'n 
fwy angenrheidiol i wneuthur dyn -yn ddoeth 
ac yn wir ddeallus, na 'r holl egwyddorion 
eraill o wybodaeth a ddygodd ganddo o'r yſgol 
neu 'r. coleg. was 8 38 | 
Peth galarus yw gweled gwr icuange- 0 
ddoniau a chymmwyſderau rhagorol, wed 
myned trwy'r yrfa gyffredin o ddyſgeidiaeth y 
prit-yſgolion, yn dyfod i maes ir. byd yn hollol 


ddaroſtyngedig 'w anwydau a'i ragfarnau, y 


 rhai a ddarfu gynnyddu gyd #i ddyſgeidiaeth, 
a rhai pan ddelo i adnabod y bywyd hwn, a'r 
tile to natur 


, 
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natur ddynol yn well, a fydd iddo yn fuan i 
deimlo a chywilyddio o'u plegid ; ond yfgat- 


fydd na ddichon byth eu gorchfygu tra byddo 


byw, o ddiffyg y cynnorthwy, ag a ddylaſai 
dderbyn yn ei ddygiad i fynu. Canys cam- 


ddyſg yw un o'r tri pheth o blegid pa rai 


(fel y ſylwa hen Griftion a philoſophydd yn 
union lawn) y mae mor ychydig a chanddynt 
lywodraeth ar eu hanwydau. | 

Ni fynnwn i neb dybied fy mod yn dirmygu 
un rhan o ddyſgeidiaeth ddynol, ond llawen 


fyddai gennyf weled y gangen dra buddiol hon 
o wybodaeth, adnabyddiaeth o'r galon, dat- 


raeth ar y tymherau a'r anwydau mewn rhagor 
o fri; fel ag y mae yn angenrheidiol i wneuthur 
i fynu a pherffeithio y gwr bonheddig, yr yſ- 
golhaig, a'r Criſtion. i 

Ac os oes rhyw beth yn y traethawd canlyn- 


ofalant -am iawn lywodraethu eu meddyliau, 
tra bont yn eu cyfoethogi hwy a. gwybodaeth 


C hyſtyriaethau hwynt. 
Nid oes gennyf ddim ym mhellach i chwanegu 


ond dymuno ar y darllenydd i'm eſguſodi am 


» My rhydd-did a gymmerais i fynegu ty nhybiau 
i War y matter hwn, ac am ei gadw eyhyd oddi 
y MW vrith ſylwedd y traethawd canlynol ; yr hyn 
1 Wvyf yn adael yn awr i'w feddyliau difrif a di- 
y duedd, ac i fendith yr hollalluog Dduw i“ 
„ vneuthur yn ddefnyddiol iddo. 


guddiad o ragfarnau niweidiol, a iawn lywod- 


ol ag a all fod yn fuddiol i aſtudwyr, y rhai 


leſiol, myfi a'i annerchwn mewn modd neilltuol 
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H Hunan-Adnabyddiaeth, 


PE NNO D I. 
Narun 4 Puwrs Hun AN-ADNABYDDIAETH. 


SHOOK Mae chant Geybidach yn gaturiol i 2 
| & feddwl dyn. Ac nid oes dim yn am- 


* * X lygu eynneddf a thuedd y meddw] yn 
X fwy, na'r fath 1 o wybodaeth 


Woe mae yn fwyaf 

"a . 3 . fod meddyliau iſel 
a bychain yn cael eu boddloni yn fwyaf à'r 'wybod- 
acth o bethau bychain : megis mewn plant. Meddw! 
diog à'r hyn a e yn unig at ddifyrrwch, neu i 


foddloni ei * fym M ” ofyngar a fodd- 
lonir orau à Dorkenied cywir 0 bet Meddwl ſyn- 
a gwybodacth o'r 


— a deallus, 3 Phrawf ſier 
Ifyddydau d yſgedig. Meddwl bydol ni 3 un 


wybodaeth yn re i'r wybodaeth o'r y. Ond-y 
dyn doeth Ck, o flaen pob math arall o Wy- 
bodaeth, a ddewis yr wybodaeth o DD UW i 
Enaid ei hun. 

A ond 


2 Fancy. 


1 
nd rhyw fath neu gilydd o wybodaeth y mae 'r 
meddwl.yn ſychedu yn ddibaid am dani: ac am 
ychwaneg o gynnydd ynddi, Ac wrth yſtyried pa 
fath wybodaeth a chwennycha ef yn bennaf, y gellit 
 - ©  (y!t hawdd/adnabod ei duedd a'i dymmer dycciannol. 
count gwybodaeth yma, megis ſerchiadau eraill 
a blanwyd yn ein naturiaethau, a fydd barod iawn 
i'n cam-arwain, oddieithr ei iawn reoli. Pan y b'o 
yn cael ei gyfeirio at wrthddrychau anaddas, neu yn 
gweithredu' mewn modd anaddas, y mae en dirywio 
1\gywremrwydd gwag a beius. Siampl drift o hyn 
Vn ein rhiegi cyntaf, ſydd gennym yn yr Yſgrythur- 
au ſanctaidd ; yr effeithiau anhappus o ba un ſydd 
yn rhy amlwg ym mha wb. "LI 
 Hunan-adnabydaiaeth 'yw *r peth a drinir yn y 
traethawd canlynol. Peth, pa fwyaf. y meddyliwyf 
am dano, mwya pwysfawr a helaeth yr ymddengys. 
Mor bwysfawr, fel y tebygid fod «4 cangen o 
"hono yn llwyr angenrheidiol tu ag at y iawn ly- 
wodraeth o'r fuchedd a'r dymmer. Ac mor helaeth, 
fel pa agoſaf fyddo 'r olwg a gymmerom ni o'i am- 
rywiol ganghennau, mwya i gyd ſydd fyth yn agoryd 
ir golwg, mor angenrheidiol à'r Neill o gael eu cyſ- 
ſylſtu ag ef. Cyfielyb ir hyn a welwn ni trwy ryw 
fath o + ddrychau ar bethau naturiol.: Pa orau y 
 bo'r drychau, a pha agoſaf y bo'r pethau yr ed- 
'rychom arnyst, mwya i gyd o ryfeddodau a gan- 
fyddwyn; a mwya i gyd o wybodaeth a gyrhaeddwn 
am rai rhannau, neu '/gynkeddfau:perthynol iddynt, 
ac na feddyliwyd erioed o'r blaen am danynt, 
O blegid gogyſer a gwir Hunan-adnabyddiacth, 
rhaid dal ſulw manwl ar feddwl dyn ynghyd ai 
amrywiol alluoedd a'i weithrediadau, a chael allan 
ei holl droion, a'i blygiadau dirgel. Onid e ni 
bydd ein gwybodaeth o honom ein hunain ond di- 
- Fygiol ae amherffaith iawn ; a'r galon wedi'r cwbl 
9 ; | 0216 n 
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ei hun, oedd yr achos, yſgatfydd, iddo gael ei Ar 


1 7 
a'n twylla ni. Ac felly wrth drafod y peth yma y 
mae perygl nid bychan, naill ai o wneuthur- cam ag 
ef, ttwy ymofyniad yſgafn ac arwynebol ar y naill 
law, neu o redeg i ymofyniad rhy fanwl a philofo- 
phiaidd at waſanaeth eyffredin ar y law arall, Mia 
gadwaf y terfynau hyn yn fy ngolwg, .a cheiſiaf 
hwylio y ffordd ganol rhyngddynt. 15 
Adnebydd dy hun, ſydd un or gorchymynion mwya 
defnyddiol a chynhwysfawr yn holl foeſoldeb. Ac 
fe wyddys yn dda mewn, pa gymmaint parch yr oedd 
ef gyd a'r hen bob} gynt; ynghyd 2r ddyledſwydd 
o hunan-ymboliad, yr hon ſydd ynglyn wrtho. ' .. 
Fe ddywedir mai Thales y Mileſiad ydoedd yr aw- 
dwr cyntaf o hono (a). Yr hwn a arferai ddywedyd, 
mai y peth calettaf yn y byd yw i ddyn adnabod ei bunan. . 
Gwedi hynny efe a fabwyſiwyd gan Chylon y Lace- 
demoniad; ac y mae yn un o'r tri gorchymyn 
hynny ag y dywaid Plini eu cyſſegru yn  Delphos 
mewn Ilythyrennau aur. Gwedi hynny efe a koff- 
wyd yn rhyfedd, ac a arferwyd yn fynych gan 
etaill. Hyd nes o'r diwedd iddo gyrraedd yr aw- 
durdod o oracl ddwyfol; a bwrw o ddynion iddo 
| ei roddi yn y dechreuad gan Apolo ei hun. Am 
a farn gyffredin y mae Cicero yn rhoddi y rheſwm 
hwnz © O dlegid fod ynddo y cyfryw bwys o ſyn- 
« wyr a doethineb ag a ymddengys yn rhy fawr i'w 
ce briodoli i neb rhyw ddyn”. A'r farn yma, yng- 
hylch ei ddyfodiad ef yn y dechreuad oddiwrth Apolo 


fennu mewn 1lythyrennau aur dros ddrws ei de 
yn Delp bos. ey „ 
A pha'm na ddylai y gorchymyn rhagorol hwyn 
gael ei gynnal mewn cymmaint parch' yn y byd 
Crifl nogol ag ydoedd yn y byd Cenhedlig, ſydd an- 
| A 2 | hawdd 


(a) Efe ydoedd dywyſog y Philoſophyddion, ac a flodeuodd 
5 3 oed y by 3330, pan yr oedd Jeb yn frenhin an 
uad. F423 


ef 


o — — — 


hawdd iw ddychymmyg. Yr un yw'r natur ddynol 


n 7 
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ya awr a'r pryd hynny: Y mae r galon mor dwyll- 
odrus ; ac y mae ei gwiliaid, ei hadnabod, a'i chadw 
hi mor angenrheidiol, Ac nid ydym ni ya llai ficr 
fod y gorchymyn hwn yn 5 le, y mae gen- 
nym ni lawer-mwy o ſicrwydd o hyn nag oedd gan- 


ddynt hwy ; yr oeddynt hwy yn tybiaid ddyfod o 
honi i wared o'r nef, * ydym ni yn gioybed hynny. 
w 


O blegid fe i traddodwyd i ni mewn goleuni am- 
wiol, ac a'i heglurhawyd i ni yn helaeth gan yr 

Vſpryd Glan, yn y datguddiad hwnnw ag y Aung, 
1 


* 


odd bodd i Dpuw ei roddi i ni fel ein Harweiny 
at ddyledſwydd a dedwyddwch ; ym mha un megis 
meu drych y gallwn gymmeryd golwg arnom ein 
 hunain, a gwybod pa fath yayn f. | 


mae hwn yn dangos ein hunazn i ni; yn treiddio 
i gonglau dirgelaf y meddwl ; yn dioſg ymaith bob 
cochl; yn poles Fn agored' y rhan' oddifewn ; yn 
manwl chwilio hyd ya oed yr'\enaida'r y/pryd; ac yn 
cyfiawn farnu meddyliati a bwriadau y galon (e). Y 
mae'n dangos i ni gyd 4 pha fanylwch a gefal y 
dylem chwilio a phrofi ein hyſprydoedd, holi ein 
hunain, gwiliaid ein ffyrdd, a chadw ein calonnau, 


tu ag at gyrraedd yr wybodaeth bwysfawr yma © 
honom ein hunain ; i ba waith y mae n mynych 


alw arnom. Holwch eich hunain, . Profwch 
eich bunain ; ai nid ydych yn eich adnabod eich hun- 


 ain,* Holed dyn ef ei hun, 1 Cor. 11. 28. V mae 
_ ein Hiachawdwr yn edliw I'w ddiſgyblion eu hunain- 


an- 


a 4. Tago i. 23. (e) Heb. iv. 12 2 Cor. xiii. 3. % Fe 
_ ©. ddylai pob Criſtion brofi ei hun, ac fe ddichon ei adnabod 


% ei hun os bydd yn ffyddlon mewn ymholiad. Annggiadau 


„ mynych yr Yſgrythur i _ a gynnwys y ddau yma, 


5 e, bod yr adnabyddiaeth o honom ein hunain yn gyr- 
& hacddadwy, ac y dylem ymegnio yn ei hol hi. Pa ham yr 
© annogai'r A oſtol hwynt i'w chwilio a'u profi eu hunain, 
% oddieithr ei fod yn boſibl iddynt eu hadnabod ev hunaia 
<0 trwy'r cyfryw brofiad ac ymholiad? Bennet's Chriftian 
Oratory. t. d. 568. c L 


1 
aeth, Ni ryddech, medd efe, o ba y/þr; yo 
ach chwi, Luc ix. 35. Ac medd yr Apoltol, Os 
5 neb (trwy hunan-anwybodaeth) e fod yn — 
beth, ac yntef heb fod yn ddim, y mas ee yn ei dwyllo ei 
hun. Eithy profed pob un ei waith ei hun, "ac' q y 
caiff orfoledd ynddo ei hun yn unig, ac nid mewn'aratl, 
_ vi. 3,4. Yma gorehymynir i ni, yn He ham | 
eraill, ein barn, ein hunain; a gochelyd y byrbwyll- 
dra ane earl o gondemnio eraill am yr un beiau 
y byddom ni ein hunain yn euog o honynt, 
li, , 21, 22. Yr hyn y mae dyn hunan-an 


us yn barod iawn w wneuthur; je, i — 2 2 


mwy wrth fai bychan mewn arall, nag wrth un a 
fo mwy ynddo ei hunan; pa yofydrwydd, hunan- 
5 a thagrith, a geryddir yn ws - 
ein Hiachawdwr yn Mat. vii. 3—5. 

Ac mor bwysfawr y bernid y peth yma dan oruch - 
wiliaeth yr Hen Deſtament a 4 — yn ddigonol 
oddiwrth yr ymadroddion hynny, Cadw dy galon yw 
dra dieſgeulus, Diar. iv. 24. Ymaddiddenwch” d dc 
calon, Sal. iv. 4. Chwilia fi, 3 a En, Su Ty 
nghalon ; prawf fi, a 7 eddyliau. Salm 
cxxxix. 23. Hola fi "ARG 7 DD, a phrawf fi 
chtoilia fy arennau am — Sat xxvi 2. Ori 
chwiliwn ein rad, Galar. iii. 40.—4 hyn oll fel 
ys angenrheidiol gogyfer a'r hunan- adnabyddiacth 
ma, ar ba un yn unig 10 iawn ſeilir REO: 
fe bal 4 — 

b'ai dynol- Or e ede n deiml _ 
o bwys ac — abel heidrwydd j yr ee 
yma, ac yn . parch — iddo; pe gwybydd- 
ent yr ian ffordd i'w gyrhaeddyd ; a phe bal idd- 
ynt, dan deimlad addas o'i ardderchowgrwydd, ac 0 
effeithiau dinyſtriol hunan-anwybodaeth, ond ei 
wneuthur ef eu gwaith beunyddiol i gyrraedd a'i 
feithrin; mor fuan y caem her cyfnewid happus- 
ym moeſau ac ſprydoe dd dynion ! — Ond y trueni 


JW, na "Ou dynion ddim yfyrried; ddim dodi eu 


A. 3. me- 


. meddyliau ar waith, mewn pryſurdeb, yngbyleh 7 


10 


pethau ſydd yn benna oll yn eu haeddu ac yn eu 

_ gofyn... ITrwy ba ſyrthni, . eſgeuluſdra, a gwrth- 
wynebrwydd afreſymmol at hunan yſtyriaeth, hwy 
 Aaarweinir yn gibddall a di-deimlad i'r llwybrau en- 
_ heittaf:o anghrediniaeth a drygioni, megis yr Iu- 
Aalen gynt; am anniolchgarwch a _gwrthgiliad 
rhyfeddol pa rai y mae Puw ei hun yn enwi yr un 
peth yma fe] achos ; H mbhobl ni ddyall +, Eſa. i. 3. 


JB:  Hunan-adnabyddiacth -yw y cyfryw wybodaeth am 


danom ein hunain, ag a ddengys i ni pa beth ydym, 
a: pha beth yr ydym yn ei wneuthur, a pha beth a 
ddylem ni fod, a gwneuthur, mewn trefn i fyw'n 
gyſurus ac yn ddefayddiol yma, ac yn ddedwydd ar 
a hyn. Y ffordd atto yw hunen-ymhohad ; y diben 
o hono yw hunan-lywodraeth, a hunan-fwynhad —— 
men gynbwyſedig yn bennaf yn. yr adnabydd- 
_ iaeth o'n beneidiav, yr hyn a gyrhaeddir trwy ddal 
ſulw ar eu hamrywiol allueedd, cymbwyſderau, a- 
_ nwydau, tueddiadau, gweithrediadau, cyflwr, ded- 
Wyddwch a thymmer. O blegid yr enaid yn briodol 
= dyn, Mat. xvi, 26. ai gymharu a Luc ix. 25. 
id yw'r-corpi ond y ty, yr enaid yw'r deiliad ag 
- ſyn byw ynddo; y corph yw'r offeryn, yr enaid 
ywr eee ag ſydd yn ei arferyd ef (i). | 
Ir wybodaeth yma, yr hon a drinir yn y traeth- 
awd.canlynol, ſydd yn meddu ar y tair priodoledd 
neilltuol hyn, y rhai ſy'n ei gwahanu oddiwrth, ac 
yn peri iddi ragori ar, bob gwybodaeth arall, ——— 
(r.) Hnae o fewn cyrhaeddiad pob dyn fel eu gilydd. 
_Nid-yw-hi en gofyn na chof cryf, na dychymmyg 
cyflym, na-chyrhaeddiad dwfn, megis y gwna llawer 
 gwybadaeth-arall, tu ag at ddyfod i feſur canolig o 
 adnabyddiaeth o honynt; yr hyn gan bynny a'u 
gwna hwy yn anghyrraeddaduy gan y than fwyaf o 
WIG} 213743, 5 well ddynol- 


| 1 Neu, Ey bob! nid yftyria. . <<) 2 Cor. v. 1. 
Rhuf. VI. 13. 2 4 | 


1 


od © r. 
ddynol-ryw. Ac ni fetha neb a dyfod. iddi o eiſiau 
cyfleuſtra, a chymmorth a chyfarwyddyd addas i'r 
perwyl hynny; megis y gwneir mewn u perthynas i 
lawer rhan arall o ddyſgeidiaeth. Fe all pob dyn o 
ddyall cyfftedin feddu arni, os bydd iddo ond ad- 
gynnull ei feddyliau crwydredig, eu troi i mewn, 
arno ei hun, gwiliaid cyffroadau ei galon, à u cym- 
haru hwynt 4'1 reol.— (a.) Y mar o'r un rhyw ganiyn- 
iad i bawb ; ac or canlyniad mwyaf i bob un +. V mae 
rhannau eraill o wybodaeth yn cyfatteb i amrywiol. 
ae bywyd. Rhai, yn fwy angenrheidiol i rai; 
efaill, yn fwy angentheidiol i eraill. Eithr hon a 
berthyn yr un faint i bob un ag ſy'n meddu enaid 
anfarwol, ac yn dymuno ac yn ceiſio ei ddedwydd- 
ch yn y diwedd. (3-) Y mae gwybodaeth o bethau 
eraill yn dueddol-iaton i wneutbur dyn yn falch ; hon yn 
waftadol ai ceidw ef yn oflyngedig. le, y diffyg o'r 
wybodaeth hon ſy'n peri fod dynion yn Aich o'r hyn 
ſydd ganddynt. Gwybodaeth ſydd yn chwyddo, 1 Cor. 
viii. 1. Ychydig o wybodaeth a gaiff yn fynych yr 
effaith yma ar feddyliau gweinion. A'r rheſwm 
pa'm nad yw meſuron mwy o wybodaeth yn cael 
mor gyffradin yr un effaĩth yw, o blegid eu bod yn 
agori ac yn helaethü polygon y meddwl-cyn belled, 

a gollwng i mewn iddo ar yr un pryd ſeſur da o 
hunan-adnabyddiaeth. Canys pa fwya fo gan ddyn 
o wir wybodaeth, mwya teimladwy a fydd ef o 
ddiftyg ; yr hyn a'i ceidw ef ya oftyngedig. _  - 
Ac yn awr, Ddarllenzdd, pwy bynnag ydwyt, 
beth bynnag .yw dy gyflwr, dy ſefyllfa, neu oy 
amgylchiadau mewn. bywyd, os wyt yn ofni edry 
rmewn i'th galon, ac yn wrthwyneb i hunan- ad- 
nabyddiaeth, na ddarllain ddim ym mhellach; dad 
heibio'r Ilyfr hyn; canys ni chei di ddim yma ag a 
wenhieithia dy hunan-dyb, ond rhyw beth yſgatfydd 
e ag 


_ — 


1 Rhinwedd: yn. unig yw_happuſrwydd dyn, 
Ai ddyſgigyd « "NABOD EF EL HUN, Pope, 


—_— 


ky 


| £4 38.1] 

* . | 2 
ag a ddichon ei leihau. Ond os, chwennychi ue 
raedd yr wybodaeth bwysfawr hon, 2 pheidio a 
yn ddieithr i ti dy hunan yn bwy, dos ym mlaen ; 
a chadw 1 lygad yn agored i weled dy lun, gyd à 
pha faint bynnag 4 anharddwch anniſgwyliadwy y 
dichon ymddangos i ti; a gwrando yn n amyneddgar, 
tra y byddwyf, trwy gymmorth w, yn ceiſio 
goſod dy galon yn ag * o'th flaen di, a'th ddwyn 
rr iawn adnaby ;acth 0 Arie rt hun, yn y pen- 
nodau canlynol. 
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PENN O D II. 


Aunpwio Ganghennau Hunan - Adnadyddiacth., 
: Cs i ni . pa fath greaduriaid yaym, 
4 yu fath rat a fyddwn ni. 


R mywyn cal galwg mwy neilltuol a threfnus 

ar y peth hwa, mi gaf yma yſtyried-amrywiol 
ganghennau hunan - adnabyddiaeth ; neu rai o'r 
pethau ag ſydd yn ei wneuthur i fynu. Yr hyn fe 
allai a bair iddo ymddangos yn beth mwy helaeth a 
chynbwysfawr nag y'm ni'n meddwl. Ac, (I.) Ad- 


nabod ein bunain, gwybod a yried pa fath 
greaduriaid 255 ni, "= os 2 22 2 


) Pa 12 ydyme ni. 
855 ſydd fod cymmyſgedig, neu greadur wedi el 
 wneuthur i fynu o dair rhan wahanol, ſef yw hyn- 
ny y corph, yr hun yw y than ddaearol neu farwdl o 
| hono ef; yr enaid, yr hen yw y rhan fywiol neu 
deimladwy; ar ypryd neu r meddwl, yr hyn yw 
7. rhan reſymmal ac anfarwol. —— Y mae i bob un 
o'r tair rhan yma eu ſfwyddau priodol. Ac y mae 
yn gweithredu yn 3 o hono ei hun, pan 
bo'n eu cadw hwynt ar waith yn y ſwyddau neill- 
tyo} x perthyn iddynt, ——Qnd nid * gwy bod 
| byn 


„*r eee Fils ( 


13 J. | 
byn yn unig fel pwnge o gywreinrwydd ; rhaid i ni 
ddilyn a mynych-dreiglo tr meddwl, a dirwaſgu yr 
yſtyriaeth er mwyn cyrraedd gwybodaeth ymarferol 
o honom ein hunain. | 

Nid corph yw'r cwbl o honom, ac nid creadur- 
iaid byw yn unig 4 85 Vr ym yn cael fod ynom 
natur fwy rhagorol na'r rhan ddifywyd neu y rhan 
anifeilaidd o'r greadigaeth. Ni a allwn nid yn unig 
ymſymmud a gweithredu yn rhwydd, ond ni a 
welwn fod ynnom hefyd gymhwyſder i adfyfyrio,, 
aſtudio, a dychymmyg ; a llawer o bethau eraill, 
nad oes dim argoel am danynt mewn creaduriaid di- 
reſyom. Rhaid bod ein heneidiau ni gan hynny o 
ragorach natur na'r eiddynt hwy ; ac oddiwrth y 
gallu ſydd ynddynt i yſtyried, fe brofir eu bod yn ſyl- 
weddau yſprydol. Ac yn ganlynol y gallant yn eu 
natur eu hunain fod yn anfarwol. A'u bod yn wir 
ddiau felly, ac na fyddant feirw-yn dragywydd, a 
dyſtiolaethir yn ddigonol yn y ſgrythyrau fanctaidd. 
——Bydded i ni ynte yn awr ddwys ymddiddan 4 
xi ein hunain yn y modd canlynol: S 

„O fy enaid, edrych yn ol ond ychydig o flyn- 
&* yddoedd, ac nid oeddit ti ddim ! -A pha fodd y 
e cyfodaiſt ti allan o ddim ?—Ni allaſit ti ddim dy 


„ wneuthur dy hun, y mae DIR n Ilwyr am- 


* hofibl,—Diammau ydyw, mai'r Hollalluog, hun- 
** an-fodol a thragywyddol hanfod hwanw, yr hwn 
* a wnaeth y byd, a'th wnaetb dithau o ddim. 
* A*th be di i fod pan nad oeddit; a roddodd 
iti y galluoedd yma i ymreſymmu a meddylio, 
„V rhai yn awr a arferir gennyt i chwilio allan 
* ddiben ac happuſrwydd dy natur. — Efe, O fy 
e enaid, a'th gynnyſ raeddodd di à deall ac anfarwol- 
deb. Efe a'th ddododd di yn y corph yma megis 
© mewn carchar; lle y mae dy alluoedd wedi eu 
** caethiwo, dy ddymuniadau wedi eu lygru, a'th 
„ rydd-did wedi ei golli. Efe a'th ddanfonodd 
«di Tr byd yma, yr byn, fel y gwelir wrth bob 

| | wy amgylchiad, 


— 


oY F 

« amgylchiad, ſydd ſtad o ddiſgyblacth a phrofiad 
© byrr. A pha ham y goſododd efe di yma ; pan y 

«© gallaſai dy wneuthur yn yſpryd mwy rhydd, brei- 
© mio], a dedwydd ? —Ond attal y meddw] yma ;— 
e mac'n ymddangos fel cywreinrwydd rhy ryfyg- 
© us. Ymofyniad mwy pwysfawr ac angenrheidiol 
«© yw ; I ba ddiben y dododd efe di yma? a phi 
„ beth a ddiſgwyl efe oddiwrthyt, tra y byddech | 
r yma ?—Pwy ran a amcanodd efe i mi gyflawni ar 
* chwareufa'r bywyd dynol; lle y mae efe, ac ang- 
* ylion a dynion, yn edrychwyr ar fy ymddygiad ? 
9 Y than a drefnodd ef i mi fydd, yn ddiammau, o 
*© fawr bwys, o blegid y mae erbyn tragywyddol- 
deb (t). A pha beth ydyw, ond byw i fynu at 
* ardderchowgrwydd. fy natur reſymmol a deallgar ; 
ac fel y gweddati i greadur A aned ar fedr anfar- 
J — | 
A dywed wrthyf, O fy enaid, (o blegid, gan 
s fy mod yn awr ynghylch cyrraedd gwell cydna- 
* byddiacth à thi, wedi bod yn ddieithr i ti yn rhy 
„hir, rhaid i mi dy brofi di, a gofyn i ti lawer 
<« cweſtiwn agos) dywed wrthyf, meddaf, tra y 
6 Oe dy ddymuniadau at foddhad cnawdol, pa 
„ wahaniacth ſydd rhyngot ti a'r anifeiliaid a da:- 
& fethir ? Wedi dy gaethiwo gan chwantau corph- 
« oro], onid wyt yn gweithredu iſlaw i ti dy hunan ? 
© onid wyt yn dy wneuthur dy hun yn gydradd à'r 
« rhyw is hynny o greaduriaid, y rhai a wnacthpwyd 
«© 1th waſanaethu di? yn dy amharchu dy hunan, 
nac yn diyſtyru gwaith dwylaw dy gy ? 

FA | | SR chfia 


(It) Fe ddywedir am y pennaf o'r prydyddion Lladin, pan 
ofynnwyd iddo gan gyfaill, pa'm yr oedd en ſtudio cymmaint | 
o gywreinrwydd yn null ei farddoneg, addaſrwydd ei berſonau, 
a phurdeb ei ymadrodd ; iddo atteb, In æternum pingo, Yr 
wyf yn "ſerifenu -erbyn trag.yawyddoleb.. Pa Face ſydd 
fwy pwy £ i gyhawnhav a chymmell y fuchedd fwya dieſgeu- 
lus a gwyliadwrus, n hop; In #ternum vivo, Yr af n 
Dao erbyn tragywyddoldeb g y SHE 


n 


« O coſia dy nefol ddiſgynfa; coſia mai yſpryd yd- 


« wyt. Daroſtwng gan hynny gytfroadau'r cnawd; 
« 2c my chytgam woeuthur dim a leihao dy der- 


« chowgrwydd genedigol, a ddianthydeddo dy dde- 


« chreuad uche}, neu 2 anurddo dy natur ragorol. 
« —Ond gad i mi fod vn daer arnat, Yik 
41 meddaff O. fy enaid, mai yſp yd anfarwol ydwyt. 

y.. gorph a fydd marw;; on 

T: byw yn dra ebe th dra 65y Jade a gyfet- 

« tyb Yr mod 

T: Maeddych, dros oy yrr eyflyliciad preſennol 4 

« chig a gwaed. OI na wna ddim yn awr, ond 

« yr hyn à ellych edrych yn ol arno yd à boddlon- 

« rwydd. ym mhen myrddiwn o oefdedd i ddyfod. 

« Canys gwybydd, O fy enaid, na fydd ith gyd- 

« wybod a'th goffadwriaeth ddim ＋ adael gyd à'th 

« gorph; MO canlynant di ar o marwolaeth, a 

on byddant it: n achlyſur o byfrydwch neu drueni 

e annhrae wy hat 7 fad wahanol honno o 

« fywyd d. 


(2.) I feddu cyflawn adnabyddizeth o honom ein 1 


hunain, rhaid i ni geiſio gwybod, nid yn unig 54 
fath rai am, ond pa fath rai a fyddwn ni 
O, 'r fath greaduriaid- gwahanol a fyddwn ni 


ar po oddiwrth yr hyn ydym yr awrhon / Edrych- 


wn ym mlaen ynte, a thrown ein meddyliau yn fy- 
nych tu ag at farwolaeth ; er na's gallwn dreiddio 
trwy ei dywyllwch ef, na chyrraedd y ſtad ſydd tu 
draw iddo. V mae hot yn guddiedig oddiwrth 
lygaid ein meddwl. Ac ni welodd Duw fod yn dda 
daflu cymmaint o oleuni arni, ac a foddha chwen- 
nychiadau aflonydd ac ymofyngar yr enaid am eu 
hadnabod. Pa fodd bynnag, gwnawn ni y defnydd 
gorau ag allom o'r ychydig oleuni hynny a ollyng- 


odd yſgrythur a rheſwm i mewn ar a matter tywyll 


a phwysfawr yma. 

* Ds le i ytyriaeth, 0 fy enaid, a a _meddw] pa 

2 fodd y bydd hi gyd à thi, pan yr ei ya 5 7 
f noet 


yria 
tydi, cdi a fyddi 
yr ymddygych, ar greddfau a gyr- 


* 
* 
5 
A p 
nog — — — — — un. — 


55 | nocth, heb gorph, i fyd dieithr o yſprydoedd, a'th 
gydwy /bod yo effro gyd à thi, lle 3 bydd un 
Nee corttioiowt 1 gael 5 weled; ac ni's 
Ka « all dy gymmar a“ faill anwy y corph ddy- 
„ fod yn agos attat. Ond lle Vad, hebddo ef, 
un deimladwy o'r eee mwya rhagorol, 
„ neu o'r boenedigaeth fwya echryſſawn. Wa 
C forio yn angau, dy _ a fyad y n dywyll; abr 
< wiad lle y cei dirio a fyd bollol & ddieithr ac 
ke anadnabyddus,—— Nid ene . etto oy a Nag 
;$6 un“ 4 1 Ioan iti. 2, 8 


* 6% Fy enaid/ rhaid rhoi 'fynu, n 2 ar dy daith, 
g'rwydro lle na's gwyddoſt, i'r trag 'wyddaJdeb maith ; 
en. wel d mewn byd cuddiedig ryw- beth na's gwyr y byw ; 
Ofnadwy gyfnewidiad ! tro yall, _ vw. 
Ond pan orfyddo arnat o à'r ty o 
Ir rhyfedd ddieithr Rhywofan, ye? noeth e E. wnai : 
Bydd amſer erbyn hynny yn drag wyddoldeb.gre', 
A "ithan" n beth na's gwyddoft, pa lun, nac ym mha le, 
Mewn gwaeledd, erbyn hynny dychrynu fyddi” n fawr ; 
Ni wyddotſt beth a weli, na ph'eth a wnai di *nawr; 
Mewn cyflwr ſynn brawychus, a'r byd o'th ol yn lan, 
" Ammboſibl iy d dychwelyd, arſwydus myn'd ym mla'n. 
Nid rhyfedd yw'gan bynny bod dyn yn brudd mewn braw, 
Wrth wel'd wynebau'r meirw, neu angau'n a 2 gerllaw. 
Ei weividogion duon a glwyfa'r meddwl 
O'i flaen 'r à poen a chlefyd, o i ol tywy lech tew. 
Rhyw yſpryd caredigol, datguddia'r [| thin ini; | lac 
Pa beth {ydd raid in deimlo ? Beth a deimlafoch chwi 
'Rhybuddio r y*ch bod angau yn agosau yn ſynn, \ 
A pha'm na ddyſgwch h 74 beth Je, marwolaeth in ? * 
Ar ol 1 chwi yore Uwng a ſaethu'r cy fung cau, 
577 r yayc eraill i'r fiwrnai fo n nesiu 3 © 
gennych wel'd y trallod, awr hynod, ſydd i i rhan, 
Heb 7 * Haw garedig i'w cynnorthwyo i i'r lan. 
Pan dorrer cwlwm . gan glefyd, aetblyd yw, 
Neu ddattod hwn gan ya hay ni ellir byw:; 
N ol gronyn bach o oediad, a0 ymryſoniad nn, 
Vr enaid fydd yn crynu ar eitha* r bywyd hyn. | 
Rhwpg ofni a gobeithio, mae'n rhaid anturio "nawr z / 
A'r enaid tan ddychlammu tros y eyffiniau mawfr, 
I ryfedd fanwl brofi, mewn byd tu draw i'r bedd, | 
Rv eilwaith 1 ar ol byn, a'r wawr ddieithrol wedd”. 
' Norris, A * gan L. H. 


* 


e 
h Y datguddiad hynny a wnaeth Duw o'i exyilys 
in ; ddynol-ryw, a amcanwyd n hytrach 1 i'n cymbwy ＋ 
's ni i'r happuſrwydd i ddyfod, a'n cyfarwyddo 
- ffordd atto, nag i amlygu i ni el l 
f, ven ddangos yn — ol pa fath ydyw. Hyn 4 
|, adewir fyth mewn meſur mawr yn ddirgelwch ; i 
h attal ein e he rhy gywraint ni ynghylch 
'r ei natur ef, ac i gadw ein meddyliau yn ddyfalach 
ac ar beth a berthyn yn fwy i ni, /ef, Parottoad 
4 greddfol iddo. A 7 fath yw bwnow, ni allwn ni 
Y Jai na gwybod, os credwn ni nail] ai'n Bibl neu 'n 
rheſwm. O blegid pob un o'r rhai hyn a ſicrha i 
ni, marr byn an 'gwna ni yn gy elyb 1 Dduw, yur 
unig beth a ddichon ein cymbiupſo ni ir mwynhad 0 
n of —Y ma gan bynny boed i ni aros. Bydded 
ein mawr ofal, 1 fod yn Sanftaidd megis y mae efe yn 
fer 87 Ac felly, ac felly en unig, y byddwn 
ſier oi fwynhau ef, yng ngoleunt yr hwn y gwelwn 
oleuni. ded y Kadi ddyfod beth a fynno, ni 
P ryw Forde neu vilyda fod yn happus yno. 
p llawer mwy happus nag 2 allwn ni yr awrhon- 
af yffred; et na's gwyddom ym mha ryw fodd 
neilltuol, am fod Du heb ei ddatguddio. 


* Nl c KA ee 


p EN NOD III. 


Yr amrywiol Berthynaſau ym mba rai rg 7 1 5 
Je d DUW, 4 e ac a'n Ga. 
Freaduriaid. 


II. T — Pt gofyn ein bod "_ 

gwybed yn dda yr amrywiol berthynaſau ym mha 

rat yr y'm yn ſeſyll d bodau eraill, ar amrywiol dayled- 
ſuyddau Hdd ynglyjn 10rth y cyſryw berthynaſau. 

(1.) Ein gwaith blaenaf a phennaf yw yſtyried ein 


R ni ein bed. 
1, B © Creadur- 


ch 


| „ 
Creaduriaid ei law ef ydym ni, a gwithddrychay 
ei ofal ef. Ei allu ef ſy'n cynnal y bod a roddodd 
ei ddaioni ef i ni. Ei haelioni ef a gyfranna i ni 
fendithion y bywyd un, a'i ras a ddarpar i ni 
-ddedwyddwch bywyd gwell.——Ac nid ya unig ei 
greaduriaid ef ydym, ond ei greaduriaid rheſym- 
mol a deallgar.  Ardderchowgrwydd ein natur ni 
ydyw, ein bod yn abl ei adnabod a'i fwynhau ef 
Ir hbwn a'n gwnaeth ni. Ac fel creaduriaid rhe- 
_ſymmol Duw, yr ydym yn ſefyll mewn' dwy ber- 
thynas neilltuol ag ef; yr yſtyriaeth mynych o ba 
rai ſydd Iwyr angenrheidiol tu ag at iawn adnabod 
ein hunain. O blegid fel ein Creawdwr, y mae ef 
yn Frenhin, ac yn Dad i ni. Ac fel ei greaduriaid ef ; 
yr y'm ni yn ddziliaid ei deyrnas ef, a phlant ei 
.deulu ef. N | 5 2 
. {1.) Deiliaid ei deyrnas ef ydym. Ac fel y cyfryw 
yr ydym yn rhwym, "EDI. 7 N 
(1.) 1 roddi ufudd-ded ffyddlon i gyfreithiau ei 
.deyrnas ef,—Ac y mae cynnifer o fanteiſion ynglyn 
writh y rhai'n fel y maent yn rhagori yn fawr ar 
bawb cyfreithiau dynol. V maent wedi eu haddaſu 
at ddaioni neilltuol pob un, ya gyſtal a'r daioni cy- 
ffredin; ac wedi eu hamcanu i ddwyn ym mlaen 
ein bappuſrwydd amſerol, yn gyſtal a thragywyddol. 
„ maent wedi eu cyhoedd! yn oleu-eglur ; yn 
hawdd eu deall ; ac mewn lythyrennau teg a hawdd 
eu darllain wedi eu hyſgrifennu yng nghalon pob 
dyn; a'r doethineb, a'r rheſwm, a'r anghenrheid- 
rwydd o honynt a welir yn hawdd. — Feu cefnogir 
4'r annogaethau galluoccaf a'r a ddichon fenu ar 
galon dyn,—Ac os yw rhai o honynt yn anhawdd, 
y mae'r gras mwya effeithiol yn cael ei gynnyg yn 
Thad i galonnogi'a chynnorthwyo ein hufudd-dod, 
: Mane we oes gan neb cyfreithiau dynol i gym- 
mell ufudd-dod iddynt.——(2.) Fel ei ddeiliaid ef 


rhaid i ni gyd 4 pharodrwydd dalu iddo yr ymo/tyngiad 
Jydd ddyledus iC Ben- argliuyddiaethb. Ac nid 15 


| C49 - 4 8 
lai yw hwa nag ymoſtyngiad y galon; gan 
oſtyngedig gydnabod ein bod 1 dal pob peth A 
ef, ac yn derbyn pob peth oddi wrtho ef. Y mae 
tywyſogion daearol yn rhwym i fod yn foddlon i. 
gydnabyddiaeth geiriawl, neu ymoſtyngiad ffurfiol 
yn unig. Canys ni allant hwy ofyn dim ond ſydd 
-oddi allan. Eithr Duw, yr hwn ſy'n adnabod ac 
yn edrych ar galonnau ei holl greaduriaid, ni dder- 
byn ddim ond a ddel oddi yno. Y mae e'n gofyn 
addoliant ein holl eneidiau, yr hyn ſydd yn ira 
chyfiawn ddyledus iddo ef yr hwn a'u lluniods, ac 
a roddes iddynt alluoedd, iC adnabod a'i addoli ef. 
—(43.) Fel deiliaid ffyddlon, rhaid i ni dalu'n firiol 
iddo ef y deyrnged yr hon a ofyn efe oddi wrthym.. 
Nid yw hon fel y deyrnged ag y mae brenhinoedd 
daearol yn ei gofyn ; y rhai ſy'n ymddibynnu cym- 
maint ar eu deiliaid am gynhaliad eu Bandusded, 
y mae eu deiliaid arnynt oy * am yr amddi- 
Fraiad o'u-meddiant, Ond y deyrnged 2 gais'Duw 
nnym, ſydd deyrnged o Au ac anrhydedd ; yr 
on nid oes arno ef ddim'6'i heiſiau. O blegid ei 
allu ef ſydd yn anymddibynnol, a'i ogoniant yn. 
anghyfnewidiol; ac y mae efe yn anſeidrol abl o 
hono ei hun i gynnal —＋ ei Iywodraeth g y- 
fredinol. Ond ein dyledſwydd fwya naturiol ni ydyw- 
tu ag atto ef fel creaduriaid. Canys ei foliannu ef, 
ydyw yn unig goſod allan ei fawl ef; ei ogoneddu 
ef, yw tannu ar led ei ogoniant ef; a'i anrhydeddu 
ef, y ei wneuthur ef a'i ffyrdd yn anrhydeddus yng 
ngolwg a chymmeriad eraill. Ac fel y mae hon 
adyledſwydd fwya naturiol ag ſy'n rhwymedig ar 
greaduriaid i'w Creawd wr, felly hefyd teyrnged ydyw 
ag y mae efe yn ei gofyn oddiwrth bob un o honynt 
yn 3 i'w hamrywiol dalentau, a'u gallu- 
oedd 'w thalu.—(4.) Fel deiliaid ufudd, rhaid i ni 
ymoſtwng yn foddlongar ac yn eſmwyth i 14 
ei lywodraeth ef, pa mor dywyll, neu dyrus bynnag 
y byddont, y mae rhai.dirgelion yn perthyn i bob 
e | B 2 Ilywod-- 
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Uywodraeth, ac na ddichon deiliaid cyffredin mou 
dirnad. A chan hynny ni allant hwy ddim cyf- 
3 farnu am ddoethineb neu uniondeb rhai meſur- 
n cyhoeddus ; o blegid y maent yn anwybodus 
nail at ou hachoſion, neu o'u dibenion hwynt ; neu 
hwyſder y moddion- yn tarddu oddi ar ſefyllfa 

= itltuol pethau ar y cyfryw amſer. A pha faint 
gwirach yw hyn mewn perthynas i lywodraeth Dow 
ar y byd ? Doetbineb yr _ 4 bel uwch- 
law ein cyrhaeddiad 46 18 hh, od Had yn uwch 
ud n ffyrdd ni. Pa fath aan ynte, fyddo golwy 
| breſennol pethau, fel deiliaid ufudd yr ym yn Se 
i ymoſtwng; i roddi doetbhineb a chyſiatunder i Oiuncu- 
thurwr, gan hyderu y gwna Brenhin a Barnydd yr 
Boll daaear farn. — che, (5. ) Fel deiliaid da o 
deyrnas Dpuw, yr ydym yn rhwym i dalu parch 
addas i, weinidogion ef, Vn enwedig os amlygant 
fyddlondeb dilygredd i'w achos ef, a zel wirioneddol 
—_ ei anrhydedd ef; os na byddant yn ceiſio eu 
mantais eu hunain yn fwy nag eiddo eu dwyfel 
 Arglwydd.; Gweinidogion brenhinoedd daearol ya 
thy fynych a wnant bya. A dedwydd a fyddai pe 
Vai pawb o weinidogion y Brenhin nefol yn gwbl 
rydd oddi wrth hyn. . Nid yw e ddim peth ang- 
27 i anrhydedd brenhin daearol gael ei glwyfo 
trwy yſtlyſau ci weinidogion. Y gwarth a'r dirmyg 
5 flir yn uniawngyrch attynt buy, a draws- 
. 95 yn ei erbyn ef. Ac felly yr ydys yn ei 
gymmeryd. Felly ceiſio gwueuthur gweinidogion 
Fr efengyl, yn y cyffredin, yn wrthddrychau o 
ddirmyg fel y gwna rhai, ſydd 200 amlwg o feddw] 
anfad, a gwrthwynebus iawn i Dpuw a chrefydd. 
Ac ymddygiad tra anheilwng o ddeiliaid ufudd ei 
deyrnas ef. (In olaf) Fel deiliaid da, yr ydym i 


wneuthur cymmaint ag allom tu ag at ddwyn ym 
mlaen ddaioni ei. deyrnas ef; trwy amddiffyn doeth- 
| ineb holl feſuron ei Iywodracth ef, a cheiſio cym- 

ve W eraill 4 hwynt, dan yr holl dywyllwch a'r 
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anhawſtra ag a ddichon ymddangos ynddynt; 
wrthwyneb i farnau balogedig yr annuwiol - 
live yddiacous, ac amheuon ae ofnau y cyhawn. 
ſtuddiol.— Vn llyn y mae ymddwyn fek.dei- 
laid ffyddlon o deyrnas nefoedd. A phwy bynnag 
a-anghofio y rhan hon o'i ymarweddiad, neu a ym- 
ddygo yn wrthwyneb iddi, a ddengys feſur mawr o 
hunan-anwybodasth. : ar He! 
Ond (2,) Fel creaduriaid Duw, yr ydym nid yn 
unig yn ddeiliaid ei deyrnas ef, ond yn blant ei deulu 
ef. A rhaid i ni edrych yn ofalus at y berthynas 
hon, a'i rhwymedigaethau, os mynnwn gyrraedd / 
wir adnab * hunain. — Ei blant 
ef ydym ni trwy greadigaeth ; ym mha yſtyr y mae 
1 Eſa. Ixiv. 8. Ond yn 2 04 R.. 4 
GLWYDD, ein Tad ni ydiuyt ti : nyni jchm glai, 
a thithau. yt ein Lluniwr ni; ie, gwaith dy law a 
ni oll. Ac mewn yſtyr mwy neilitusl yr ydym yn 
blant iddo ef trwy, 55 bad, Gal. iii. 6. Ganys . 
chi ell ydych biant i DD UF truy ffydd yng Nebriſt 
Ieſu. -A chan hynny (1.) Yr y'm ni dan y rhwWym- 
au mwyaf i'w garu ef fel ein Tad. V mae cariad 
plant at eu rhieni wedi ei ſylfaenu ar ddiolchgarweh 
am fendithion a dderbyniwyd, y rhai ni's gellir byth 
mo'u talu nol; ac yn ol rheſwm fe ddylai fod yn, 
gyfattebo} i'r . cyfryw fendithion.. A pha ddyled- _ 
ſwydd ſydd fwy naturiol nd charu ein cymmwya(- 
wyr ? Pa gariad a diolchgarwch,ynte.ſy ddyledus iddo: 
ef, oddiwrth yr hyn y. derbyniaſom ni y fenditts;, 
fwyaf, ſef ein hanfod, a phob peth ag ſy'n tueddy,. 
W wneuthur e'n gyſurus ?——(2.) Fel plant Dow. 
rhaid i ni ei aurbydeduu ef; Sy, yw, rhaid i ni 
lafaru yn. anrhydeddus am danp ef, a throſto ef; 2 
gofalus ochelyd pob peth a ddichon dueddu er dias 
1 i'w.cnw a'i ffyrdd ſanctaidd ef, Mal. i. 6 
fab a anrhydedda ei dad. — ac os ydwwyf. fi Dad, HA 
le,y mae fy anrbydedd * (3-) Fel ein Tad yr m 
i geiflo, gandus ef yr hyn * ddiffyg arnom. At 
AS: | | 


bwy, 
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by yr à plant, onid at eu tad, am nodded a chym- 
morth yn amſer perygl a chyfyngder ? ——Ac (4.) 
Nhaid i ni yrddiried I allua't ddoethineb, a'i dda- 
 joni tadol ef, i ddarparu droſom, i ofalu am danom, 
aciiwwneuthur'i ni yr hyn a fo goreu er ein les, A 
pha beth y hynny efe a wyr orea. I bryderu ac 
ofni pa beth a ddaw o honem, ac ymflino a grwg- 
nuch dan y diſgwyliad o ddrygau i ddyfod, tra y 
byddom yn nwylo a than ofal ein Tad yr hwn ſydd 
ya y nefoedd, ſydd ymddygiad anheilwng o Blart. 
Ni all rhieni daearol ddim cadw ymaith oddiwrth eu 
plant y drygau a ofnant, o achos bod eu doethineb 
a'u gallu yn derfynol ; ond ein hanfeidrol-ddoeth 
a*n hollalluog Dad o'r nefoedd ſydd yh ddigon abl. 
ty a allant fod * ymddifaid o gariad a thynerwch 
at eu plant, ond ein Tad nefol ni ddichon fod 
felly at ei hiliogaeth ef, E/a. xlix. 15.-——{5.) Fel 
plant, rhaid i ni:ymfoddloni yn ddiſtaw i. drefniadau 
ef, heb ddiſgwyl gweled doethineb y cwbl o'j ewy- 
liys ef. E fyddai yn anweddus ac yn amharchus 
mewn plentyn i ammeu awdurdod, neu ddoethineb 
ei rieni, neu i eſgeuluſo eu gorchymynion, bob pryd 
na's gallo efe ganfod eu rheſwm a'u diben hwynt. 
Llawer mwy afreſymmol ac anghymmwys yw'r cyt- 
ryw.ymddygiad tu ag at Dpuw, yr hwn md yadyw'n 
noi cri am daim oi weithredoedd ; yr hyn y mae ei 
 farnau yn anchwiliadwy, i Hrdd yn anolrheinaduy ; 
Job xxxiii. 13. Rhuf. xi. 33.— (In oof) Fel plant 
rhaid i ni ymeſttung yn amyneddgar i'w ddiſgyblaeth 
ai geryddon ef. Fe eill rhieni daearol rai prydiau 
geryddu eu plant mewn gwyn ddigofus, neu fe/ y 
thwy.yn ada ; ond ein Tad nefol ſydd yn ce- 
ryddu ei blant ef yn waſtad er Heſad, ac yn unig 
os rhaid yw, ac yn Uat o lawer nd'n hanwiredd ; Heb. 
Xii. 10. 1 Pedr1i. 6. Ezra ix. 13.—Dan ei geryddon 
tadol ef ynte byddwn bob amſer 7 oſtyngedig ac yn 
adioddefgar.Dyma yw ein dyledſwydd ni; y cyf- 


ryw dymmer, a'r cyfryw ymddygiad a hyn a'ddylem; 
il ddangas tu ag a4 DDuw, fel ei blen eh 


1 1% | 


fel creaduriaid, yr ou ni yn ſefyll tu ag at Dvuws 


A thrwy beidio ymddwyn tu ag atto ef yn. y modd 
a ba- Sb nge ni a ddangoſwn na wyddom ni 
ddim, neu na ddarfu i ni ddim etto iawn. yſtyried 
ein dyledſwydd tu ag atto ef, fel ei ddeiliaid a i blant; 
neu ein bod etto yn anwy bodus o Dbuw ac o ho- 
nom ein Hunain. Vn llyn y gwelwn fod yr ad- 
nabyddiaeth o honom ein hunain yn arwain yn. un- 


ion i'r adnabyddiaeth o Dpuw. Mor wir yu. | 


daliad ſulw difeinydd enwog diweddar, ſef, 


« „ neb ſydd ddieithr iddo ei hun, yn ddieithr 1 


« Dpuw, ac i bob peth ag a ddichon ei gyfenwi 
« ef yn ddoeth ac. yn ddedwydd.“ | 


Ond, (2.) I'r diben i adnabed ein hunain, y mae. 


perthynas arall ag a ddylai gael ei hyſtyried yn fy- 


nych gennym, a honno yw, V berthynas, ym mha un. 


yr ym ni yn ſefyll d'n Prynwr 1x80 GRISTE. 


Yr oedd y berthynas o'r blaen yn gyffredin 1 Ul 5 | 


fel dynion; 5 mae hon yn neilltuol 1 ni fel Crift- 
'nogion, ac yn agori i ni welediad newydd o ddy- 
ledſwyddau a rhwymedigaethau, 7 fath na all dyn. 
byth mo'u hanghofio, oddieithr iddo anferth anghofio 
ei hunan. O blegid fel Criſt'nogion yr y'm yn 
ddiſgyblion, yn ganlynwyr, ac yn weiſion 1 Griſt, 
wed] ein prynu ganddo ef. iO ee 
Ac (1.) Fel. dy/gyblon Criſt, yr. ydym i dayſgus 


ganddo ef. I gymmeryd ein.tybiau,crefyddol allan, 


oi efengyl ef yn unig, yn wrthwyneb i ddywed- 
iadau traws-arglwyddiacthol dynion; y rhai ydynt 
wernion ac 4 fel ninnau. No eltuch neb yn. 
athraw i-chwi. ar y ddacar. Tra y bio rhai yn ho 

gwahaniaethu eu hunain trwy. blaid-enwau, megis. 
yr oedd arfer y Corinthiaid guns (4m yr hyn beth y. 
mae't Apoſtol yn eu ceryddu) un yn dywedyd, Jr. 
ydwyf fi yn eiddo Paul, un arall, Minnau yn eiddo A+ 
poles, ac un arall, Minnau yn eiddo Cephas, 1 Cor. i. 


12. Cofiyn mai diſgyblion Criſt ydym ;. an bod. 
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- Dyma'r ddwy berthynas neilltuol, ym mba ral, * 
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yr yſtyr hyn i etui ei enw ef 2 unig- V mae en 
ddiau yn piweidiol i hwn, i geiſio ein gwahaniaethu 
ein hunain trwy neb rhyw enw arall, Y mae mwy 
o gnawdolrwydd yn blaid-enwau a rhan- 
iadau, nag y mae llawer o ddynion da yn ei feddwl; 
er mai nid mwy nag a ddarfu ”r apoſtol Paul (yr hyn 
yn erbyn ei ewyllys a ddodwyd yn ben ar un o ho- 
nynt ei hunan) eu rhybuddio a 9 2 ei gylch, 
1 Cor. iii. 4. — Yr ydym ni yn eiddo Crift; yr hyn 


4 berthyn i ni yw, anrhydeddu yr enw goruwch 


hwnnw, trwy fyw yn addas iddo. Ac i lynu yn 
ddiyſgog wrth ei efengyl ef, fel unig reol ein ffydd, 
Arweinydd ein buchedd, a Sylfaen ein gobaith ; pa 


5 ddiyſtyrwch bynnag a ddioddefom naill ai oddiwrth 


rhan halogedig, neu'r anghariadus o ddynol-ryw 


o herwydd Wiege —(2.) Fel Criſt'nogion yr y'm 
ie 


yn gan riſt; ac am hynny yn rhwym i fyw 
yn ol y patrwn a oſododd efe o'n blaen ni, yr hton 4 


adawodd i ni eſampl fey cantynem ei ol ef, 1 Pedr ii. 21. 
I ofalu ar fod yr un 


ymmer ſanctaidd ynom ni ag 
ozdd yndde /, ac i'w hamlygu megis ag y gwnaeth 
efe, ac ar y cyffelyb achlyfuron. I hyn y mae e'n 
galw arnom yn Mat. xi, 29. Ac nid ves un dyn yn 
Griftion ym mhellach nag y mae e'n ganlynwr i 


Grift; gan amcanu at gydymffyrfiad mwy perffaith 
à'r eſampl berffeithiaf honno o ddaioni cyffredinol, 


= 
- 


ag a adawodd efe i ni. 13.) Fel Criſt'nogion yr 
ydym yn weiſſon i Griſt ; a'r amrywiol ddyledſwydd- 
au ag ſy'n ddyledus ar weiſion i'w meiſtri mewn neb 
rhyw radd, ſy ddyledus arnom ni iddo ef yn y gradd 


eithaf; yr hwn ſydd yn diſgwyl i ni ymddwyn yn ei. 


waſanaeth ef gyd a'r cyfryw ffyddlondeb a gwreſog-. 


rwydd, ac . re diymmod wrth ei anrhydedd a'i 
achos ef, ar b 


amſer, ag fy'n rhwym arnom trwy. 
rinwedd y berthy nas hon; yn lng ag o blegid y 
daioni ar cariad anhaeddiannol ae annherfynol a 
ddangoſodd efe tu ag attom ni. ¶ In oi Gweifion 
dym ni wedi ein prynu ganddo ef; ac fel y cyfryw. 
ö a „ yr. 
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wy 


r ym dan y thwymau cryfaf i'w garu ef, ac n- 
Wiried ynddo.. -  - th rain 
V mae hyn yn haeddu cael ei yſtyried yn fwy 
neilltuol, am ei ſod yn agori i ni welediad arall ar y 
natur ddynol, ym mha un y dylem yn fynych gym- 
meryd golwg arnom ein hunain, os dymunem adna- 
bod ein hunain; a honno yw, fel creaduriaid diryw- 
iedig. V rhyfel tufewnol a deimlwn ni, yn enwedig 
ar fai amſerau, rhwng egwyddor dda ag un ddrwg, 
(y rhai a elwir yn iaith yr Yſgrythur y Cnawd ar 
Tſpryd). am ba un yr oedd y cenhedloedd doethaf 2 
ybad r beth: hwn, meddaf, ſydd brawf ſier 
Hlarfod i' r natur ddynol ryw ffordd neu gilydd gael 
ei llygru; (3 pha fodd y bu hynny a byſpyſwyd int 
yn ddigonol yng air Dow) ac nad yw'hi ddim yn 
aur megis ag y dacth ar y.eyntaf-allan o ddwylaw y 
Crea wd wr; fel ag y 8 cymbwyſo y geiriau hyn- 
ny y rhai a lafaredd St. Paul am yr Iaddewon yn 
neilltuol, at\gyflwr preſennol dynol-ryw yn gyffre- 
dinol, Mid os neb cyſia tun, nac oes un; gwyraſant 
all, arthant ĩ gyd ya anſuddiol; nid oes un yn guneuthur 
daioni, nac det un; Rhuf. iii. 10, 11 ; A 
Hon ſydd yſtyriaeth alarus iawn ; ond gwirionedd 
ſicr, ac un o egwyddorion blaenaf yr wybodaeth ag 
yr y'm yn ſon am dani; a llwyr angenrheidiol o 
ei phwyſo gennym, os dymunem fod yn deimladw 
on dyledſwydd a'n rhwymedigaethau tu ag at Gri 
fel y PRYNwWR mawr; dan ba enw y mae-e'n ym- 
ddangos er cymmorth ac adferiad dynol-ryw dan eu 
1 redinol, . 1 
ithiau truenus rthgwymp dynol ydynt y 
ddau à ganlyn, ſef D ag ſy'n 
tyfu fynu yn ein meddyliau ni o'n mebyd, ac yn 
fuan yn ſefydlu mewn greddfau pechadurus, y rhai 
a'n gwnant yn weinion ac yn anewyllyſgar i ufudd- 
hau i ofynion cydwybod a rheſwm, ac a elwir yn 
gyffredin Zlywodraeth pechod. Ac (2:) Ar yr. un 
pryd yr ydym yn ddaroſtyngedig i nee bY 
| . "I 85 Duo, 
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Duw, a melldith ei gyfraith ef; yr hyn a elwir yn 
8 Coſpedigaeth pechod. Vn awr yn y ddwy 
yityriaeth hyn y daeth Criſt, Oen D U, i dynny 
ymaith bechodau r byd; hynny yw, i dynnu ymaith ej 
Iywedracth ef trwy weithrediad ei ras, a'i goſpedigaeth 
ef trwy haeddiant ei waed ; i'n ſancteiddio ni trwy 
ei Yſpryd, ac i'n cyfiawnhau trwy ei farwolaeth; 
trwy'r cyntaf y mae e'n ein cymmodi ni a Duw, x 
thrwy'r olaf mae e'n cymmodi-Duw a ninnau “ 
ac felly y mae efe i ni yn Gyſiaunder ac yn Nerth, 
Efe a fu farw'i-bwreaſu i ni y dedwyddwch ag oedd- 
vm ni wedi ei fforffettu, ac y maen danfon ei ras 
@a't Yfpryd i'n parottoi ni i'r dedwyddweh a bwreaſ. 
odd ef. Mor berffaith yw ei brynedigaeth ef ! mor 
addas yw'r feddyginiaeth a ddarparodd efe, at ein 
haſiechyd ni O fendigedig Brynwr creadur- 
zaid truenus, pa mor anhraethol yw fy rhwymau i 
ti! Ond O ! mor anheimladwy ydwyf fi o'r rhwym- 
au hynny ! y nod waethaf o'r. dirywiad ag wy'n 
deimlo yn fy natur, ydyw anniolchgarwch gwrthun 
fy rn. yr hwn am gwna mor ddideimlad o'th 
ryteddol gariad di. Hyd nes adnabyddwyf di, -ni's 
gallaf adnabod fy hunan: a phan yr edrychwyf ar- 
naf fy hun, boed i mi 'n waſtadol feddyliaid am da- 
nat ti ! Bydded i'm teimlad beunyddiol o'm gwendid 
am heuogrwydd dywys fy meddyliau attat ti; a 
bydded i bob meddwl am danat ennyn yn fy nghalon 
y. diolchgarwch gwreſoccaf tu ag attat ti, tydi 
ddwyfol, doſturiol Gyfaill, Carwr, a PRRYNWI 
* << eben I 

- Pwy bynnag gan hynny a'i galwo ei hun yn 
Griſtion, 92 = broffeſo gymmeryd ogy 
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e Nid my fi ddim yn meddwl wrth yr ymadrodd hwn fod 

Duw- yn llwyy anghymmodlon tu ag attom ni, hyd nes cael 
o hono ei foddloni trwy ddioddefiadau haeddiannol ei Fab; 
canys pa wedd felly y gallaſai efe fod wedi ei oſod ganddo ef 
i fod yn aberth o ian droſom ni? Eithr bod marwolaeth Crit 
y prawt egluraf o ewyllyſcarwch Duw i ymgymmodi à ni. 


. 
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Oriſt fel dwyfol ddatguddiad, ac unig reol ei ffydd 
ai ymarweddiad ; ond ar yr un pryd, a dalo fwy' o 
barch i orchymynion dynion, nag i — 2 
Cr1sT ; yr hwn a gollo olwg ar yr eſamp/ fawr hon- 
no o eiddo Criſt, yr hon a ddylai eneidio ei rodiad 
Criſt'negol, a fyddo yn ddiofal am ei waſanarth, ei 
anrbydedd, a i aches ef, ac a gaeo allan yr yſtyriaeth 
o iawn a haeddiant Criſt, oddiwrth ei obaith am hap- 
puſrwydd ; ſydd yn anghoho mai Criſtion ydyw ; — 
ſydd yn anyſtyriol o'r berthynas ym mha un y mae 
e'n ſefyll i Grift, ac yn ganlynol yn dangos meſur 
mawr o hunan- tb. 7 N 

(3-) Hunan-wybodaeth ſydd yn cynnwys hefyd 
yſtyriaeth addas o'r amrywiol berthyna/au ym mha rai = 
yr ydym yn ſefyll 2n cyd-greaduriaid : ar rhwymed- 
igaethau ag ſy'n deilliaw oddi yno. 

Os ydym yn ein hadnabod ein hunain, ni a gofiwn 

goſtyngeiddtwydd, y tiriondeb, a'r cariad ag ſy ddy- 
edus i rai o is«radd : y mwyneidd-dra, y cyfeillgar- 
weh, a'r gwaſanaeth ag ſy ofynnol oddiwrthym tu ag 
at ein cyd-radd; y parch, yr ymoſtyngiad, a'r anrhy- 
dedd a berthyn ĩ rai o uwch-radd: a'r tegwch, cywir- 
deb, a'r ewyllys da ag ſy'n ddyledus arnom i bawb. 
Dyledſwyddau neillevol y perthynaſau byn ydynt 
yn rity aml i'w henwi yma. Bydded yn ddigonol i 
ddywedyd, os na bydd dyn yn iawn yſtyried yr am- 
rywiol berthynaſau o fywyd ym mha rai y mae'n 


yn addas i'r cyfryw berthynaſau, gellir yn gyfiawn 
ddywedyd ei fod ef yn antwybodus o hono ei hunan. 
A hyn ſydd mor amlwg yntho ei hun, ac a addefic 
mor hawdd, fel nad oes dim yn cyffredin na dy- 
wedyd, pan y byddo dyn heb ymddwyn mewn modd 
a fo gweddus tu ag at rai o uwch-radd nag ef, nad 
yw'r cyfryw ddyn ddim yn ei adnabod ei bunan. Ond 
pa'm na ellir dywedyd felly yr un modd mor gyfiawn . 
am y ſawl a ymddygo yn anweddus tu ag at eu his- 
radd? Mi a wn na chymhwyſir dim o'r ymadrodd 
; | | bp mor 


ſefyll ag eraill, ac yn cymmeryd gofal i ymddyuyn 


5 = IP. 
mor fynych at y cyfryw; ond nid wyf fi'n gweled un 
rheſwm pa'm na's dylai, rout, fo a bod y naill 
mor in, a chyn amlycced nod o hunan-anwy- 
b — _ Nag e, oy ddau, y mae dynion 

ydd ttach i fod yn- fyrr yn eu dyled- 
. — tu ag a> —.— 1 fo 5 na 
hwy, nag y maent tu ag at y rhai a fo uwch ni 
hwynt. Arr rheſwm am hyn debygid yw, o achos 
gall ofn anfoddlonrwydd rhai a fo uwch ni hwynt, 
ar canlyniadau drwg 2 ddichon darddu oddi yno, 
eu lluddias hwynt, a pheri iddynt dalu ir cyfryw y 
dyledus barch a ddiſgwyliant. Ond yn gymmaint ag 
nad oes mo'r fath bethau i'w rhwyſtro i dorri eu 
dyledſwydd tu ag at rai is eu law, (oddiwrth an- 
foddlonrwydd pa rai nid oes ganddynt nemawr i'w 
ofni) y maent yn barottach dan rai profedigaethau i 
ddwyn mewn modd anweddus tu ag attynt hwy. 
Ac fel' y bydd i ddoethineb a hunan-adnabyddiaeth 
gyfarwyddo dyn i ofalu yn neilltuol, rhag iddo eſ- 
geuluſo y dyledſwyddau y 5 ag y mae e'n fwyaf 
tueddol i' w. hanghofio; felly, mewn perthynas i'r 
dyledſwyddau a ofynnir oddiwrtho ef tu ag at rai o 
is-radd, ym mha rai y mae e debyccaf o fod yn 
fyrr, efe a ddylai — 95 gryfach atto ei hun an- 
hepgorol rwymau crefydd a chydwybod. Ac os efe 
ni na felly, eithr a gymmer ei yrru gan. angerdd 
anwydau gwylltion i fod yn euog o erwindeb, trais, a 
gorthrymmiad, tu ag at y rbai a oſodwyd gan Dpuw 
2 natur is ei law, y mae n ficr nad yw efe ddim 
vn ei adnabod ei hun; na Wyr e ddim beth yw ei 
wendid neilltuol ei hun: y mae e'n anwybodus o 
ddyledſwydd ei berthynas: a pha wedd bynnag y 
bio ef am dano ei hun, y mae e'n ymddifad o wir 
yſpryd llywodraeth; o blegid ni fedr e mo'r gelly- 
.ddyd. o hunan-lywodraeth. ' Canys y ſaw! fo yn 
anabl 'w lywodraethu ei hun, ni all byth fod yn 
- gymmwys i lywodraethu eraill. ein 
Os mynnwn ni yate adnabod ein hnngin, rhaid | 
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ni yftyriaid ein hunain fel creaduriaid, fel Criſt nogitn, 
ac fel dynion; a choho, y wymedigaethau ag ſydd 
arnom, fel y cyfryw, tu ag at Dpuw, tu ag at 
GrIsT, x thu ag ateln cvd- daiion ; > yn. ein ham- 
rywiol berthynaſau à Geh i 10 47 7 i 90 cat pri 
odoldeÞ, a c wni al wyddau. y e | 
thynaſau. Ne qo 6 


eee MX bn 


12 11574 7 


NE NN OD IVI - gong 


Rbaid i i ien br y grad tr" E's 
Hug ym tba un y goſododd Ray luniacth uu 


4 pha beth An n ir Ame ©, 46.90, 

ei hardds. 
III. Dyna fe n ei . „ buylh 
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goſodada Rhagluniaeth ef; pa beth 'yw dyledſwydd +a 
barddwch y ſefylifa honno; 4 pha . 4 N N U 
al i'r. cyfryw un dyio ei ymddygiad f. 

Bod i ddyn 8 arno enw, ac 1 esd yng- 
hylch'gwaith ag na fo'n perthyn iddo; ſydul 1 or- 
hoffder. A pham yr Tad 0 gorhoffder o un 
math mor wrthun, ag y geſid ef ddynion yn agored 
i ddiyſtyrwch cyffredin a chyfia wn; onid o blegid e 
fod yn nod ſier o hunan-anwybodaeth Beth W- lr 
achos fod llawer mor barod i dybied eu bod yn rντν 
beth, a htuythau heb fad yn ddim; ac yn" ceiſio rhagort/ 
yn y pethau bynny ym mha rai ni's gallant; tra b ont - 
yn eſgeuluſo'r pethau hynny yarmba-rat ygaHant ra- 
gori? Pa ham y maent yn gwrthuynebu bwriad natur 
a rhagluniaeth:; pan y bo rhai'!n wedi eu hamcanu 
hwynt i ſod yn un peth, y mynnant hwythau fod n 
rhyw beth arall 2 Pam, meddaf, ond o eiſiau add- 
bod eu hunain, eu ſefyllfa berthyndl o 
enw a'r rhan a berthyn yn briodo iddynt? 


Y mae ynddaliad ſulw cyfiawn, ac yawers: | 
C $7 
+ affeation, 
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n. 1 
© addyſg o ;ciddo cenedl-ddyn moeſawl, Mai 
chwarcufa yw'r bywyd dynol, ac mai dynol- ryw yw'r 
„chwareyddion, 7 rhai ſydd a'u hamrywiol rannau 

wedi eu goſod iddynt gan feiſtr y chwareufa, yr hwn 
V ſefyll. o'r. td gefn, ac yn edrych pa fodd y byddo 
pot un yn cyflawni ei ran. Goſodwyd i rai ran ferr, 
1 Eraill ran Hir; i rai un iſel, ac i eraill un uchel. Nid. 
yr hwyn a'gyflawno y rhan uchaf a diſgleiriaf ar y 
chwareufa 2 ddaw ymaith gyd 4 mwyaf o glod; ond 
y neb-a gyflawno ci ran ei hun yn iawn, pa beth 
Synnag 2 fyddo. Cymmeryd gofal ynte i gyflawni 
Ein rhannau priodol mewn bywyd yn iawn, a ber- 
thyn i ni ; ond dewis pa ran mewn bywyd a gym- 
mefom arhom, a berthyn i Dpuw.“ —— Ond ni 
ddichon dyn byth wneuthur ei ran yn iawn, oni 
ofala efe am dani; oni fydd en gwybod beth a ber- 
thym iddi; pa faint lai, os dewis efe ran arall, ag na 
ameanodd natur erioed.id0do. ee yn 
waſtadol: yw'r peth a arwain ddyn i geiſio gwneu- 
.  thur yr bya aa fo'n perthyn iddo. | © 
Ai mewn ſefyllfa iſel a thlawd o fywyd y'th ofod- 
wyd di ?—Gwybydd ynte, fod Rhagluniaeth yn d 
alw dir atfebad o.ddiwydrwydd, boddlonrwydd, 
ymoityngiadz' amynedd, gobaith, ac ymddibyniad 
goſtyngedig ar DpuUw, ac ymddaroſtyngiad parch- 
edig rai © uwch-radd. Yn y ffordd hon ti a elli 
lJewyrchu' trwy dy gyflwr iſel; a gwneuthur dy hun 
yn hawddgar yng olwg Duw a dyn. Ac nid hynny 
yn unig, ond ti a gei fwy o e Eve diogel- 
ch, a hunan-fwynhad, n#'r ſawl ag ſy'n ymſym- 
mud ned, gradd  uwch, allan o ba un y maent 
mewn perygl o gwympo. : * 
"vl Gad a odd R hagtunizeth di i ymddangos mewn 
lifa' fwy'cyhoeddus, ac er helaethach lleshad 'r 
e 2 ddylit yn y lle cyntaf ynte ofalu ar 
fod dy eſampl, mor belled ag y bo hi'n cyrraedd, yn 
annogaeth ir ymarfer o rinwedd cyffredinol. Ac 
yn neſaf i lewyrchu yn y rhinweddau * yn 
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| | r | 
peilltuol ag ſy'n harddu dy ſefyllfa di orau ; megis, 
ewyllys da, cariad, doethineb, cymmedrolder, di- 
anwadalwch, ac uniondeb dihalog: ynghyd a gwr- 
older dewrwych i dorri trwy bob gwrthwynebiad er 
dwyn y dibenion hynny oddi amgylch, ag y byddo 

nnyt olwg a thebygolrwydd am eu cyrraedd er 
1220 diamheuol dynol-ryWw. . 
Ac megis y dyſg hunan-adnabyddiaeth ni pa ran 
mewn bywyd a ddylem ei chyflawni, felly yr wy- 
bodaeth o hynny a ddengys i ni pwy a weddai i ni 
eu dilyn, ac ym mha bethau. Nid y'm ni ddim i 
gymmeryd eſampl o ymddygiad oddiwrth y cyfryw 
rai ag fo 4 than wahanol wedi ei threfnu iddynt oddi 
wrth yr eiddom ni ; namyn yn y pethau hynny ag 
ſydd o gyffredinol harddw&th a rhwymedigaeth.  .Qs 


gwnawn, ni bydd i ni ond amlygu ein gorhoffder a'n 


endid, a'n goſod ein hunain yn agored i ddiyftyr- 
hy Ganys ye hyn a fo runs) er, BUNS . a 
ddichon fod In dra gwrthun ag anweddus mewn un 
arall. Ac ni ddylem ni ddim dall ganlyn rhai ag 
fyddo o'r un gradd, ac yn dwyn yr un broffes a ni 
ein hunain ; ond yn y pethau bynny yn unig ag fo'n- 
addas ir cyfrywbroffes. Canys nid ar y perſon. y 
mae i ni edrych, ond ar addaſrwydd ei ymddygiad 
ef 'w radd a'alwad ; 2 pheidio a'i ganlyn ef mewn 
dim ymmhellach nag y cadwo efe at hynn ß. 

V rhybudd hyn a berthyn yn neilltuol i jeuenge- 
tid, y rhai ydynt barod i ganlyn y ſawl fo uwch eu 
llaw yn dra difwrw, ya enwedig y cyfryw ag fon 
rhagort yn y rhan a 'r broffes ag y bont hwy eu 
hunain yn-amecanu atti : ond, oddifiyg dyall i farnu 


deth ſy gymmwys a gweddus, a'u canlynant hyd 


yh oed yn eu gwendidau ; pa rai o blegid eu cariad 
hwy. at eu- perſonau a rein ganddynt yn rhagor- 
iaethau: a thrwy bynny hwy a ymddangofant yn 
waradwyddus me wn dwy ffordd, ſef trwy weithredu 
yn anghytunol abu proffes eu hunain, a thiwy y 
dilyniad gwan a gwaſaidd o eraill yn yr un pethau 
33 In 


ö 3 1 : F | 
= mha rai y gwnelont hwythau felly hefyd. I 
'harddu unrbyw broffes ynte, rhaid i ni olygu yn 
ug yr hyn a berthyn yn briodol iddi. . 
Tua ddiweddaf, yn gymmaint ag na all un dyn 
ragori ym mhob peth, rhaid i ni yſtyried pwy gyf. 
rah a drefnwyd i ni i'w chyflawni, yn y ſefyllfa ym 
mha un y * rhagluniaeth ni, a chadw at 
hynny, pa beth bynnag a fyddo, a cheiſio rhagoti 
yn hynny yn unig. e A EPA 


CCE 
E ddylai pob dyn adnabid 'yn dds ei dalentas a. 
.»  allueegd ei bunan ;, a gwybod pa wedd i bar. 
end au defnyddio.yn y modd mwyaf manteifiel 
IV. VII ir an dywrdyd fed n hn ei adnabod « 
3 N bun, hyd nes __ . yn alla ei da- 


lentay i alluoedd ; yn gwybod 5 ba ddibenien y der- 
-byniodd. of hwynt ; à pha wedd y gellir eu; harferu a 
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defnyddlie- oreu i'r oyfryw ddibenion. | 
Sor doeth a hunan- adnabyddus, yn lle amcanu 
at dalentau ag na bo ganddo, a ymeſyd ynghylch 
defnygqio y rhai.a feddo; fel y ffordd ym mha un 
L a yn nodi allan ei ddefnyddioldeb 
„„ 
Megis ag y darfu i Vſpryd Duw, er mwyn adei- 
Jadaeth' yr eglwys, gyfrannu i'w gweinidogion hi 
_ anmrywiaeth mawro ddeniay y/prydel, 1Cor.xii.8—10. 
fellx er mwyn y daioni eyffredin, y mae Duw ya 
gweled bad yn dda i gyfrannu i ddynion amrywiaeth 
mawr © dalentau naturipl; ac mae i leb un ei ddawn 
ei bun gan DDUMW ;. i un fel byn, - 6c i arall fel byn, 
4 Cor, vii. 3, Ac . mae pob un i gymmeryd gofal 
i heidio t culigſo, ee el 
my. | "$64 #5 Hun 
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P # 1 
vum fydd ynddo, 1 Tim, i iv. 14. 2 Tim. i. 6. C 
fei 2 iddo i'r diben 5%. w 'ddefnyddio. Cane | 
mae'n rhaid atteb yo. ol hyn, nid yn. unig am ei 
gamarſeru ef, ond hefyd am el Ice euluſo. Prawr o 
byn yw'r farn a roddwyd ar 7 Far anfundiat, yr 
bun à Adedodd y bunt a dae ale mewn. nlifigyn, 
Luc xix. 20, 24. ac arno ef yr hun @gth, at agudd- _ 
iodd ei l ddatar, Mat. xxv. 2530. 1 | 
Y mae en ſicr yn /argoe} & hunan-antybetlaeth , 
mawr, i ddyn — 5 oi haeddil, neu 
eiſio gwneuthur peth ag na bo ganddo na chyfleuf-. 
* na gallu ir gyflawni. Ae ach hynny gwr doeth 
2 ynddo ei hun, cyn yr ymoſodo yn wich 
un rhyw- beth o bwys, p'un a bod ganddo allucedd 
'w ddwyn ef trwyddo, a ph'un à bod y canlynizd yn. 
debyg o "fod er.clod iddo ; thag ſyrthio o _ 4 
y llwytha' ofodo arno ei hun, a enn: Les 
„ Rlb. 


farnu yn euog o fyrbwylldra, fy 
Gwelweb. Las 220 N 8 Seo 

Nid yw.e' ddim pu; angbyffredin rad bn 
rhagori mewn un prth, dybio y galant ragoft ym 
mhob peth. Ac heb ym dont rr meſur hynny o 
glod ag a ganiatteir gan bawb my yn}; 3 yh e ol. 
yr hyn na fo yn perthyn iddyn chwen- 
nych areithydd gael ei 1 18 55 brydydd * Pam y 
cais gag enwog ymyrru a materion MRywodrieth? 
Neu wladwr 615 bod yn Fuer „ Neu, 
grefftwx fod yn yſgothaig ? Neu pa ymdrecha 
gyr doeth i gael ei dy yn ddigrif I wendid .] 
hyn g. a dardda oddiwrth hunan-anwybedaeth, by 
mac'r dynion mwyaf, yn Flr e dds, 
anfynych y inae. natur yn eynnyſgaeddu un dyn a 
ralluoedd at bob ſefylifa;- eithr y mae 'n eyfrannu 
4 rhoddioh. yn y by preſengel 204 a a law gyn. 
——Llawer'dyn' trwy'r gwendid' yma a Ieihaodd ei 
god wedi ei Hie vn dds wowaith, 
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Nad 1 11 "adnabod' yn dda ein Hanalla, ar 
| 10 Petbau ym imba rai yr ydym iurth Naturiaeth 


I Hir. In g &@ 1 Potbas HD vn mha 
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8 4 ID + ni, no 4 — 
I VR  byddiaeth, hollol, 9 yn unig yſlyried: ein 

; Alana an Galluoedd priodol, ond golygu 22. 4 
ggwendidau n Dilfygion, fel y gwypom 

3 puts Gwendid vn bod, yn gy/tal.a'n Crider, — 

Onid e, megis Samſen, ni allwn redeg ein hunain 
i brofedigaethau a thrallodion anneirif. 
F mae man gwan ar bob dyn. A phob dyn 
call 4 Vyr pa le y mae ef, wo a . ſier o gadw 
gwiliadwriaeth ddauddyblyt 

mae 2 faint o d 8 mewn cuddie 
igwendid. Ni elſir dim gwneuthur hyn, heb ei 
ad nabod ef ya gyntaf ; ac ni's gellir mo eee 
ef heb feſur da 9 Hunan-adnabyddiaeth. | | 

Peth rhyfedd ydywer poen a gymmer thai 
4 nign i gyhoeddi eu gwendidau; i hynodi eu 

olineb eu __ ac i daenu ar led yn y modd 
_— cyhoeddus fryw bethau, a dylai 
fot ardyns gy wt Jac” u plegid. Ons ell) 7 
mae; fe-debygid fod ar rai dynion gywilydd o 
eyftyw bethau ag a fyddai er gogoniant iddynt, 
tra y mae eraill e in eu. cywilydd, Phil. 


AI. 19. 


YL. W mynf mewn dyn vw ey hoeddi ei 
Wendidau, a hoffi cu gwneuthur bwy 'n adna- 
byddus. Ond gwagedd a dywys ddyn yn fynych, 

4 hyn ; yr hwn, heb adnabod meſur ei alluoedd, 
a gais. wneuthur petbau ag fo tu hwat i'w, gyr- 
haeddiad:; ac felly a ddengys 1 * r byd « ddau beth er 
3 * * na's idee 0 'r blaen- am 


Vat 3. 
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danynt; ſef, ei we 4/4 a'i hunan-anwybodaeth trwy 
ymddangos mor ddiyſtyr o eno,. 
Cam-gymmeriad (er ei fod yn dra chyffredin) yw 
tywilyddio Nai o blegid diffyg tymmer, na diffyg de- 
all. Canys nid yw e ddim gwir ddianrhydedd neu fai 
mewn dyn i feddu ar alluoedd meddwl bychain, os 
efe ni bydd mor wag a chymmeryd arno fod yo.wr 
deallus, (yr hyn a fyddai mor wrthun, a gwaith 
dyn gwan a bychan o gorpholaeth yn goſod 1 fynu. 
ya lle gorcheſtwr) o blegid peth ydyw na ddiehon 
ele mo'i wella, Ond fe all dyn mewn meſur da 
wellhau bai ei dymmer naturiol, os bydd efe yn ei 
hadnabod hi, ac yn gwilio droſti, megis ag y dylai,. 
Ac am hynny y mae dangos gwendid 5 mewn. 
tymmer, neu anwydau dilywodraeth, yn llawer mwy. 
oanglod i ddyn na dangos gwendid ſynwyr-newddes, 
all, —Ond yr anglod mwyaf oll i ddyn.ywy am- 
lygu deal]_ cryf a meddwl dilywodraeth ar yr un- 
pryd. O blegid y mae grym ei reſwm a'i ddeall ef 
n rhoddi iddo lawer o fantais at lywodraethu ei 
anwydau, AC am hynny ei- waith ef yp cymmeryd 
ei lywodracthu ganthynt à ddengys, .iddo.,ef eſgeu- 
luſo neu gamarferu ei dalent naturiol; ac ymoſt- 
wng yn ewyllyſgar i gaethiwed yr anwydau a'r. 
chwantau hynny,. ar ba rai y rhoddafſai natur idda. 
alluoedd i ddiogelu buddugoliaeth hawddz. 7 
mae i wr. doeth ei wendidau yn gyſtal ar an- 
noeth. Ond y gwahaniacth.rbyngthyat ydyw, fod 
gwendidau 'r naill yn adnabyddus iddo ei hun, ag yn. 
pudc4cdlg oddiwrth y byd; a gwendidau r llall yn. 
adnabyddus rr byd, ac yn guddiedig oddiwrtho et. 
bun, .Y-gwr doeth a, wel y ffaeleddau hynny yn- 
ddo ei hun, ag a fyddo allan o olwg eraill; ond y 
fol ſydd ddall i'r brychau hynny ya ei 2 d, ag a 
welir yn, amlwg gan bob dyn arall. Oddiyma yr 
ymddengys mai Hunan-adnabyddiaetb yw *r hyn a 
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VI. FE Unan-adnabyddiaeth a ddengys i ddyn pe- 
ak” ' thodau” neilltuol ag y byddo oft yn fwyaf 
agored & darofiyngedig iddynt ; ac amilyga nid yn unig yr 
hyn a fo yn ainmhrydferth, ond yr hn a fo yn feius he- 
Hu, yn ei ymarweddiad ai mr. 

. Gweithredoedd' oddiallan dyn yn fynychaf ydynt y 
mynegai cywirzf oi dueddiadau oddifewn. Ac wrth 


y pechodau à gaffo le yn ei fuchedd ef chwi a ellwch 


adnabod beiau Ilywodraethol ei feddwl ef. A ydyw 
en dueddol i drythyllwch a gloddeſt? Fe ymdden- 
gys ynte mai cnawdolrwydd yw ei chwant tyccian- 


hol ef. A ydyw ef yn ymroddi i greulonder ac ym- 
' ddial ? Digofaint a malais ynte ſy'n teyrnaſu yn ei 


galon ef. A ydywe'n hyderus, yn byf ac yn eon! 


fynau rhefwm a rhinwedd. 


Amleg yw mai chwant clod a dyrchafiad ſydd yn 


ei ddirgel gynimell'ef. A ydyw ef yn ffalſt ac yn 
ddichellgar? Chwi ellwch benderfynu fod ya ei 
dymmer ef gyfrwyfdra raturiol yn'ei dueddu at hyn; 
Ar tueddiad dirgel yma ſydd yi feius, yn gyfattebol 
ir gradd ym mha un y bor gweithredoedd oddiallan 
yma, y rhai a darddant oddiwrtho, yo troſeddu ter- 
mae gan bob dyn ryw beth neilltuo] yn nhro 
ac ardymmer ei feddwl, yr hyn a'i gwahaniactha ef 
gymmaint à chyfanſoddiad neilltuol ei gorph. A'r 
ddau' hyn, ſef, ardymmer ei feddwl, a chyfanſodd- 
iad ei porph ef, nid. yn unig a'i tueddant ef at rai 
math o bechodau, yn fwy nag eraill; ond a wnant yr, 
ymarfer o rai rhinweddau yn llawer haws. 


- . * "Yn awry pechodau yma i ba tai y mae dynion yn 


gyffredin yn fwyaf tueddol, a'r profedigaethau hyn- 


ny yn erbyn pa ral y mae ganddynt leiaf o allui 


- 


wrthſefyll, x elwir, ac nid yn anghlymmwys, eu Pech- 
dau neillduol; ac, yn y ſerythur, cu. Hamoireddas 
* 2 8 4 | eu, 
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tu bunain, Sal. Xxviii. 23. Ab pechodau ſydd Ber 


pm hamgylebu, Heb. xii. 1. 8 


« Megis yn llynhau y corph, felly ym meiau'r » 


meddwl, y mae un yn dwyn rhwyſg; yr bwn,'a ar- 
glwyddiaetha arnom, a'n tywys ac a'n llywodraetha 


ni, V mae ef yng nghorph pechod, yr hyn fag yw'r 
lon yng nghorph natur; y mae yn dechreu 77 
WW, 


2 

Laenaf, ac yn marw 'n olaf. A thra y, byddo 
y mae n cyfrannu bywyd ac yſpryd i holl gorph 
pechod; a phan y byddo marw, y mae corph pechod 
ya marw gyd 940 ef. Y pechod ydyw i ba un y 
mae ein cyfanſoddi 

iadau yn, ein bradychu, a'n harfer yn ein_caethiwo 
ni j y pechod i baun y mae nid yn unig ein rhin- 
weddau, ond ein beiau hefyd, yn plygu ac ya. ym- 


aſtwng; y gechod, yr hwn, pan, y,chweonychom 


dwyllo Buw an cydwybodau, a, eſguſodwn ac a 


guddiwn gyd;a phob rhy w ddyfais a rheſwm. dich- 
ellgar; ond, pan y byddom yn gywir tu ag at y 


ddau, a wrthwynebwn..yn gyntaf, ac a.orchfygwn 


yo ddtweddaf. Mewn: gair, y pechod yw ag {y'n 
teyrnaſu yn y rhai. ni adgenhedlwyd, ac ſydd yn 
rhy fynych ya aflonyddu ac yn dychrynu (och I na 
bat hyn y cwbl) yr adgenhedledig ! Dr. Luca. 

Y mae rhai yn fwy.tueddol at bechodau'r Cnawd; 


trythyllwch, anghymmedrolder, aflendid, diogi, 


hunan- foddhad, a gormodedd o bleſerau anifeiliaidd. 
Eraill yp fwy tueddol at bechodau 'r Vpryd; balch- 
der, malais,. cybydd-dod,, traha, digofaint, ymddi- 


al, cenfigen, &c, Ac yr wyf fi/n, credu, nad oes 


nemmawr, na chant weled, wrth holi eu hunain ya 
fanol, fod gan ryw un o'r pechodau hyn yn gyffre- 
din fwy o awdurdod arnynt na 'r lleill, Eraill a'i 
canfyddant ef yn fynych ynthynt, os na wnant 
hwy eu hunain. A bod dyn heb adnabod ei bechod 
llyxwodraethol ſydd hunan-anwybodaeth mawr yn 
wir; ae argoel iddo ef fyw tros ei holl fywyd ym 
e ee f N dow} mhell 

I Humour, 
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lad ni 'n arwain, ein hamgylch- 
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 hynnyam dano ei hun, ac a eill pob un, a fo ond han- 


ner Ar yn ei gyfeillach, yſgatfydd ei fynegi iddo, 


Od di yma y deillia y gwendid diriaid'a ddengys rhai 


trwy farnu eraill, am yr un beiau ag y bont hwy eu 
hunain yn euog o honynt, ac yſgatfydd i radd law. 


er mwy; yr hyn a geryddir gan yt apoſtol Pau, 


KRV. ii. 1. | « 

' | Rhaid addef, mai gwaith caled ac annymuol yy 
i ddyn droi n gyhuddwr arno ei hunan ; chwilio 
am ei feiau ei hun, a chadw ei clwg ar yr hyn a ba- 
ro iddo gywilydd a phoen 'wrth ei weled. Y mat 
„ | rwygo yn agored hen glygf- *Onl 
gwell yw hyn, na gadael iddo farwhau, Clwyfau't 
gydwybod megis ciddo'r' corph, 'ni's gellir mo'u 


lachau vn iaun nes eu chwilio i'r gwaelod; ac ni's 


-gellir-mo'u "chwilio heb boen. Rhaid ir dyn, 2 
ymoſodo ynghylch aſtudio ei hunan, fod ya foddlon 


_ 1. wybod y gwaethaf am dano ei hun. 


Na chaewch gan hynny eich llygaid yn erbyn eich 
pechod mynweſol, neu na fyddwch wrthwyneb Yy 
:gacl ef allan. Pa ham y ceiſiwch chwi ei guddio nen 


ei eſguſodi ef; ac y coledd weh gyd à hoffder wiber yn 
eieh mynwes 7— Y mae rhai dynion yn gwneuthur 
- Xu pechodau, megis y mae rhai gwragedd bonedd- 


igion à'u perſenau. Pan y byddo eu glendid wed 
gwaethygu, hwy a geiſiant ei guddio oddiwrthynt 


cu hunain trwy ddrychau twyllodrus, ac oddiwrth 
eraill trwy liwiau. Felly, y cais llawer guddio es 


pechodau oddiwrthynt eu hunain trwy draws-farn 


au twyllodrus, ac oddiwrth eraill trwy eſguſodioli 


ac ymddangoſiadau twyllodrus,” Bacſter. On 
hwy a dwyllant eu hunain yn fwy na neb. Y neb4 
guddio ei bechodau ni luuda, Diar. xxviii. 13. Hun 
an-weniaith peryglus yw rhoddi enwau eſmwytha 
thyner i bechodau, /i'r diben i gelu eu natur. Vi 
hytrach rhoddwch eich Haw ar eich calon, a dodwd 


s) yu wahanghwyfus fel yr gra, Ecſod, iv. 6, 


Bi yn eich mynwes, er iddi ddyfod -allan (megis Ilaw 
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Wy mae'n debygol, a'n tywys yo uniawn at ryw un o 
pechodau mynweſol, os pec 

eie: a pha rai yw'r dyledſwyddau hynny ag y dar- 
enwn neu y clywn ni am danynt allan o air DW, 


ag y cawn ni leiaf o duedd ynnom tu ag attynt? A. 


hyn, gyd 4 phob tebygolrwydd, a'n eynnorthwya ni. 
gael allan rai o'n e nelduol o ommeddiad; 


yn ddideimlad o honynt. Ac yn llyn y gallwn ni. 
Hunan- adnabyadiaeth. _ 
FEC 
Wetter PEN N O D vin. 
7 7 e Un profedigaethau mwyaf peryglus 
yn ang benr beidiol i Hunan-adnabyddiaeth. . 


VII. Y Dyn ag Hude yn ei W wyr pa 
| rai y ei brofedigaethau neillduol; ac a ur 


mwyaf o droſeddu. | or” 3 
darllenydd, os byth y mynnech chwi eich adna- 
gorphwyſweh ar ol darllain y bennod hon, a 


yr ych chwi 'n fwyaf tueddol i golli y meddiant at 
Ilywodraeth arnoch eich bun; ar ba achoſion yr ch 


rrus, yn fwyaf twymn a byrbwyll. Ffowch.o'r-cyf-. 
vow gyfeillach, gochelweh y cyfryw achoſion, os 
aN 


nynnweh chwi gadw cydwybod ddirwyſtr. Pa beth 


ns. 


Ac er mwyn cael allan ein pechod anwylaf, yſtyr- 
iwn pa rai yw'r gwrthddrychau neu'r pleſerau bydol 
\Wbyooy ag a roddanti ni yr hyfrydwch mwyaf; hyn, 


JA n. 
od o droſeddiad à f dd 


pa rai heb y cyfryw ymholiad blaenllaw y gallwn fod. 


wneuthur cynnydd mewn un gangen bwysfawr o 


da bryd, ac ym mha amgylchiadau, y mae ef yn y perygl 
bod eich hunan, rhaid i chwi chwilio 'r pwnge yma 
irwyddo. . Ac os na wnaethoch chwi hynny erioed, 


pwnewch ef yn awr. Yſtyriwch.ym mba 5 N 
iant abr 


bwi 'n dueddol i fod yn fwyaf yſgafn ac apwillad- 


2 9 


nnen IRR ee te ee. — vn. 
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be 8 


maent yo tarddu, 257 er Ln ag ſy'n cydſynie 


 wrth eich tymmer naturiol, yr hon a'ch gogwydda 
ac a' ch tuedda chwi yn oryf attynt. Rhaid yw gan 
_ bynoy gadw wiliadwriaeth ofalus ar y dymmer hon- 


bo lle gennym (i ddiſgwyl Kang o honi heb fod at 
ein an; 


- . E 4 


ach yſp lia chwi fir af o'ch amfer ; ac och tym- 
art? d 7585 * rrp am 1 0 c 


mgylc 
054 yn lan! rhaid i i, edel Md at yr ach- 
oſion ac 05 n fynychaf yn elch bradychu ich pech- 
odau anwylaf; ac yityried 'y ffynnon 6 ba un 


a hwynt yt bennaf. Hwy a darddant yn ddiau oddi- 


no, neu'r cyfryw. duedd neillduol, fel-man tra phe- 
ryglus. A had | i chwi ochelyd yn ddewr y Nr. 
derau a'r amgylchiadau hynny ag fo'n cydweddu z'r 
fryw dueddiadau, fel y ee cryfaf, 
Cans y ffordd i 9 turdd pechadurus ydyw, 
yn gyntaf, gochelyd yr, achoſion adnabyddus ag fo'n 
el_gyftroi; ac yna, firwyno.ei yſgogiadau cyntaf, 
2. heb ddim cyfleufdra i gael ei borthi, fes 
gyll ei rym mewn amſer o hono ei hun, a0 a fetha 
91 ynnefin fuddugoliaeth. 
Y ffordd 8527 0 0 orchfygu rai prydiay yw goch- 
ely d ymladd; a blino 'r gelyn, trwy gadw ymaith 
phally brwydr.iddo. Ni arferodd Ffabtus aximui 
adi m o'r CE ORs hyn gyd 4 mwy o Iwyddiant yn 
erbyn Hanibal, nag y dichon Criftion yn erbyn el 
bechod neillduol, os bydd iddo ef ond gwiliaid ei 
fantais. Peth peryglus yw- temtio gelyn a fo trech 
na ni rr frwydr, neu redeg i'r cyfryw ſefyllfa, ag m 


r — een 
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. Peth o 7 anrhaethadw th tu ag at Hunan- al. 
nabyddiacth a HTunan-lywodratth, yw Bst yr holl 
Beds abr agoriadau i bechod, a dal fylw Rh ba 


dd yr ym ni ein hunain yn — yn neſau 
atto 


14 
atto; a goſod rheſwm a chydwybod i warchod y 
eyfrywy ffyrdd, y cyfryw raglwybrau arferol i bechod, 
o ba rai, os unwaith y ſengir ynddynt, y mae yn 
anhawdd iawn i wr ddychwelyd yn ol. h 

«© Gwiliadwriaeth, yr hyn ſydd bob amſer yn ang- 
enrheidiol, ſydd yn bennaf Elly ar yr ymgyrchiad 
cyntaf, ' O blegid dyna'r pryd y mae hawſat gorch- 
fygu'r:gelyn ; os na oddefwn ni iddo ef ddyfod oll y 
tu mewn i ni, ond ar ei neſãd cyntaf y tynnwn i fy- 
nu ein nerthoedd, ac yr ymladdwn ag ef y tu allan 
i'r porth. A hyn a ymddengys yn amlyccach, os 
bydd i ni ddal ſylw trwy ba foddion a graddau y mae 
profedigaethau yn ynnill tir gyd à ni. peth 
cyntaf ac ſy'n ymgynnyg i'r meddwl yw' yſhyriaeth 
noeth a ſyml; a'r dechreuad yma a gynhydda yn fedd- 
Mid cryt 5 hwnnw eilwaith a chwanegir gan - 
yawch teimladwy,; yna y canlyn y/gogiadau drmg ; 
ac wedi cael o'r rhai'n unwaith eu cyffroi, nid oes 
dim yn ddiffygiot ond cyd/yniad yr ewyllys, a thyna r 
gwaith wedi ei orphen. Yn awr yn anfynych y cyf- 
riſir x cammau cyntaf yma yn deilwng o'n gofal ni; 
weithiau ni ddelir dim ſylw arnynt; hyd oni byddo. 
'r gelyn wedi dyfod i fynu hyd attom, te ac o fern 
In caerau, cyn i ni ei ganfod ef.“ * 

Megis ag y mae gan ddynion eu pechodau neill- 
duol, y rhai ſydd Mr parad i'w hamgyithu; telly y 
mae ganddynt hefyd eu ences. neillduol, y 


rhai fydd fwyaf pared i: garchfygu. Fe ddichon 
peth — fod 3 awr i un, ag na byddo 
nen un meſur felly i un arall. Ac os na bydd dyn 
in gwybod pa rai yw ei brofedigaethau mwyaf, rhaid 
wei fod ef yn ddieithr iawn ya wir ir gwaith 6 
Hunan-ymholiad. 43 POR Ws 
Megis y. mae gelyn cyfrwys 8 yn cymmer- 


ss gofal i dynnu dynion yn raddol i bechod, jelly y 
| 8 ar eu yan hwynt yn raddol I bree 


0 dtaubope s Thomas d Kempis. 


4 


14 ] 


acth hefyd. Megis y mae &n cuddio'r pechod, felly 
y mae en cuddio r brofedigaeth iddo; gan wybod 
yn dda, pe deuent hwy unwaith yn deimladwy o'r 
perygl o bechod, y byddent yn barod wed'yn i wiliaid 
yn ei erbyn. Os mynnem ni ynte lwyr adnabod ein 
hunain, rhaid i ni wybod nid yn unig pa ral yw 'n 
profedigaethau mwyaf c N fel na 'n tynner yn 
ddirybudd i i Bechod, ond hefyd y cammau blacnorol 
a'r amgylchiadau darparedig, ag fo'n parottoi r 
_ flordd i'r cyfryw brofedigaethau, fel na 'n tynner 
yn Adirybudd 2 i'r Achoſton o bechod ; o blegid y mae'r 
pethau hynny a5 a'n harweinant ni i brofedigaethau 
iW hyſtyried fel profedigaethau, yn gyſtal a'r cyf. 

Wag an harweiniant ni yn union i bechod. 

A dyn ag fo'n ei adnabod ei hunan a wilia yn erbyn 
ei brofedigaethau pellennig, yo yſtal a'r rhai neſaf 
atto; megis, Os bydd\ e'n A cymdeithas gwr 
digllon yn brofedigaeth _ bn 5 Salomon ei bod, 
Diar. xxii. 24, 25.) e fydd jddo nid yn unig ei 
gochelyd bi, ond yr acho on ne hefyd ag fo 'n 
dehyg o'i arwain ef iddi. r deiſyfiad yng ngwe- 
adi r Arghuydd a't gwna 'n NE o ddyledſwydd 
ar ddyn 1 wiliaid yn erbyn profedigaeth, a thani hi. Ac 
ni ddichon dyn weddio o'ĩ galon ar i Dpuw beidio 
a'i arwan ef i brofedigaeth, oddieithr 79 5 
hono ef ei hun ofal i'w gockelyd hi. 
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 Hunan-advatyddiacth a ona rogforna dirgel 
Galon. © 

VIII. en bwysfawr arall 0 hunan-adna ddiah 

Os" * adnabod ei Rag aha ei 


nn; 5 or er eu bod mor ddwfn a eddie, 
fel na TE efe yn eu canfod, ydynt mor a a 
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thycciannol, fel y rhoddant dro cryf, eithr annheins- 
ladwy i'r meddwl. et en en een 

Ni wn i am un peth neillduol ag y mae Hunan- 
adnabyddiaeth yn gynnhwyſedig yntho yn fwy na 
hwn. In gymmaint gan hynny a'i fod yn chan 
mor hanfodol, ac yn beth ag y mae dynion yn gy- 
ffredin yn rhy ddiyſtyr o hono, y mae 'in haeddu ei 
drafod ychydig yn helaethach. e 

Ni allwn yſtyried y Rhagfarnau yma o eiddo 'r 


meddwl mewn peithynas i Dybiau, Perſonau, a 
. COEW EE TEE Nen FTP 9:44 


Paus. 
(r.) Ungbylch Tyhiav. - © 
V mae'n ddaliad ſulw eyffredin, ond wedi ei of- 
od allan yu rhagorol gan awdwr enwog diwedcar, 
« ein bod ni'n taro i maes mewn bywyd gyd a'r 
fath ddechreuadau tlawd o wybodaeth, ac yo tyfa 
i fynu dan y fath weddillion o goelgrefydd ac an- 
wybodacth, y fath ddylanwadau o eiddo cyfeillach 
ac arfer, y fath hudoliaeth o eiddo pleſer, Cel fel 
nad yw e'ddim rhyfeddod, os cyrrhaedda dynion 
reddfau o feddyliaid yn unig mewn un ffordd; br 
greddfau hyn mewn amſer fyned yn dynn àc yn 
wrthnyſig; ac felly i'w meddyliau ddyfod i gael eu 
gorchuddio i'r, cyfryw ragfarnau tewon, fel mai 
prin y dichon un pelydr o wirionedd, neu oleunt- - 
rheſwm, dreiddio i mewn iddynt ““)“ 
Nid oes un dyn nad yw'n hoffi thyw ddullneilldu- 
ol o dybiau mewn Philoſophyddiaeth, Llywodtaeth; 
a Chrefydd, yn fwy nag un arall ; os darfu iddo ef 
oll oſod ei feddyliau ar waith yn eu 'cylch; V 
peth a ddylem ni ymholi yn ei gylch ynte yw ; pa 
fodd y daethom i hy wrth y cyfryw dybiau ? beth 
ly'n peri i ni eu hoffi gymmaint? A ddaethom ni 
iddynt mewn modd teg? neu a gymmbellwydini 1 
roddi ein cred hawdd iddynt, eyn-'ein bod yn abl i 
farnu am danynt? Hyn fy debyccaf. Canys y mae't 
argraffiadau a dderbyniom ni yn gynnar yn fynychaf 
yn tyfu i fynu-gyda ni, ac nid ywe ddim yn hawdd 
"ISS gennynm- 
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r 
gennym ymadael a hwynt. Ond, pa fodd bynnag 
> ont ni iddynt, rhaid eu chwilio 33 ld 
efn, a'u dwyn at y Maen-prawf o ſynwyr da, rheſ. 
wm ſylweddol, ac yſgrythur eglur. Ac oni oddef- 
ant hwy hyn wedi hir drafod, rhaid eu troi hwynt 
ymaith fel cyfeiliornadau, 4 pha rai ein twyllwyd 
dan liw a chyffelybrwydd, ac yn lle, cywir eg- 
wyddorion gwirionedd. | 
Ae megis 2 'n rhaid i Reſwm ac Verytbur 
amlygu ein rhagfarnau i ni, felly hwy yn unig a 
allant ein cynnorthwyo ni i gael gwared o honynt, 
Wrth y.rhai hyn yr ydym i uniawnu, ac #'r rhai'n 
yr ydym i gydymffurſu, yn ein holl dybiau a'n barn- 
au'mewn crefydd, fel ein hunig gyfarwyddwyr, yo 
withwyneb i bob rheol, goleuni, neu awdurdod 
arall pa bynnag. | 75 
A A thaid eymmeryd gofal Hefyd na bo i ni wyr- 
Aroi yr rlgrgibur a f + th at ein tybiau ni; yr 
hyn a gadarnha ein rhagfarnau ni yn hytrach naa 
ymmud. Canys beth bynnag na's gellir ei wneu- 
thur allan yn amlwg, heb gymmorth cyffelybiacth- 
au ammherthynaſol, a chyfrwys-ddadlwriaeth, ſydd 
Jo fawr i'w gweſtiyno; yr hyn a barai i Arch-eſgob 
leren ddywedyd yn fynych, Non amo argutias in 
_ Thealegia ; Nid wyf fi 'n caru'cyfrwyſdra mewn Di- 
finyddiaeth. Ond | Sat Hoe 
fla) Y mae meddwl dyn yn dueddol iawn i rag- 
farn naill aj dros neu yn erbyn rhai Per ſonay, ya 
yſtal a rhai tybiau. Ac megis y tywys rhagfarn 
Ayn i Harun yn dra afreſymmol mewn perthy nas 
i'r olaf, felly y tywys hi ef i ymddwyn mor afreſym- 
mol tu ag at y blaenaf. 4-47; 8 
Beth yw 'r rheſwm, yn lle ſiampl, na allwn ni 
lai na meddu cariad mwy calonnog at rai perſonau 
nag eraill? Ai oddiwrth gyffelybrw)y dd archwaeth 2 
thymmer? Neu rywbeth yn eu gwedd, ag a bortha 
ein gwagedd ni? Neu ryw yſmaldod yn eu ffordd, 
ag a foddlona ein mympwy ni? Neu rywbeth yo 
| x | eu 
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eu cyfeillach, ag a adeilada ein deall ni? Neu ryw 
bereidd-dra yſpryd, a phrydferthwch ymddygiad, a 
ſydd o naturiaeth yn F braces, ge. Neu di | 
gymmwynaſon' wedi eu 
ewyl oddiwrthynt? Neu oddiwrth ryw.. ragoriaeth 
hynod a nodedig ynddynt? Neu nid oddiwrth un 
o'r rhai hyn, ond rhyw beth arall, na's gallwn ddy- 
wedyd beth? Y' fath ymofyniadau ar rhain a 
ddangoſant i ni p'un a bod ein parch a'n cariad we- 
di eu hiawn ſefydlu : neu'n tarddu yn unig oddi- 
wrth gyffroad natur, rhagfarn dall, neu rywbeth 


gwaeth. 8 1 
Ac felly ar y llaw arall, mewn perthynas i'n, 

hanghariad ni tu ag at ryw un, a'n gwrthwyneb- 

rwydd iddo ef; os mynnwn ni adnabod ein hunain, 


rhaid ini chwilio i waelod hyn, a mynnu gweled: . 


nid yn unig beth yw y rhith, ond y gwir achos o ho- 
no: pa un a'ifod yn gyfiawn, a'n caſineb ni'n priod- 


ol gyfatteb iddo.— A ydyw ei ffordd ef o fedd lung 


o lefaru, a gweithredu, yn Ilwyr wahanol oddiw 


yr eiddof fi, ac a ydwyf fi am hynny yn.anfoddlon . 
1ddo? Neu a dderbyniais i ryw ſarbaad neu gamwedd ; 


oddi ar ei law ef? Bydded felly, fy nghaſineb parhaus 


l atto ef, ar y naill neu'r 1lall o'r,cyfrifon hyn, a ddi- . 
chon darddu, er hynny, yn fwy oddiwrth ryw tag- 


farn afreſymmol ynnof fi, nag oddiwrth un gwir fai 
— 2 c 3 
Canys am y cyntaf: Ei ffordd ef o feddyltaid,. o 
lefaru, a gweithredu,' a ddichon yſgatfydd fod yn 
fwy union n#'r eiddof fi; yr hon trwy rym defod ac 
arfer yn unig a ddewiſir.gennyt' o flaen yr.eiddo ef. 
Pa fodd bynnag, bydded mor. gamſyniadol ag y bo. 
lle, fe allai na chafodd ef ddim o'r un fantais 1 
wella ei ddeall, ei ymadrodd, a'i ymddygiad, + Hol 
gefais i; ac am hynny y mae ei fyrdra yn hyityn f 7 ä 
eſguſodol. Ac fe ddichon fod ynddo ef lawer matt 
arall o ragoriaethau nad ydynt ynnof fi--**Ond,y mae 


ele nid yn unig yn I a drwgfoeſawg, ond 
AF 23. . JA. 


rbyn neu 'n cael eu diſ- 


1 46 ) 
yn, annioddefol o Wag, a haerllug ar yr unpryd.“ 


Ond, y mae 'n boſibl na all efe ddim wrth hynny; 
Eithr mai bai ei natur ef ydyw. X mae e'n,-wrth- 
ddrych o doſturi yn hytrach na chaſineb. A phe buaſ- 
_ ai gennyf finnau y cyfryw dymmer wrth naturiaeth, 
mi 2'>-profaſwn yſgatfydd, er maint fy hunan-adeil- 
adaeth, yn waith go anhawdd i' llywodracthu. Ac 
am hynny, er na's gallaf byth ddewis y cyfryw un 
i fod i mi 'n gyfaill, etto ni ddylwn i ddim oll ei 
aſau ef, one garu, a thoſturio wrtho, a gweddio 
- " drofto, fel perſon dan lawer o anffortun; a bod yn 
ddiolchgar nad wyf finnau dan yr un fath.——Ond 
y. mae efe yn hollol ddall ** Pr bai yma yn ei dym- 
mer, ac heb ddangos ei fod. yn y meſur lleiaf yn 
deimladwy o hono.” — Mwyaf i gyd:fyth yw ei an- 
Fortun; ac fe ddylid toſturio muy wrtho. 
Ac am yr achos arall o ragfarn, Efe a'm d:g:odd 
ac a'm niweidiodd i yn fynych.“ Boed i mi yſtyried, 
. Pa bod tramgwydd yn cael ei amcanu; p' un 
Am bod i yn cyfrif hynny i ddrwg-natur, ac 2 
darddodd yn unig oddiwrth ddrwg-foeſau ; neu hyn- 
8 i fwriad, ac a darddodd oddiwrth anwybodaeth, 
. Onid wyf fi yn cymmeryd tramgwydd cyn iddo gael 
eiroddi? Os felly, arnaf fi y mae*r bai, ac nid ar- 
no ef. Am an n ag atto ef, a ddy- 
Iwn ei droi yn fy erbyn fy hun. Hefyd, (2.) O- 
ni ddarfu i mi ei gyffrot ef, pan yr oeddiun yn gwybod 
ei dymmer ef ? Arnaf fi y mae'r bai fyth. Mi a wydd- 
Vn neu a allaſwn wybod am falchder, brydaniaeth, 
neu gyndynrwydd ei natur ef; pam ynte y cyffroais 
ief? V ſawl a ymyrro à llew yn ddiachos, na ddiſ- 
8 11 ddyfod ymaith bob amſer yn goncwerwr. -- 
nd, (3.) A bwrw nad myh a ddethreuodd ; etto, 
pa foad y ddethum i i'w gyfeillach ef ? Pwy am har- 
waenodg 1 i'r brofedigaeth? Efe a ymddygodg yn 
ol ei natur yn yr hyn a wnaeth ef; ond ni ym- 
ddypais i, yn ol fy rheſwm, trwy oſod fy hun. mor 
agored idde ef. Mi a'i hadwaenyn ef; pa ham 
«nt, 42 444 £3 « ec. nat 


1 2 
nes gochelais i ef, megis y gwnawn un rhyw grea- 
dur — -arall ag fo eur ane lurch 
- W naturiaeth? Os mynnaf win fy mys i nyth Caccwn, 
pa ham y beiaf hwynt am fy mrathu ? Neu, 
(4.) Os na allaſwn i ochelyd ei gyfeillach ef, pa 
ham nad ymarfogais * Pam yr anturiais ya ammha- 
rod i gymmaint o berygl? Neu, (5.) A bwrw 
iddo ef wneuthur i mi wir niweid a-hynny yn an- 
haeddiannol, heb fy mai neu 'm cyffroad i; etto 
onid yw fy anfoddlonrwydd i yn ei wneuthur lawer yn 
waeth ? N e'n ymddangos yn fwy i mi, nac 
i neb arall ? Neu nac yr ymddengys i mi, wedi i'r 
cyffro preſennol ſyned heibio ?—Ac (yn olaf) We- 
di 'r cwbl, a ddylwn i ddim maddeun? Pa fodd y 
allaf fi adrodd gweddi 'r Arglwydd, neu ddarllain 
Eglurhad ein Hiachawdwr arni, Adath. vi. 14, 15. 
gyd a thymmer anfaddeugar? A ydwyf fi yn go- 
beithio y maddeuir i mi ddeng mil o dalentau; ac oni 
faddeuaf fi i'm-Cyd-was gan ceiniog ” Pan na's gyn 
i lai na edifarhaodd ef, ac na faddeuodd DU MW 
iddo; maddeuant yr hwn ſydd yn anfeidrol rheittach 
i mi nag yw fy maddeuant i i'm gelyn pennaf'*, + 

V mae r cyfryw yityriaethau yn dra defnyddiol'i 
leihau'n rhagfarnau ni yn erbyn perſonau; ac ar un- 
waith i amlygu eu gwir achos, a rhagflaenu eu heff- 
eithiau drwg. A pheth dedwydd a fyddai i Griſtion, 
pe gallai alw i gof a chymmwyſo atto ei hun, hanner 

pethau da ac a allodd Ymmerodr a Philoſo- 
phydd cenhedlig, ſef Marc Antoni, eu llefaru yng- 
bylch X matter hyn. Rhai o ba ymadroddion a 
roddir iſod 1. | __ Os 


- 


* Rhyw ddya a'm diyſtyrai: beth wed'yn? Pe b''ai ef yn - 
fy adnabod i yn well, fe a'm diyſtyrai yſgatfydd yn fwy.. 
Ond mi adwaen fy hun yn well nag y gall ef fy adnabod i; 
ac am hynny mi a ddiyſtyraf fy hun yn fwy. Acer y di- 
chon ei ddiyſtyrwch ef yn y peth hyn fod heb ſail, etto mewn. 
pethau eraill e fyddai llawer ormod o fail iddo. Am hynny 
nid yn pnig mi a goddefaf, ond a faddevaf iddo. : 

t Yn y borau coſia ddywedyd writhyt dy hun; Heddyw fe 


1 
In 
1 
or 
um 
A's 


mhoſibl i ddynion drwg beidio a gwneut 


YAN wenwyn. 


ESE... -. 
(3. ) Y mae'r meddwl yu ddaroſtyngedig i ragfarn 
ya erbyn neu © blaid rhai pethau a gweithredvedd 
n enn uneilltuol, 


12 1 . 91: x TH 

allai y cyfarfyddaf & rhyw un rhodreſgar, annielchgar, digo- 

fus, dichellgar, cenfigennus, &c. Yn awr yr holl y 
h 


fau drug hyn a darddant oddiwrth eu hanwybodaeth hwynt o 
dda a drwg. A chan fy mod i mor happus a deall prydfer. 


_ thwch naturiol gweithred dda, ac anharddwch gweithred 
| ddrwg,; a chan fod 7 perſon a'm hanfoddlona i yn berthynaz 


agos i mi; acer nad yn union o'r un gwaed a theulu, etto 
yn diſgyn oddiwrth yr un Tad dwyfol o ran ei feddwl ; ac 
yn olaf, gan fy mod yn credu na all neb wneuthur i mi wir 
niweid, o blegid na all efe beri i mi wneuthur peth anoneſt 
o'm hanfodd; o herwydd y rheſymmau hyn ni chaf fi ddim 
gan fy nghalon i'w gaſau ef, na chymmaint a bod yn ddig. 
flon wrtho. | : | 

' Yr ydych ar ymadael à'r byd ; ac a ddyſgaſoch chwi ddim 


etto i fod yn gyfeillgar a phawb? Ac mai bod yn wr oneſt 
 yw'r. unig ffordd i fod yn wr call? | 


Diſgwyl peth amhoſibl ſydd rx cont ems y mae yn am- 
ur pethau drwg. 
Rhagorfraint y natur ddynol uwchlaw anifeiliaid yw cary 
y ſfawl a'n hanfoddlono; i'r perwyl hyn yſtyriwch, (1.) Mai 
erthynas i chwi yw 'r ſawl a rydd y tramgwydd; (2.) Ei 
od en ymddwyn felly o eifiau gwybod gwell ; (3.) Fe alla 
nad oedd ef ddim yn amcanu eich anfoddloni chwi; (4.) E 
fydd pob un o honoch yn eich beddau ar fyrr ; ond yn bendi- 


faddau, (5.) Ni wnaeth efe ddim niweid i chwi. O blegid 


y mae eich meddwl neu eich rheſwm yr un ag ydoedd der 
blaen. ZZ | : 
Meddyliwch am eich awr olaf, ac nac ymflinwch ynghylch 
beiau 2 eraill, ond gadewch hwynt lle y mae'n rhaid atteb 
o'u plegid. | Be 

Na fydded i chwi ad-dalu tymmer pobl ddrwg eu natur yn 
ol iddynt, na'u trin hwynt megis y gwnant hwy eraill 0 
ddynol-ryw. | : 

Er bod y duwiau yn anfarwol, etto y maent nid yn. unig yn 
cyd-ddwyn-/yn amyneddgar a byd drygionus tros gynnifer o 


oeſoedd; ond yr hyn ſydd fwy, yn haelionus ddarparu droſto: 


ac a ydych chwi, a chwithau ar ymadael, yn blino dioddef, 
er eich bod eich  hunan yn un o'r marwolion anhapput 
bynny.. | = 

"Na chythrudder chwi z canys fe wna dynion yr un gweith- 
redoedd anbywaith droſtynt .drachefn, er i chwi ymhollti 


Gwells 
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neilltuol, yn gyſtal a thybiau a pherſonau neilltuol. 
Os ceweh gan hynny ynnoch eich hunain with- 
wynebiad dirgel at ryw weithred neu ddyledſwydd 
neilltuol, air meddwl yn dechreu edrych oddiam-— 
gylch am eſguſodion a rheſymmau i gyfiawnhau yr 
elgeuluſdra o honi, yſtyriwch. y matter yn dda: Ewch 
i waelod y cyfryw anewyllyigarweh; a mynnweh 
wybod beth ſy n peri yr annhuedd yma atti. Pa 
un ai 'r weithred ei hun ſydd, neu ryw amgylchiad- 
| | au 

Gwellhewch ddyn drygionus og gellwch,oni ellwch, cofiwch 
pe war ahiboy 4 701 Er dwyn ag ef wo y 
uwiau yn cyd-ddwyn yn art ynedggar a'r cyfryw ddynion, 
;o4 . cyfrannu iddynt jechyd, a dyrchaflad, a 
c 0 . : |; Ap | - 
an y bo n eich amharchu, ac yn dangos eu malais, 

ac yn 2 bio edrychwch way, — 92 bychain, 
ewch 7'w 8 hwynt, chwiliwch eu dealltwriaethau; a 
chwi a welwch yn ebrwydd, na ddylai dim a'r a feddyliont 
neu a ddywedonthwy am danoch roddi i chwi gymmaint a 
meddw] - aneſmwyth. £7 3H 17 | 
Y peth gorau i ddyn yw'r hyn a ddenfyn Duw iddo,z a 


thyna 'r amſer gorau, pan y denfyn efe ef. | 
Y mae'weithiau yn anhawdd 37 do yn ficr, pa un à gaw- 
ſoch chwi ddrwg driniaeth ai peidio-; o blegid gweithre 
dynion yn fynych'a ymddangoſant yn waeth vag y bont: 
a rhaid bod un yn gwybod llawer o bethau yn berffaith, cyn 
y gallo farnu yn gyfiawn, . | 
Yityriwch pa faint mwy a oddefwch chwi yn fynych oddi 
wrth eich digofaint ach gofid, nag oddiwrth y e bete 
ag yr ydych yn digio ac yn gofidio o'u herwydPe. 
Pan y meddylioch fod rhyw un wedi troſeddu, dywedwch 
fel hyn wrthych eich hun: Pa fodd y gwn i fod bwn ya fai? 
ond a bwrw ei fod, f'allai bod ei gydwybod wedi ei geryddu 
ef; ac yna y mae ef wedi derbyn ei goſp oddiwrtho ei hun.” 
At y rhai'n mi a chwanegaf ddwy neu dair o adnodau allan 
o'r yſgrythurau ſanRaidd, y rhai ydynt o 'anghydmarol fwy 
pwys a theilyngdod-ni neb o'r, ymadroddion a grybwyllwyd, 
Diar, xix. 11. Hnauyr dyn @ veda ei ddigofaint : A hardd- 
web yr iddo fyned dros gamwedd. Rhuf. xii. 20, 21. Os dy 
elyn a newyna, portha # os fycheda, dyro iddo ddiod : canys 
wrth wwneuthur byn, ti a bentyrri farwor tanllyd am ei ben ef. 


Na orchfyger di gan ddrygioni, eithr gorchſyga di ddrygioni trwy 


— — — — - — - 
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5 0 9 
au afrwydd ag fo 'n cydfyned 4 hi; neu ryw gan. 


Iyniadau annymunol ag a ddichon ddylifo oddiwrthi; 
neu eich tyb o'ch anghymmwyſder atti yn breſen- 
. nol. In awr fe allai nad ywer holl bethau yme 


ond dychymygion. Ac eſgeuluſo dyledfwydd am. 
1wg a phendant oddi ar y cyfryw' yſtyriaethau. x 


_ ddengys eich bod dan lywodracth ymddangoſiadau 


yn fwy nd gwirioneddau, ffanſi yn fwy na rheſwm, 


à thueddiad yn fwy na chydwybod. - 


Ond gadewch i'r meddwl gaſglu ynghyd yr holl 
mgylchiadau afrwydd, a'u goſod hwynt yn y In 
Jeuni'cadarnaf,'i gacad eich ffordd at ryw beth x 
gyfrifir yn ddyledſwydd; yn lle ſiampl, y mae ef 


by yn. anhawdd jawn, y mie arnaf eiſiau gallu, o'r 
hya lleiaf yr wyf mor ddiduedd atto yn breſennol, 


fel na's gwnaf fi ddim & hono; ae hefyd e fydd fy 
mbherſon, fy ngair da, am beddwch mewn. perygl 
odd vrtho; ac y mae y gwrthwynebiad ag ſydd 


debyg o'm cyfarfod yn fawr, Sc. Ond wedi'r 


cwbl, a ydyw galwad rhagluniaeth yn eglur? A 
ydyw'r peth yn ddyledſwydd amlyg? y cyfryw ag 
mae rheſwm, cydwybod, a 'ſgrythur ; eich ſwyd, 
eich ſefyllfa, neu eich rhwymedigaethau perſonol 


* arnoch-i'w gyflawni? Os felly, nid yw 
yr 


II - wrth-ddadteuon a enwyd ond gwag 4 


thwyllodrus. Ac nid oes gennych ddim i'w wneu- 


6 


thur ond galw i fynu eich gwrolder, a chyd 0 ym- 
ddibyniad ar gymmorth dwyfol, i ymoſod ynghylch 


y gwaith yn ddiattreg ac o ddifrif, ac yn y modd 


. a doethaf ag y medroch; a chwi a ellwch 
od yn hyderus, y cewch weled fod yr anhawſitr 


| mwyaf yn gorwedd yn unig yn. y Aae cyntaf; 


nad yw yr holl ymddangoſiadau arſwydol yma ond 


dychymmygion a dyfeiſiadau y meddwl yn unig, 


yn troi Wyn yn. llewod, a thwmpathau en 
oedd ; ac nad dim ond diogi, ynfydrwydd, a thra- 
hynawſedd ſydd fel hyn yn codi dychymmygion ya 


eich meddyliau, i'ch cadw chwi oddiwrth ddyled- 


ſwydd 


tt —_— 1 | * m OO IT —_— 
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ſwydd amlwg. Eich calon a fynnai eich ſiommi, 
ond chwi a gawſoch allan y ddichell, ac na oddef- 
wch gymmeryd eich twylsdo ooo. 

Drachefn, bwriwch-fod y peth wedi ei wneuthur; 
yſtyriweh pa fodd yr ymddengys ef y pryd hynny. 
Cymmerwch. olwg arno fel wedi myned heibio; a, 
pha faint bynnag o boen a goſtio efe i chwi, meddyl- 
ich pa un a wobrwyir e ddim yn gyflawn trwy yr 
heddwch medd wl a'r boddlonrwydd, a gyfyd oddi- 
wrth dyſtiolaeth 22 ddarfod i chwi ym- 
ddwyn yn iawn, Gwneir yn ſicr. A'r anhawſder- 
au a ofnweh yn awr a chwanegant eich boddlon- 
rwydd rhagllaw.. Ond yſtyriweh hefyd pa fodd Y | 
zoddefwch gnofeydd eich cydwybog os yn ewylly(- 
gar yr eſgeuluſwch ddyledſwydd ahlwg ac | angen- 
rheidiol ; pa un a bar hyn ddim mwy o flinder i chwi 
na'r holl boen a gymmeraſoch wrth ei chyflawni. A 
gwr doeth a benderfyna ei hun bob amſer yn ol y 
diben ; neu y \cyfryw rag-olug ar bethau, gan eu 
byſtyried fel wedi myned heibio, is by 

Drachefn, ar y llaw arall, os teimlwch. dueddiad 
cryf, at ryw weithred neillduol, profwch hwanw 
gyd à'r un rhyw degweh. Fe allai et fod yn beth 
nad all eich rheſwm na'ch cydwybod ddim darbod o 
hono yn gyflawn. Ac etto pob annogaeth atti a 
ddirwaſgir, a phob gwrthddadl a ddiyſtyrir.. Blys a 
chwant a fyddant haerllug ac aflonydd, ac am gael 
y blaen, tra bo rheſom yn rhybuddio 'n ofer. Ond 
na throwch ymaith oddiwrth y cynghorwr ffyddlon 
a eh rene tra y byddo a llais diſtaw main 
yn llefaru wrthych gyd 4. thaerni yn yr iaith fwyn 
hon.“ Clywch fi, mi a attolygaf arnoch, 
yr un gair yma 'n chwaneg. V mae'r weithred yn 
wir yn anghymmwys; y cyfryw na's gallaf fi byth 


Ferbedo honi. Ei digrifweh hi a fawrheir yn or- 
a. nod o lawer; a chwi a fyddwch ſicr o gael. eich 
yn hommi. -Y mddangoſiad gau ſydd yr awr hon yn eich 


twyllo chwi. A pha beth a feddyliwch am as 4 
, " £6 * eic 
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wr, yn lle fy nghelynion hynny, eich anwydau a'ch 


er na's gwneuthum i fel y gwyddoch felly erioed.— 


au dioſgant hwynt-o'r Uliwiau twyllodrus:hynny ſy 


llaw rheſwm. 


ol, rhag ofn i'w ddeall orfod dioddef; heb yſtyried 


a chyfeillgar, pa mor fwyn a pherthynaſol bynnag 
y byddo eich rhybudd chwi, efe a feddwl ya ddiat- 


eich hunan wedi yr el heibio, ac y deloch i ddwy 
fyfyrio ar y matter ? - Credwch ef, chwi a:dd ymun. 
ech y pryd hynny pe cymmeraſech fi yn gynghor. 


chwantau, yirhai a' ch camarweinaſant mor ſynych, 


V eyfryw fyfyrdodau byrrion ar rhai'n, ac ychy. 
dig o hamdden i yſtyried natut a chanlyniadau peth- 
au a gweithredoedd, cyn eu gyrthod neu eu dewis, 
4 ragflaenant lawer o gam- farnau ac ymarweddiad 
drwg; ac a wiſgant ymaith yn raddol y rhagfarnay 
ag fo wedi gafaelu yn y meddwl, naill ai dros ney 
yn erbyn rhyw weithred neillduol; a'n dyſgant i 
wahaniaethu rhyng pethau a'u hymddangoſiadau; 


yn ein ſiommi mor fynych ; a lywodraethant ddy- 
chymmygion- y meddwl, ac a adawant y ffrwyn yn 


. "| Cyn'y dibennwyf y pen hwn, rhaid i mi ddal ſy- 
lw, fod rhai o'n rhagfarnau cryfaf ni'n deilliaw oddi- 
wrth Hunan-dyb gormodol, neu feddyliau rhy wych 
am ein ſynwyr a'n deall ein hunain. Pbilautus a 
ddengys ym mhob peth ei fod ef yn foddlon iawn i'w 
ddoethineb ei hun; ac o achos hynny un o'i gas be- 
thau ef y caei ei wrthddadleu, ac ni all efe aros neb 
ag 2 gynnygo mewn dim i wrthwynebu ei farn ef, 
Gwell ganddo barhau mewn camſyniad na'i alw 'n 


fod ei ddeall a'i ſynwyr ef yn dioddef llawer. mwy 
trwy'r cyfryw gyndynrwydd. V mae cyflawnder ei 
hunan-ddigonedd ef yn ei wneuthur en ddall i'r 
gwendidau bynny ag y dichon pawb ond ei hunan 
eu canfod yntho. Ac felly pa mor ddoeth, ffyddlon 


treg ei fod yn deilliaw oddi wrth natur ddiug neu 


— 2 ynnoch chi, ond nid oddi wfth un bat , 
ynddo 7. | | I. ag LT CLE 3-4 
T mac Seneca, yr wy'n cofio, yn adrodd 'ſtori 

1 | ' J nodedig, 


E 


nodedig, yr hon a eglurba 'r matter yma yn ada 
rhagorol, Wrth yigrifennu at ei gyfaill Lu- 
cilins,' y mae fy ngwraig (medd efe) yn cadw a” * 
paſtes yn ei thy fyth, yr hon, chwi a wyddoch, ſydd 

2 o ffolog-deuluaidd, ac yn faich arnom. m 
than i, yr wyf ym mhell oddi wrth ymhyfrydu yn 
cyfryw ryfeddodau. Os bydd arnaf chwant cael 1 
difyrrwch-gyd à fol, ni thraid.i mi fyned ym mhel] 
am dano; gallaf chwerthin am fy:mhen fy hun. Yr 
eneth fol hon a gollodd ei golygon-yn.ddiſymmwth ; 
ac (yr hyn y Jede a ddichon ymddangos yn apg- 
hredadwy, ond y mae yn ddigon gwir) ni Wyr hi 
adim ei bod yn ddall ; eithr yn awr ac eilwaith hi 

ei I ywodracthes el barwain hi allan, gan 
calle Rayon fod,'y 79 yn dywyll. Yn awry peth 
ag y C hwarddwn ni am ei ben yn y creadur ann«d- 
wydd yma, ni allwn ddal ſylw, a ddigwydd i bawb 
Set Nid does un dyn yn gwy bod ei fod e'n 
gybyddlyd, neu yn anniwall. Etto gyd i'r gwahan- 
eth hyn; y mae'r deillion yn ceiſio rhyw un i'w 
harwain, ond yr = ni yn foddlon i grwydro heb un 
arweinydd. nd pam y twyllwn ni ein hunain 
fel 9 Nid oddi alan i ni y mae'r afiechyd, ond 
wedi gafaelu yn ddwfn oddi fewn. A thyna pam 
y mae 'r feddyginiaeth mor anhawdd, am na's 
Nun ein bod ya glaf.“ * 


e ee eee ee N 
P EN NOD X. 


. angenrbeidreoydd o adnabod ein RY RET na- 
turiol, ar modd i'w badnabod. 


IX Core bwysfawr arall o Hunan-adnabyddiaeth 
yu, yr tuj bodaeth or anwydau neu'r tueddiad- 
au llywodraethol 982 0 _ r medarwt, ag vol n off. 12 


* Ser, Epiff. 85 1. 


1  ] | 
din yn gwneuthur i fynu, yr hyn a elwir gennym, yy 
dymmer naturiol dyu. x8 
Vr achos pennaf fe debygid o wahaniaeth tym. 
mbherau naturiol ydyw y graddau gwahanol o ddylan. 
wad. a gaiff yr amrywiol anwydau ar y meddwl; yn 
He ſiampl os bydd yr anwydau yn haerllug ag yn 
hawdd eu cynhyrfu, ni a ddywedwn fod y dyn © 
dymmer dwymn; os yn fwy cyſglyd a hwyrfrydig i 
Aura hee ei fod ef o dymnier oer; yn ol y lle 
gaffo digofaint, malais neu fwydd-ymgais ynddo, y 
mae ef o dymmer wwyllt, droſg!, neu falch; dylanw. 
ad yr ahwydau hynawfach o gariad, toſturi ac ewyll- 
s da, a bair dymmer fwyn, gydoddefgar, a chyweith- 
a5; a. lle byddo yr hol] anwydau yn cydbwyſo, a'r 
rhai r a ſerchoccaf yn blaenari, hwy a 
wnant yr hyn a elwir yn gyffredin yn- ddyn o natur 
ada hollol. | 888 
Ac felly fe ymddengys mai goruch-ddylanwad 
rhyw anwyd neillduol, 504 yn rhoddi y tro i dym- 
mer dyn, wrth ba un y mae'n cael ei wahaniaethu, 
ac am ba un y mae'n cael ei garu a'i barchu, neu ei 
ochelyd a'i gaſau gan eraill. g 0 
Vn aur pa beth yw hon, a ganfyddir yn ebrwydd 
gan y ſaw] fo'n cyfeillachu a4 ni. Hwy a welant 
trwyddom ni mewn byrr amſer, ac a adnabyddant fa 
ein tymmer, ac a ymddygant tu ag attom yn gyfat- 
tebol. Os byddant gall a moeſawg, hwy a ochelant 
gyffwrdd a'r tant ag wyddont a bair derfyſg ac ang- 
hyſondeb ynnom. Os ein gelynion a fyddant, hwy 
a i gwnant ef gyd à bwriad i beri i ni boeni ein hun- 
ain. A rhaid i ni oddef i'n cyfeillion gyffwrdd à ni 
. Tal prydiau gyd a llaw gynnil, naill ai mewn ffordd 
b fwyn-gellwair neu o gyngor ffyddlon. 
Ond rhaid bod dyn yn anwybodus iawn o hono 
ei hun, os ydyw heb wybod beth yw ei anwyd lyw- 
odraethel, neu ei dymmer neillduol, pan y mae n 
amlwg i bob dyn arall. Ac etto pa mor gyffredin 
yy rhan yma o Hunan-anwybodacth ? Y dada 
* | . ED, lb Apoſtd 
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L081 | 
Apoſtol Pedr a Ioan a'i hamlygaſant hyd yn. oed yrt 
y weithred honno, ym mha un nid oeddynt yn am- 
canu dangos dim ond zel galonnog dros anrhydedd 
eu Harglwydd ; yr hyn a barodd iddo ef ddywedyd 


withynt, Na wyddent o ba yſpryd yr ceddynt, Luc 


ix. 55. Hynny yw, yn lle egwyddor o gariad a a 
gwir zel droſto ef, eu bod ar hynny o bryd dan ly- 
wodraeth yſpryd balch, ymddialgar a chreulawn. 
A bod yr Apoſtol [aan yn agored i'r cerydd hwn, - 
tymmer pa un oedd yn ymddangos yn gariad a hy- 
nawſedd i gyd, a ddengys yn hynod mor anhawdd 
yw i ddyn ar bob amſer adnabod ei yſpryd ei hun; 
ac y dichon yr anwyd honno ag y byddo meddwl lei- 
af dan ei llywodraeth, ar rai achoſion yn ddifwrw 
gael y llaw drechaf, . - 

A 'r angearheidrwydd o berffaith adnabod ein 
hanwydau llywodraethol a. ymddengys ymmhellach 
oddi yma z o herwydd eu bod nid yn unig yn rhor 
tro i'r dymmer,-ond yn troi ac yn gogwyddo'r deall 
hefyd, Hwy a gant yr un effaith ar lygad y medd- 
wl, ag y mae rhai doluriau yn gael ar lygaid y corph. 
Os na thynnant ef allan, hwy ai gwanhant; neu a 
daflant liwiau twyllodrus o'i flaen ef, ac a wnant' 
iddo gamfarnu am bethau. Ac, yn fyrr, hwy yw 
achos y rhagfarnau hynny a ſoniwyd am danynt, 7 
rhai ſydd cyn fynyched yn ammharchu deall dyn. 

Pa beth bynnag yw achos yr anwydau gwahanol 
eu hunain ag ſy'n teyrnaſu yn y meddw], pa un at 
celaafoddial gwahanol defnyddiau'r corph, neu an- 
ſlawdd neu gyffroad gwahanol yr yſprydoedd, neu 
droa thuedd naturiol yr enaid ei hun; etto ficr yw, 
fod ffyrdd gwahanol dynion o feddyliaid mewn me- 
ſur mawr yn gyſattebol i oruch- ddylanwad eu gwa- 
hanol anwydau ; ac yn enwedig mewn perthynas 1 
grefydd. Vn llyo yn lle ſiampl, y gwelwn fod dyn- 
ion melancoli yn dueddol o daflu gormod o dywylini 
ar eu crefydd, a'i goſod hi allan mewn gwedd tra 
anhardd ac anynnillgar, fel toſter a Hunan-ym- 

| | E 2 _,, wadiadl 


5 5 

wadiad yn gwbl oll; tra y mae eraill, ag ſy dan ly- 
Wodraeth anwydau mwy lon a ſiriol, yn barod i fy- 
ned dros derfynau yr ochr arall, ac i gymmyſg yn 
ormodol bleſerau'r ſynhwyrau ag eiddo crefydd ; ac 
yn myned gymmaint yn rhy rydd, ac yw'r lleill yn 
thy dynn. Ac felly trwy ragfarn-neu duedd eu pri- 
odol anwydau, neu rym eu tymmer naturiol, hwy a 
arweinir ar gyfeiliorn o'r ddau tu. 

Od does neb gan hynny am ei adnabod ei hun, 
rhaid iddo aſtudio ei dymmer naturiol ; ei dueddiad- 
au anianol, a'ianwydau anwyl a höff; o blegid t 
y rhai'n y gwyrdroir barn gwr yn hawdd, ac y rho- 
ddir cam-ogwyddiad i'w feddwl ef: Trwy y rhai 
 khyn yr à rhagfarn i mewn ;z pyrth diwiliadwriaeth y 

meddwl ydynt, trwy ba rai yr ymluſg miloedd o gy- 

feiliornadau a beiau dirgel i mewn yn ddiarwybod,” t 
Ac fel y gallom yn haws ddyfod i'r wybodaeth 
o'n ſerchiadau llywodraethol, yſtyriwn pa ddamwein- 
au oddi allan ſydd yn ein cyffroi ac yn ein terfyſgu 
Fn bennaf; ac ym mha fodd. Pa peth ſy'n arferol 
© 0 geen y poten neu'r digrifwch mwyaf yn y meddw] ? 

Mewn perthynas i been, rhyw. Stoic yn wir a ddich- 


on ddywedyd wrthym, fod. yn rhaid i ni gadw peth- 


au ymaith 3 peidio a goddef i ddim o'r tu maes i ni 
ddyfod i mewn; eithr gadael pethau oddi allan i bar- 
hau oddi allan. Ond prin y geill y natur ddynol 
ddioddef gerwindeb y cyfryw Philoſophi. Pethau 
oddi allan, wedi'r cwbl, a fyddant ficr o gael effaith 


a rnom. Ac nid oes dim niwaid yn hyn, os na chant 


hwy ynnill y meddiant o honom, dadymchwel ein 
_ theſwm, neu ein harwain i weithredu yn anheilwng 
d ddyn neu o griſtion. Ac un fantais a ddichon gy- 
fodi i ni oddi yma yw, bod i'r modd a'r gradd ym 
mha un y byddo pethau oddi allan yn gweithredu 
arnom, ein tywys i berffeithiach Adnabyddiaeth o hon- 
om ein hunain, ac amlygu i ni ein man gwan, a'r an- 
wWydau neillduol ag ſy'n cael y llywodraeth bennaf ar- 
—-A — Ein 
1 Spefator, Vol. vi. No. 80g. | 
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Ein 4igrifwch hefyd a amlyga ein hanwydau Fes. | 
wodraethol, a gwir dymmer a thuedd yr enaid, Os 
bydd. e'n hoffi pleſerau pechod, y mae'n argoel fod 
ei archwaeth dycciannol ef yn dra beius a 1lygredigz, 
os pleſerau enawdol, yn dra gwael a ſalw; os ple- 
ſerau dychymygol, a bardd-deg ddyfeiſiadau a chwed- 
lau gwneuthur a'i boddha ef yn bennaf, yna y mae 
yn yr enaid duedd yſgafn a gwag ; os cyrraedd dyſg 
a gwybodaeth yw ei bleſer pennaf, yna y mae iddo 
archwaeth bf tg a dyrchafedig; ond os y pleſerau 
crefydd a dwyfol fyfyrdod o flaen pob peth arall yn ei 
foddhau- ac yn ei ddifyrru, yna y mae iddo wir a 
phriodol archwaeth, y mae ei dymmer fel y dylai fod 
yn bur, yn ddwyfol ac yn nefol; os bydd y pleſer- 
au yma yn tarddu oddi ar wir egwyddor o grefydd, 
ac yn rhydd oddi wrth y coel grefydd, yr anghariad 
rr penboethni hynny dan ba rai y mae'n cael yn fy-- 

nych ei dieithrio. 4 

Ac yn llya-trwy fanol ſylwi pa beth a rydd y poen 
ar blinder mwyaf, neu y digrifwch a'r boddlonrwydd : 
mwyaf i'r meddw], y deuwn i'r wybodaeth oi an- 
wydau llywodraethol, a'i duedd a'i dymmer dyccian--. 
nol, ' | 1 
„ Ymgadw gan hynny, O fy enaid, o fewn cy- 
finiau dy galon dy hun; os nad yw hi'n chang, y- 
mae'n ddofn; a thi a gei yno dy wala o waith. Nid 
ei di byth 1'w gwaelod hi; nid all neb ei hadnabod 
hi, ond efe yr hwn ſy 'n profi'r-meddyliau a'r aren- 
nau. Ond ſodda i lawr cyn ddyfned ag ellych. Hola 
dy hun; a'r wybodaeth hon o'r hyn ſy 'n paſio oth: 
tewn di a fydd yn fwy defnyddiol, na'r wybodaeth -- 
o'r cwbl ag ſy'n paſio yn y byd. Na ofala am ry- 
feloedd ac ymryſonau perſonau cyhoeddus neu ddir- 
gel. Dal ſylw ar / rhyfeloedd hynny ag ſydd rhwng - 

y _ a'th. yſpryd; rhwng deddf dy aelodau a. 
deddf dy ddeall. Goſtega yr ymryſonau hynn y: 
Dyſg dy gnawd i ymoſtwng.. Adfera reſwm i'w or- 
ſedd ; a dyro ddwyfolder i fod yn gynghorwr iddo. 

| 1 Dofa 


1 


a 1. 
Dofa dy anwydau, a dwg hwynt dan rwymau. Go- 
ſod dy lywodraeth fechan mewn trefn dda; a llyw- Wt; 
odraetha yn ddoeth ac yn ſanctaidd y deiliaid llioſ- WM: 
og 1 y Thai a gynhwyſir mewn cyn lleied teyr- 
nas; ſet yw hynny, y liaws o ſerchiadau, meddyl- 
iau, tybiau ac anwydau ag ſydd yn dy galon.“ 
NN $4 $-3-4-$:$:$-$-$-05 

PENN OD KRI. 

Tnghylch egwyddorion dirgel ein gweithredoedd. 

X. Minges bwysfawr aralls Hunan-adnabyddiaeth yu, 

| CO wybodaeth o wir annogaethau a dirgel gr 

_ wyddorion ein gweithredoedd. © | 
Ac nid ellir cyrraedd hyn rai prydiau heb lawer o 
boen.. Ond o ddiffyg hyn, ni a Eien mewn pe- 
rygl o baſio cam-farn ar ein gweithredoedd, ac o 
gamdybiaid. yoghylch llawer rhan o'n hymddygiad, 
mae nid yn unig yn boſibl iawn, ond yn gyft- 
redin jan i ddynion fod yn anwybodus o achoſion 
pennaf eu hymddygiad; a meddl eu bod yn gweith- 
redu oddi wrth un egwyddor, tra y byddont yn ddi- 
ammau dan lywodracth un arall. Os profwn ni 
ein dibennion, ac os edrychwn yn fano] in calon- 
nau, ni a gawn weled eu bod yn ein twyllo ni yny? 
matter yma yn fynychach nag ym ni yn meddw] ; 
trwy ein perſwadio ni ein bod dan lywodraeth llaw- 
er gwell annogaethau nag yr ydym. Fe allai mai 
- anrhydedd Duw, a llwyddiant crefydd, fyddai yr 
annogaeth agored a.chyhoeddus; pan mai'r wir ar 
guddiedig annogaeth fyddai mantais dymhorol a 
balchder dirgel. Tra bo'm yn meddwl ein bod yn 
gwaſanaethu Duw, fe allai na fyddwn ni ond aber- 
thu i Fammen. Ni allwn, megis 7ehu, foſtio o'n 
zel tu ag at yr Arglwydd, pan na bo dim ond gwres 
dein hanwyday naturiol yn ein goſod ar waith 1 f ni 
. wn 
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allwn guddio yſpryd anghariadus dan gochl o dduw- 
horion i eraill, yn unig er 


joldeb; a 1 © uh 
mwyn rhoi ffordd i'n digaſedd. | 


Pa nifer ſy'n dyfod i le o addoliad cyhoeddus all- 
an o ddefad neu gywreinrwydd, ag a fynnent i er- 
aill gredu eu bod yn dyfod yn unig allan o gydw y- 
bod! a 


A phan mai eu diben allanol a phroffeſedig 
yw gwaſanaethu Duw, ac ynnill budd i' heneid- 
lau, eu diben dirgel a chuddiedig yn unig yw dan- 

os eu hunain er mantais, neu i ochelyd bod yn 
neillduol, a roddi lle i eraill ddal ſylw ar eu habſen- 
noldeb. Haelioni ac eluſeni a ddichon ddeilliaw oddi 
wrth egwyddor o falchder ac yſpryd pleidgar, pan y 


byddo'n ymddangos yn effaith gwir ddifrifwch a char- + 


iad; a 833 o gyfeillgarweh mewn ym- 
ddangoſiad, oddi wrth ryw. egwyddor hunanol. 

Trwy guddio ein hannogaethau felly ni allwn 
dwyllo dynion, ond ni a'n twyllwn ein hunain ar yr 
un pryd; a thra byddom ni yn ſiommi eraz/l, ein ca- 
lonnau ein hunam a'n ſiommant ninnau. Ac o bob 
fwyll Hunan-dwyll yw'r mwyaf peryglus, o achos 
mai efe a ddrwgdybir leiaf, | 

Yn awr, oni chwiliwn ni'r pwnge yma'n fanol, 
ni ddeuwn ni byth i'w waelod ef ; ac oni ddeuwn ni 
at wir egwyddor ac annogaeth ein gweithredoedd, 
ni allwn ni byth lunio barn gywir am danynt; a 
hwy a allant ymddangos yn dra gwahanol i'n lly 
ni'n hunain, ac i lygad y byd, oddi wrth y modd y 


gwnant i Iygad Duw. O herwydd nid edrych Duw. 
dyn: canys dyn a edrych ar y golygiad,: ond 


fel yr edryc 


w Arglwydd a edrych ar y galon, 1 Sam. xvi. 7. Ac 
oddi yma y mae, fod y peth ſydd uchel gyd a dynion, yn 
fynych yn fiaidd ger bron Duw, Luc xvi. 15. Po 
fordd gur ſydd uniawn yn ei olwg ei hun : ond yr Ar- 
glwydd a bwyſa'r calannau, Diar. xxi. 2 ' © 


9 . 
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PENNOD XI. 

Y nae pob un ag hdd yn ei adnabod ei hunay, 
mewn modd neillduol yn gwybod pa mor belled y 

mae ſyched am glod yn ei lywodracthu ef. 

XI. P th angenrheidiol arall tu ag at agori caton dyn 
4 iddo ei hunan yw, Myried pa faint o chwant 
clad fydd arno, 'a thrwy ba foddion y mae en ceiſio bodd- 


Bay cyfryu anwyd neillduol. 


Yn gymmaint a bod yr anwyd hon yn neillduol 
yn cael bob amſer, ac yn fynych heb feddwl am da- 
ni, ddylanwad mor fawr ar y rhannau mwya pwyl- 
fawr o'n hymddygiad, y mae yr adnabyddiaeth ber- 
Faith o honi ts gangen fawr lawn o Hunan-wybods 
deth, ac am hynhy yn gofyn cael ei hyſty ried yn 
neillduol gennym. 85 ä 

_ Clod-ymgais, megis anwydau eraill meddwl dyn, a. 
ymddengys yn llawer amlyccach, ac a weithreda yn 
Hawer cryfach mewn rhai nag eraill. Y mae ynddo 
ei hun yn ddiniweid; ac efe a' blanwyd yn ein na- 
turiaethau i ddibenion tra doeth, ac y mae yn abl 
e N amcanion tra rhagorol, os ced wir ef o 


wn rheolau a therfynau addas. Ond heb hynny 


y mae'n dirywio i drahawſder gwael a phechadurus. 
Pan y bo dyn yn teimlo rhywbeth oddifewn iddo 
yn ei wthio ym mlaen i. ragori mewn cyflawniadau 
teilung, neu mewn. gweithredoedd ]Ilwyr ddaionus: 
a rhinweddol, ac yn canlyn y cyfryw amcan gyd 4 
 gwreſogrwydd ſefydlog a gwirioneddol, heb gywil- 
ydd'ac heb dwyll, y mae 'n argoel ficr o yſpryd ar- 
dderchog. Canys ni all y cyfryw ſerch at glod byth 
fod yn feius, ag fo'n annog ac yn nerthu dyn i wneu- 
thur llawer mwy o ddaioni nag a allaſai ei wneuthur 
hebddo. Ac ni bu yſgatfydd un dyn erioed o fedd- 
wl ac.yſpryd gwych ac ardderchog, yr hwn a gyfod- 
odd uchlaw y cyftredin-radd, ac a fu n bynod am 
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gyrhaeddiadau uchel mewn pethau gu ragorol, na 
chafodd ei 7 yn ddirgel, ac fe allai yn annheim- 
ladwy, gan ddylanwad yr anwyd hon. | 

Ond, ar y llaw arall, os y cwbl o ymgais dyn yn 
unig a fydd- cyrraedd canmoliaeth eraill, pa un ai 
teilwng neu beidio a fyddo; os bydd ef yn ſychedu 
ani glodforedd a moliant, heb brifio pa fodd y del 
iddo; os bydd chwant clod yn peri iddo ymęſiyn iu 
Hunt i derfynau ei alluoedd, à chynnyg pethau ag fo 


uchlaw ei gyrhaeddiad ; i ymoſtwng i ddichellion 


gwael a thwyllodrus er mwyn enw ; ac mewn ffordd 


chwithig ac anwiw i ymhwedd am ychydig o arogl- 
darth, heb briſio oddi wrth bwy y delo; yna y mae 


yn dirywio i'r hyn a briodol gyfenwir yn wagedd. 
Ac os bydd iddo gyffroi dyn at ddrygioni ac anwir- 
edd, a'i wneuthur e'n foddlon i golli parch pawb 
dynion doeth a da er mwyn bloddeſt y lliaws anwa- 


dal; os ei draha a naid dros derfynau gweddeidd-dra 
a gwirionedd, -ac'a dyrr trwy rwymedigaethau an- 


rhydedd a rhinwedd, yna y mae nid yn unig yn wag- 


edd, ond yn bechod; y pechod mwya dinyſtriol i hedd- 


weh a dedwyddyd dynol-gymdeithas, a'r hwn o 


bawb eraill a wnaeth yr anrhaith a'r difrawd mwy- 


af ym mhlith dynion. | 

?a fath ſiampl a gawn ni yma o'r gwahaniaeth 
mawr ſy rhwng tvb gyffredin a gwirionedd ? Bod 
pechod mor llawn o niwaid a thrueni yn cael ei gam- 
ſyniad yn lle rhinwedd! A bod i'r ſaw] a fuont 


hynottaf am dano gael eu coroni a lawryf, hyd yn 


oed gan y rhai hynny ag a ddeſtrywiwyd trwyddo ; 
a chael o'r lawryf hynny ei goff hau trwy . 
cyffredin dynion dros oeſoedd gwed'yn 


nag tarwr; yr hwn, wrth geiſio yn unig fod yn 


* ddychryn i ddynol-ryw, ni chychaeddodd ddim 
| mw y 


t Hero: Gwr enwog am wroldeb, Cc. 


mae 
barn Seneca am Alexander yn ddiammau yn fwy cyt- 
tunol a gwirionedd na'r meddw] cyffredin; yr hyn 
zi galwodd ef yn ** lofrudd cyhoeddus, yn hytrach 


| 
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„ mwy o ragoriaeth, nag a berthynai ir anifeiliaid 


cc mwya niweidiol ac atgas ar wyneb y ddacar,” 
Diammau ydyw, fod y cyfryw ddynion o neb y 
rhai mwyaf anwybodus o honynt eu hunain, ag ſy'n 


| ceifio, eu helw a'u gogoniant oddiwrth ddinyſtr eu 


:hyw eu hunain ; a thrwy y cyfryw ddrwg-ymgais 


yn dwyn drwg-enw a melldithion ar eu henwau a'u 


teuluoedd, yn lle yr anfarwol ogoniant hynny ag yr 
oeddynt yn ei Fur, ac yn tybiaid ei bod wedi ei 
gyrhaeddyd. Vn ol geiriau 'r Prophwyd, Gwae 4 


etwo elw drug i'w dj, i ofod ei nyth yn uchel; i dai. 


ange o law'r drug. Cymmerailt gyngor gwarthus i'th 
dy, wrth ddi/irywio pobloedd later; pechaift yn erbyn 


. ay enaid, Habac. ii. 9, 10. 


In awr ni all un dyn ei wir adnabod ei hun 
hyd nes delo i wybod y peth yma, yr hwn cyn fy- 
nyched yw egwyddor ddirgel ac anhyſpys ei weith- 
redoedd ef, ac i ddal-ſulw pa mor belled y mae 'n ei 
lywodraethu ef yn ei fuchedd a'i ymarweddiad. 
Ace i wella annhrefa ac ynfydrwydd yr anwyd 
hon, yſtyriwn yn unig pa mor wag a diſylwedd yw 
'r pleſer a rydd y boddhad en, o honi ; gym- 


.. maint o flinder creulon y geſyd ni 'n agored iddo, 


trwy ddeffroi cenfigen rhai eraill; i ba fath bethau 


gwael ac anwraidd y pair i ni'n fynych ymoſtwng ; 
] 


cyn fynyched y cyll ei diben wrth ei ganlyn yn 
rhy awyddus; (canys rhinwedd a gwir ardderch- 
owgrwydd a gyfyd i olwg y byd, er na byddo wed ei 


* ddyrchafu ar adenydd uchel-ymgais, yr hon with 
geilio hedeg yn rhy uchel ni ynnill ond cwymp mwy 


angheuol ;) a pha faint mwy o ddigrifwch ee 
ol a rydd canmoliaeth cydwybod, na bloddeſt dynion 


2 -anwybodus a chamſyniadol, y rhai, gan farnu wrth 


bethau allanol yn unig, ni allant wybod yn iawn pa 
fath y'm ; a chlod pa rai a fyddai i bob dyn call ei ddi- 
yſtyru yn hytrach na'i ymgais. Yn unig profwch 


<« faintioli ſynwyr pobl, a chyflwr eu deall, ac ni 
„ ddaw arnoch chyi byth chwant clod, nac ofn 


„ anglod 


N IN. oF 
« anglod dynion; ac ni phrifiwch beth fo barn y 
« cyfryw am danoch chwi, ag na wyddont pa fodd 
« j; farnu'n iawn am danynt eu hunain.” Marc. 
Antoni. 1. 280 
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Pa fath wybodaeth hdd genmm ni yn barod, a | 
Pha faint o werth a oſodwn ni arni. 


XII. N ddichon dyn byth ei adnabod ei hun yn iaum, 
oddieithr iddo chwilio i mewn 1w wybodaeth 
o bethau eraill. inn 5 
WH RhaidY ni gan hynny 1 yr wybodaeth ſydd 
gennym, a ph'un a'n bod yn goſod gormod o werth 
arni, ac arnom̃ ein hunain o'i phlegid hi; o ba wir 
waſanaeth ydyw hi i ni, a phwy effaith y mae'n gael 
arnom ; pa un ai bod yn ein gwneuthur ni 'n rhy* 
"Ityfnig, anghyfeillgar, a rhyfygus; yn ſarrug ac, 
vo falch, ac yn barod i ddiyſtyru eraill am eu han- 
WW wybodacth. Os felly, ein gwybodaeth, pa fath byn- | 
nag ydyw, a wna i ni fry o ddrwg nag o dda, 4 
well fuaſai ein bod hebddi; ni wnai anwybod- 
aeth ei hun ddim i ni ymddangos mor wrthun. - Y 
cyfryw dymmer, gyd a'n holl wybodacth, a dden- 
gys nad ydym yn ein hadnabod ein hunain. | | 
mae dyn yn. ficr yn falch o'r. wybodaeth _ 1 
% honno ag y bo fe'n diyſtyru eraill o blegid eu 
“ diffyg o beni. an ee 


n 


Pa mor gyffredin yw e gyd a rhai dynion i gei- 12 
ho dangos eu bod yn gwybod mwy nag y maent. 
ac i chwennych cael eu cyfrif yn wyr dyſgedig ? 1 
Iba ddiben y maent yn arlloes eu tryſor bron ym i 
mhob cyfeillach, er mwyn rhagori ar y lleill. Ac 
f9dg y cwbl 

wedi 


telly ym mhen dan neu dti thro fe 
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1 | 
wedi rhedeg, a chwi a welwch eu gwaelod hwynt 


| yn gynt o lawer nag y gallaſech dybied ar y cyn- 


taf. Ac hyd yn oed y firwd honno o ddyſgeid. 
jaeth, ag a arlloeſant hwy am eich traws ar y cypt- 
af mor ddidrugaredd, ni waa ond eich dyryſu chwi 

- bytrach na'ch boddloni; y mae'n amlwg nad 
goleuo eich deall chi yw eu hamcan, eithr dangoy 
yr eiddo eu hunain; chwi gewch lawer o bethau i''w 
8 au gwrthddadleu, ond ni rydd eu dad wrdd 
hwynt ddim Ile i chwi; a'u ſynwyr hwynt trwy gael 
ei ddodi i maes gy a chymmaint o fantais a 2 
ddyn moddus a phwyllog yn fud; os taerwch fod 
gennych fraint i chwilio, hwy a ymadawant, naill 


ai mewn annhrefn,' neu gyd a'r eyfryw eiriau dau 
ddeall ag fo'n gadael niw] tew ar eu hol, O ba le 


tardd y gwendid yma ſydd . Hunan- 


_ #dnabydaiatth ai gwellhai ef yn ebrwydd. « 


Ond megis y cymmer rhai arnynt fod yn fwy 


gwybodus nag y maent, felly y mae eraill ya cym- 


meryd arnynt fod yn fwy anwybodus nag y maent; 


pa rai, i ddangos eu bod yn gweled ym mhellach 


na dynion eraill, a haerant fod gwybodaeth yn beth 


' Uwyr anficr ; a wrthddadleuant hyd yn oed i eg- 


wyddorion dechreuad; a fynnant nad oes dim yn 
ſier, ac felly a redant-i angbrediniaetb cyfan-gwbl; 
yr effaith ry gyffredin o ganlyn dadleuon neillduol 
gyd a gormod o fanylwch. 

Y mae pob un yn dueddol i oſod y gwerth mwyaf 
ar y cyfryw fath o wybodaeth, ym mha un y bo'n 


tybiaid ei hun ya rhagori; ac i ddibriſio pob math 


arall o wybodaeth .mewn cydmariaeth a honno. Y 


mae eiſiau rhyw reol ſier ynte, wrth ba un y mae 
profi gwybodaeth pob un, a chael allan ei gwerth 
di. A chaffed hon fod. „ T fath orau 3 


«© gwerthfawroccaf o wybodaeth yw honno ag ſy'n 
«© fwya gwaſanaethgar i'r dibennion gorau ; i. e. ag 
* ſy'n tueddu i wneuthur dyn yn ddoethach ac yn 
well, neu yn fwy hawddgar a defnyddiol iddo ei 
| N 73 hun 
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« hun ac eraill. “ —Canys nid yw gwybod- 
aeth ond moddion ag ſy'n perthyn i ryw ddiben. Ac 


megis yr ydym i farnu am bawb moddion yn ol ar- |, 


dderchowgrwydd eu dibennion, a'u_ haddaſrwydd i 
atteb y cyfryw; felly rhaid mai hn yw'r wybod- 
acth orau ag ſy'n tueddu'n bennaf i atteb y diben- 
nion gorau; ſef gwir ddedwyddweh dyn ei hunan, 


ac eraill; ym mha rai ni eill gogoniant Duw, y di- 


ben pennaf, lai na bod bob amſer yn gynhwyſedig. 
Yn awr pe barnem ni am yr amrywiol rywogaeth - 
au o wybodaeth yn ol y rheol hon, ni gaem weled 
fod, (I.) rhai o honynt yn dra colledus a niweidiol; 
megis yn tueddu i wyrdroi gwir ddiben gwybodaeth; 
i ddeſtrywio dedwyddwch dyn ei hunan, a'i waeu- 
thur e'n fwy drygionus i gymdeithas. Y_cyfryw 
a hyn yw'r wybodaeth o bechod, yr amrywiol brof- 
edigacthau iddo, a'r ffyrdd dirgel i'w wneuthur ef; 
yn read, y celfyddydau o dwyll, hocced, ac an- 
oneſtrwydd. (2.) Eraill a geir yn anfuddiol a diles. 
Megis y rhangau hynny o wybodaeth y rhai, er y 
gallant gymmeryd i fynu lawer o amſer a phoen i'w 
dyſgu, etto nid attebant un diben gwerthfawr; ac 
ni waſanaethant ond yn unig i ddifyrru ac yſbledd- 

ach y meddwl. Yn lie eſampl, yr adnabyddiaeth 
o chwareon interlud, yſtoriau-gwneuthur, campau, 
a defodau, ym mha rai y gall dyn fod yn dra hydd- 
yig a chyfarwydd, ac etto heb fad ronyn doethach 
na mwy defnyddiol dyn. (3.) Math arall o wybod- 
acth ſy dda yn unig o ran, neu yn ammodol, ac a 
ddichon fod yn fwy defnyddiol i un nag i arall; me- 
gis, medr dyn mewn rhyw alwad neu grefft neill- 
duo), ar ba un y byddo ei air da, ei fywiolaeth, neu 
ei ddefnyddjoldeb yn y byd yn ymddibynnu. Ac 
megis ac y mae'r fath ym o wybodaeth yn werth- 
fawryn ol meſur ei diben, felly fe —_—_— ei chanlyn 
gyd.a diwydrwydd a pharch cyfattebol i hynny. (Yn 
olaf.) Math arall o wybodaeth ſy dda yn Hollol ac yn 
gytfredinol; ſef, yr 3 o Dpuw ac o hox 
| nom 
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nom ein hunain, o natur ein gwynfyd eithaf, a'r 
ffordd atto. Y mae hon mor angenrheidiol i bawh 


. Zu gilydd. A pha mor ddiolchgar y dylem ni fod, 


y that ydym'yn byw dan oleuni 'r efengyl, ac yn 
mwynhau y goleuni hwnnw ya ei berffeithrwydd a“ 
 burdeb, am gynnifer o foddion a chyfleuſderau ded- 
wyad er cyrraedd y fath fwya defnyddiol ac angen- 
rheidiol yrs © wybodaeth ! £ | 
Ni all dyn byth ei ddeall ei hunan ynte, hyd on 
jan briſio ei wybodaeth; hyd nes ymofynno pa 
fath wybodaeth ſy werthfawroccaf yn ei olwg, ac a 
ganlynir ddiwyttaf ganddo; pa'ddaioni a wna hi 
' 1ddo; pa effaith a gaiff hi arno ; beth ywef well o' 
phlegid ; pa ddiben a ettyb hi yr awrhon ; neu beth 
y mae'n debyg o atteb ar ol byn, © © 
Nid does dim ym mha un yr ymddengys Hunan- 
-unwybodaeth dyn yn fwy, nag yn y parch a fo gan- 
tho I'w ddeall, neu iddo ei hun o'i herwydd ef. * 
mae yn ddaliad ſulw cyffredin a chywir, mai peth- 
au gwag a wnant y ſwn mwyaf. Dynion o'r wybod- 
aeth leiaf yw y rhai mwya tueddol i wneuthur ffroſt 
o honi, ac i ymfalchio arni; yr hyn a ymddengys 
yo amlwg mewn jeuengctyd ffraeth hyderus, yſgol- 
Heigion anaddfed botiinel, a'r cyfryw rai, heb gael 


 Þ-dyſg yn jcuaingc, ac a ymroddant yn ddiweddar't 


ddarllain, heb nag archwaeth na deall, yn unig fel 
addurn, ac i wneuthur ymddangoſiad o ddyſgeid- 
iaeth ; y rhai a feddant ddigon o wybodaeth yn unig 
1 ddeſtrywio cyfeillach, ac 'w gwneuthur eu hunain 
he watworgerdd ; ond nid digon i'w gwneuthur eu 
hunain neu eraill fymryn callach., ng. 
Ond theblaw y rhywogaethau rhagddywededig 0 
wybodaeth, y mae un arall a elwir yh gyffredin Gau- 
wybodaeth ; yr hon er ei bod yn fynych yn twyllo 
dynion dan liw a chyffely brwydd gwir wybodaeth, 
ſy waeth yn ddiau nag anwybodaeth. Rhai dynion 
© ddyſgaſant lawer o bethau, ac a gymmeraſant law- 
er o boen i'w dyſgu hwynt, ac a dybiant yn wych 
15 - lawn 
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iawn am danynt eu hunain o'u plegid hwynt, 
mae'n rhaid iddynt etto eu dad- ddyſgu cyn y oy 
ont yn wir ddoeth, Hwy a dreuliaſant lawer o am- 
ſer, a phoen, ac amynedd, i gaſglu ynghyd, ac i“ 
cadarnhau eu hunain mewn cynnull o gamdybiau, y 
rhai a roddant i gadw yn eu meddyliau fel tryſor o 
bodaeth werthfawr; eithr os profant hwy wrth y 
rheolau  Thagddywededig, ſef, „y tuedd ſydd yn- 
adynt i'w guneutbur hwy'n ddoethach nc yn. well, neu 
n y defnyddiol a gwaſanaetbgar i eraill;” fe gar 
| sseled na thalant ddim o ddim. : 
Gochelwch y gau-wybodaeth hon. Canys me- 
is nad oes dim à ddelir gan ddynion yn dynnach, 
Fly nid oes dim au gwna hwynt yn waccach, neu 
yn fwy n i Hunan-adnabyadiaeth. Y peth- 
au anwylaf gan ddynion, o ddim, y eu camſyniadau. 
Y mae'r Apoſtol Paul yn mynych ſon am y dyn- 
/ ion yma, au Hanan-dd onedd, mewn ymadrodd- 
ion tra llymdaſt; y rhai er eu 'bod n tybied eu bad 
I daveth, etto (medd ete) ſy raid 145 23 14 yn 45 
x 2 7 byddant ddatth, 1 Cor. iii. 18. Er eu bod yn - 
; MW 9Þicd eu bod yn gwybod llawer, ni wyddont etto .. 
un fel y dylent wybod, 1 Cor. viii. 2, Eithr yn eu 
le en hunain, gan dybied eu hunain yn rhywheth a 
huythau heb ſod yn om, Gal. vi. 3. A thra bont 
nin exuyilyfio bod yn athrawgn, heb ddeall na pha bethaur 
Wy mart, yn eu dywedyd, nag am ba bethau y maent yn 
ay 1 Tim. i. 7. Ac eiſiau arnynt ddyſgu beth 
i egwyddorion- dechreuad ymadroddion daethineb, 
V. 12. 
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Pnghylch yr wybodaeth, y cadwraeth a'r Il od. | 
raeib o'n medayliau. 
XIII. RE A N arall o hunan- adnabyddiacth 6 n On- 


hwyſedig mewn gwybodaeth addaso'n medayliau. 
2 Y. mae'r 
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) 
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mae'r iawn lywodraeth o'n medayliau yn go- 
8¹ manylweh gwiliadwriaeth, a gwrolfryd lawer, 
Ind y mae'n fatter o'r fath bwys dirfawr i heddwch 
. ac adeiladaeth yr enaid, fel ag y tal ef i gymmeryd 
peth poen yn ei gylch. Ni ddylai dyn ag ſy 'n 
meddu teulu mor Hioſog a therfyſglyd i'w Iywod- 
riethu ag yw ei feddyliau ei hun, y rhai ſy mor du- 
eddol 1 fod dan ddylahwad a gorchymyn ei anwyd- 
au a'i chwantau, ddim bod yn hir oddi cartref. Os 
bydd efe, hwy a ant ar fyr yn gyffrous ac yn an- 
nhrefnus dan dywyſiad y ddau arweinydd anhydyn 
hynny, ac a gyfodant aflywodraeth ac annibendod 
mawr, a hynny weithiau ar yr achoſion diſtadlaf. A 
phrin y gellir e cyfllwr mwy truenus ac 
. arfwydus, na'r hwn a dardd oddi wrth derfyſg ac 
anghydfod oddi fewn ; pan y byddo cydwybod gyn- 
ddeirog, neu anwydau loſgedig wedi eu gollwng yn 
. Thydd heb nag attal na rheolaeth. Dinas ar dan, 
neu wrthryfe] mintai o forwyr meddwon mewn /long, 
ag fo wedi Iladd y capten, ac yn darnio y naill y Hall, 
nid ydynt ond portreiadau gweinion o hono. Poen- 


edigaeth y meddwl, dan y cyfryw wrthgodiad a di- 


' frawd creulon o eiddo'r anwydau, nid yw hawdd ei 
amgyffred. Ni ddichon y dyn mwya ymddialgar 
_ ddim dymuno gwaeth.i'w elyn. « 
Oba fath bwys mawr gan hynny yw ef i ddyn 
Wiliaid ar ei feddyliau, er mwyn cael iawn lywod- 
raeth arnynt ? I yſtyried pa fath feddyliau ſy'n cael 
y derbyniad hawſaf, pa fodd yr ymluſgant i mewn, 
- ac ar ba achoſion. 0 3 6 
Rheol ragorol a bennododd un gwr doeth o fyſg 
y cenhedloedd iddo ei hun, yn ei ddirgel fyfyrdodau; 
treſnwch (medd efe) eich holl weithredoedd ach medd- 
yliau yn y cyfryw fodd, a 9 byddech ar fyned allan o'r 
byd. A thrachefn (medd efe) anfynych y mae dyn yn 
annedwydd o eifiau adnabod meddyliau — eraill, os d- 
yw ef un amſer; end yr bun nid yw yn craffu ar ee. 
i=l R | rediadau 
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1 69 J 
rediadau yr eiddo ei hunan, hdd yn ddiammau yn dru- 
enus ; Marc. Anten. 3 Jo _ 
Fe ddichon fod yn fuddiol i ni yate drafod y mat- 
ter yma ryw faint yn fwy neillduol ; ac yſtyried (.) 
Pa fath feddyliau fydd i gael eu bwrw allan. ne u gtur- 
bod. Ac (2.) Pa rai had i gael eu coledd a u gragſ- 
atwu yn y galon. I. Rhai meddyliau a ddylent gael eu 
bwrw allan cyn gynted ag y caffont ffordd i mewn,— . 
Ac os yn fynych y cawn ein blino ganddynt, y: 
fordd ddiogelaf y i ni gadw gwiliadwriaeth dda ar 
byrth y meddwl trwy ba rai y deuant i mewn, a . 
chelyd y 79176 achoſion ag ſy'n arfer eu cyffroi. 
hwynt. O blegid y mae 'n haws rai prydiau i attal 
meddwl drug rhag dyfod i mewn, na chael gwared. 
o hono gwed'yn.——yn fwy neillduol, <A: 
(I.) Gwiliwch ya erbyn pob meddyliau grwg-- 
nachlyd ac anfoddlongar, y rhai ni wnant ond ſorri a. 
phoenydio dyn yn ofer. Trwy roi lle i'r rhai'n, y 
ewnewch i chwi'ch hunan fwy o niweid nag a ddi- 
chon eich gelyn pennaf ei wneuthur i chwi. Man- 
tais yn gyſtal a dyledſwydd Criſtion yw dyſgu, ym: 
mba gyfiwr bynnag y byddo, fod yn foddlan- idde, Phil. 
IV. T1. N CIP , 
(.) Na roddwch le i feddyliau rby ofalus a phryd=. . 
erus, "ELF | 
Trwy roi ffordd i ofnau poenydiol, drwgdybiau: 
am ryw berygl agos neu ddamwain drallodus, y mae 
thai nid yn unig yn rhag-oddef, ond yn dyblu y 
drwg a ofnant; ac yn cael eu-poeni ya llawer mwy 
gan y diſgwyliad o hono cyn y delo, na chan y di» 
oddefaint o hono ar ol ei ddyfod. Hyn ſydd wendid 


— 


mawr a chyffredin; yn erbyn pa un y dylai dyn gei- 


ho ymarfogi trwy y cyfryw fyfyrdodau a'r rhai'n ;. 
— Onid yw-yr holl ddamweiniau 25 dan gy- 
* farwyddyd fier rhagluniaeth ddoeth? Os dig- 
* wyddant'i mi, yna y cyfryw gyfran odJioddefaint 
* ydynt ag a drefnodd Duw i mi; r cyfryw ag y- 
mae e'n diſgwyl i mi eu dwyn fel Criſftion. Pa. 
$64 33-1 | F 3 © morr. 
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„ mor fynych y darfu i'm calon ry ofnus fawrhau 
<6 profiadau gynt? Y rhai a brofais eu bod yn llai 
% mewn gwirionedd nag yr ymddangoſent ar eu ne- 
„ fad, Ac yſgatfydd nad yw yr ymddangoſiad ar- 
« ſwydus a wnant ddim ond dichel} o eiddo gelyn 
„ mar fy naioni pennaf, gwedi eu llunio. gyd à 
«© bwriad i'm difyrru. oddiwrth ryw ddyledſwydd, 
e neu i'm tynnu at ryw bechod, 'w gochelyd hwynt. 
«© Pa fodd bynnag, pa ham y bydd i mi ymboeni yn 
«© ofer ? Y poen a'r cyſtudd ag a bair y drwg a of- 
« nwyf i mi pan ddelo, ſydd o ddanfoniad Du w; y 
«© boen a deimlaf yn y diſgwyliad o hono cyn y de- 
4 Jo, ſydd o'm hymgais fy hun. Trwy ba fodd 
« 'yn*fynych yr wyf yn gwneuthur fy nioddefiadau 
« yn fwy na dau ddyblyg; o blegid y mae y chwan- 
640 egiad yma o honynt, yr hyn a ddygaf arnaf fy 
„hun, yn fynych yn fwy na'r meſur hynny o ho- 
«© nynt-ac a ddygir arnaf yn ddigyfrwng trwy law 
__ &. rhagluniaeth.” 5 

© (3.) Bwriwch-ymaith, cyn gynted ag alloch, bob 
 meddyliau llidiag a drigofus. Niwna y rhai'n ond yſu 
a difa'r- meddwl, a'i dueddu at y dymmer waethaf 
yn y byd, ſef malais a dialedd ſefydlog. Fe ddichon 
digofaint ymluſgo i'mewn i galon gwr doeth, ond y 
men gorphwys yn unig ym mynwes fyliaid, Preg. 
vii. 9. Dangoſwch bob hynawſedd a thegwch tu 
ag at y troſeddwr. Yſtyriwch ei dymmer- naturiol. 
Trowch eich digofaint yn doſturi. Adroddwch 


x. Cor. xiii. Meddyliwch am amynedd ac addfwyn- 


der Cris, a'r deiſyhad yng ngwedat r Argluydd; 2 
chymmaint yw'ch diffyg chwi am drugaredd eich 
hunan, odd! wrth Dpuw a dyn; mor anfuddiol, 
mor ynfyd yw porthi digllonedd ; mor boenydiol i 
chwi eich hunan. V mae gormod o natur-dda yn- 
noch i roddi cymmaint o flinder yn ewyllyſgar i 
eraill ; a pha ham y rhoddwch ef i chwi eich hun- 
an? Fe'ch gorchymynnir i garu eich cymmydog fel 


wi eich bun, ond ni waherddir dim i chwi garu eich 


hunan 
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t 
hunan cyſtal. A pham y gwnewch chwi y 'drwg 
hynny i chwi ch hunan, ag y byddai llawen gan 
eich gelyn ei wneuthur i chwr? 1 Yn enwedig, 
(4.) Gyrrwch i ffordd bob meddyliau maleifius a 
dialgar. p Ec 4 6 | - 


honno ag yr amcanwyd Criſtnogrwydd i'w dwyn ym 
mlaen. ni foddlonir eich ymddial, ef a rydd i 


mwyaf o neb yw y dyn maleiſius ac ymddialgar, yr 


hun. 


iddo weithiau, na's gwyddom pa fodd, aca gymmer- 
ant feddiant arno yn ddiarwybod i ni; a'i difyrrant 
ef irhyw goeg ac ofer bethau, na roddant na budd 


wnelom a threulio ein hamſer yng nghwſe, neu yny 


cyfryw ddeffro freuddwydion. Ie, os nibydd y medd- 
yliau a ddel felly yn lladradaidd am eich traws yn 
Ilwyr ynfyd a direſwm, etto os byddant yn ammher- 


thynol ac yn anamſerol, fe ddylid eu gollwng ym- 
aith, am eu bod yn cadw i maes well cyfeillion. 


(6.) Bwriwch allan bob meddyliau groyl/z ac ang - 


1 Y orchymyn criſt'nogol yn y matter yma yw, aa fach- | 


luded yr baul ar eich dig ofaint chwi, Eph. iv. 26. Ac fe ddy- 
wed Plutareh fod y Pythagoreaid yn cadw'r gorchymyn hon 


mewn yſyr lythrennol : „ Y rhai, os byddent ryw bryd 
% mewn tymmer ddrwg wedi arferu geiriau 1 a 
* chynhennus, oeddynt cyn y machlud haul ya rhoddi en 
„% dwylaw i'w gilydd, a chyd à hwynt faddeuant 'am bob 
© tramgwydd; ac felly wedi ymgymmodi o'r ddau tu yn. 
* ymadacl mewn tangnefedd. . | ER 


- 


"Yſpryd ymddial yw yſpryd y diafol ei hun; nid 
ces dim a na ddyn yn debyccach iddo ef na hun; 
ac nid all dim fod yn fwy gwrthwyneb i'r dymmer 


chwi flinder yn breſennol, ac os boddlonir, ef a rydd 
i chwi yehwaneg rhag Naw. Yr Hunan-boenwr 
bwn ſy'n troi gwnenwyn ei dymmer i mewn arno ei 


(5.) Gyrrweh allan o'r meddwl bob meddyliau 
guag ynfyd, ac\afreſymmol; y rhai a ddeuant i mewn 


na digrifwch, ac na attebant un diben yny byd; ond 
gwaſtraffu amſer, a chadw'r meddw] oddt wrth well 
gwaith. Ac yn wir nid ors fawr gwahan p'un a 


yn ebrwydd :; ac felly a wahan 
dychymygion rhagddywededig, y rhai a wnant i fy- 
nu ddifyrrwch mwy ſefydlog. Ond y rhai'n ydynt 
18 | | i 
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 Symmbheſur, pob dychymygion gwag. a cbeegeddul. 


Na adewch-1'ch meddyliau grwydro ar bethau na 
bu erioed, ac yfgatfydd na 55 d byth; i roddi i chwi 
wag ddigritwch yn yr olwg o'r hyn nad oes gennych 
mo'r rheiwm 1leiaf-1'w obeithio, neu boen afreidiol 
Mac y pryder o'r byn .nad oes gennych mo'r rheſwm 
leiaf i' ofni. Y gwirionedd yw, yn neſaf at 


- gydwybod bur, a deall da, nid oes un fendith ſy fwy 


na meddiul dan drefniad a llywodraeth dda; i allu gwel- 
ed pethau megis ag y maent, ya eu gwir oleuni a'u 
Uiwiau priodol; ac i wahaniaethu y gau ymddangol- 


iadau_ a baentir ar y ffanſi, oddiwrth ddarluniadau 


gwirionedd a rheſwm, Canys pa fath beth cyffred- 
in yw bod dynion, yn ddiarwybod iddynt, yn cym- 
myſg rheſwm a ffanſi, gwirionedd a dychymmyg 

nghyd? Yn cymmeryd llychedennau diflannedig eu 

ylprydoedd yn lle goleuni tyſtiolaeth? Ac ya 
medd wl eu bod yn credu am bethau eu bod ya wir 
neu n anwir, pan nad ydynt ond dychymmyg eu bod 
felly? Ac yn dychymmyg eu bod felly, o achos y 
dymunent eu bod felly? Heb yſtyried nad yw ffanſi 
ond ellylldan I y meddwl yn unig; yr hwn yn fyn- 
ych a ymddengys yn ddiſgleiriaf, pan y bo'r medd- 
wl wedi ei orchuddio fwyaf gan dywyllwch; ac a 
fydd ficr o dywys y cyfryw ar gyfeiliorn, ag a'v 
cymmero-ef yn arweinydd iddynt. Perthynaſau agos 


'r Thai hyn yw, + 


_, (7-) Meddyliau Fee a dych'mygel, Wrth bara 
y meddyliaf y cyfryw fath o dan-gwyllt, ag a dywyn- 
na n ddiſymmwth weithiau ar y meddwl oddi wrth 
fywiogrwydd yr yſprydoedd, ac a gyfyd ddychymyg- 
ion mor Hollol ynfyd ac-afreſymmol, fel na all un lai 
na rhyfeddu pa fodd y gallaſent ddyfod i mewn. Y 
ewibiadau chwidr yma o eiddo'ryffanſi a ddiflannant 
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ry anghyſſon a di nwyr i fod o hir barhäd; eithr y | 
crwydriadau gwylltaf ac ynfyttaf o eiddo'r ffanſi ac a. 
ddichon bod.——-Ni wn i a ydyw-fy narllenydd 
ya fy neall i yz awr ; ond os crafta ef yn fanwl ar 
yr hyn oll x bafia trwy ei feddwl, e fydd iddo yſ- 
gatfydd fy neall i yn ol llaw trwy brofiad. Mbt 

(8.) Gwrthwynebwch bob meddyliau anlad ac 
ammbur ; y Thai a halogant ac a ddiwynant y medd- 
wl; ac er eu bod yn guddiedig oddi wrth 17 mean 
ydynt yn adnabyddus i DDuw, yng ngolwg yr hwn 
y maent yn ffiaidd. Y mae ein Iachawdwr yn ein 
chybuddio ni yn erbyn y rhai'n fel math o odrneb yſ- 
prydol, Math, vi 28. ac angbyttunol à'r purdeb 
calon a ofynnir gan ei eſengyl ef. - 

(9.) Gochelwch rhag rhoddi gormod o le i fedd- 
fliau athri/t a melancoli. V mae rhai yn dueddol i 
edrych ar bob peth yn y goleuni gwaethaf. V mae 
cymmw1l du yn erogi uch ben eu meddyliau bwynt; 
yr hwn pan y fyrthio i lawr yn gawodydd trwy r 
Ilygaid, a waſgerir; a thyna'r-cwbl oddi fewn yn > NY 
dawel drachefn. Hwn a dardd yn fynych naill ai as 
oddi wrth ryw fai yng nghyfanſoddiad y corph, neu 
v annhrefn neu afiechyd a ddamweinio iddo. Pa 
„ fodd\'bynnag, y ſawl a ymgeiſio heddwch ei feddwi 
ei hun a wilia yn erbyn hwn, fel peth ag ſy'n ei yſ- 
+ WH pcilio ef o hono mor fynych. N 

(10.) Ar y llaw arall, na fydded y meddwl yn 
i Why Hwieg a gorfoleddus. Rhai a ddyrchefir mor af, 
- W'clymmol, ag y daroſtyngir eraill; a'r un Perſon ar | 
1 Waenmſerau gwahanol yn fynych a red dros derfynau o 
bob tu; yn ol gwahanol dymmer a dylanwad yr yſ- | 

prydoedd. Ac am hynny ni ddylem ddrwg dybio a Hl 
gwiliaid yn dda y meddyliau, ac fon ymwthio mor 
daer i mewn ar y cyfryw amſerau; onid e hwy a [ 
dwyllant ein deall ni, ac an barweinant i lunio r N 
fath dyb am danom ein hunain ac am bethau, ag'y., | 
gwelwn yn ebrwydd achos i'w nhewid, pan y bor 
medd yl mewn hwyl mwy dianwadal a fefydlog. 
ON Cyn . 
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tas). 


Cyn y caffo ein meddyliau farnu am bethau, 
rhaid iᷣ ni ddodi rheſwm i farnu ein meddyliau; o ble. 


gid nid ynt hwy ddim yn waſtad mewn cyflwr addas 


i gyflawni'r ſwydd honno. Ni chredwn ni ddim ot 
gair a roddo un dyn i ni am un arall, oddieithr fod 
gennym dyb dda am yr eiddo ei hunan; felly ni ddy. 
em ni ddim credu'r farn a baſia'r meddwl, hyd oni 


ymofynnom pa un aii fod yn ddiduedd ac yn ddirag- 


farn; p'un a'i fod mewn-tymmer addas i farnu, ac 


yn meddu goleuni addas i farnu wrtho. Y ddiffyp 


o'r weithred flaenorol hon o Hunan-furn, yw'r achos 


fod cymmaint o Hunan-dwyll a cham farnedigaeth, 


(In olaf, ) 9 à chaſineb gyrthod weh yn ddi- 
attreg bob meddyliau halogedig a chableddus; y rhai 
deflir weithiau yn, ddiſymmwth i'r meddwl, ni's 
=. mp pa fodd, er y gallwn fwrw.amcan diogel y 

. - Pob cyfryw feddyliau, y rhai ydynt yn eg- 
lur-goleo yn brofedigaethau a themtaſiynau i bech- 
ad, ein Harglwydd a'n dyſgodd, trwy ei eſampl, 
i'w trin'yn y modd yma, Math. iv. 10. 


rhai hyn yw y{meddyliau ag y dylem ni wili. 


aid yn ofalus yn eu herbyn, Ac yn gymmaint 
ag y —— fynych (yn enwedig rhai o honynt) 
yn ceiſio ymwthio i mewn/i'r galon, cohwch ddodi 
rheſwm' i gadw ei drws hi, ac !'w cadw allan, neu 
i' gyrru allan yn ddiaros/wedi eu * i mewn; 
nid yn unig fel gweſtwyr ammherthynol, ond ni- 


weidiol hefyd- WITT 34 ERR | 
Ond II. M mae math arall o feddyliau ag y 


dylem ni eu coledd, a chyd à gofal mawr eu cadw 
a'u defnyddio. | 


Pa feddyliaw bynnag fon rhoddi i ni ddigrifwch: 
rheſymmol neu grefyddol, ac yn tueddu i adeiladu 


yr galon a'r deall, ni a ddylem eu groeſawi, eu had- 
offa 'n fynych, a' u coledd yn ofalus. Ac ni ddy- 


Tow ni ddim eu gollwng hwynt ymaith, hyd oni 
byddont wedi gwneuthur rhyw argraffiadau ar y 


Ac 


meddwl, ag fo'n debyg o aros yno. 


= 
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| . 
Ac i ſefydlu yn y medd wl ddefod o adſeru, cadwy, 
a defnyddio y cyfryw feddyliau, dau beth ſydd ang- 
enrheidiol. (r.) Arfer ein hunain i-fordd dayfal a 
rheſymmol o feddyliaid. Ac (2.) I ddwysfyfyriadau 1 
moeſol a chreſyddol. (I.) I barottoi a thueddu r {1 
meddw1l'i roeſawu meddyliau da a defnyddiol, rhaid Xl 
ini gymmeryd gofal i' arferu' ef i ffordd \ddyfal a 
rheſymmol o feddyliaid. Fate EX 5574 N 
Ar ol i chwi gyfodi meddwl da canlynwch ef; 
peidiwch a cholli golwg arno yn ebrwydd, neu odd- 
ef i un rhyw wag ddychymmyg a ddelo ym mhlitk 
eich difyrru chwi oddi wrtho, Na ollyngwch ef 
nes i chwi ei chwilio a't gael allan yn llwyr; ac yſ- 
tyried yn dda yr amrywiol ganlyniadau a'r caſgliad- 
au a ddardd oddi wrtho. Etto, na ddaliwch y mat- 
ter ag fo dan eich yſtyriaeth yn hwy nag y byddo'ch 
meddyliau yn rhedeg yn rhwydd arno; © blegid 
trwy eu Thwymo hwynt wrtho pan y bo wedi ei holl- 
ol wiſgo i maes y rhoddir iddynt ogwyddiad anna= - G 
turiol, heb ddigon o waith i'w wneuthur; yr hyn 2 
a bar iddynt leſghau, neu fod yn barottach 1 redeg 
ymaiĩth at ryw beth arall, E N 1 
Ac i gadw'r meddwl yn ddyfal ar y peth y myfyr- 4 
och yn ei gylch, rhaid i chwi gymmeryd peth poen | 
| alw'n ol a diogelu eich meddyliau gwibiog a 
chrwydredig. Goſodwch y matter yn agored mewn EI 
cynnifer goleuni a lliw ag y bo poſibl ei ddarlunio ef. 
A gwiſgwch eich meddyliau gorau mewn geiriau 
Lerthynol a dewiſol, -wedi eu traethu yn bwyllog ; 
neu rhoddweh hwynt ar lawr mewn ſgrifen. 
Pa beth bynnag fo'r matter, na rowch le i neb 
I caſpliadau oddiwrtho ef, ond a weloch yn amlwg ac 
WH yn naturiol. Dyma'r ffordd i gynnyſgaeddu'r medd- 
x wi a gwir a ſylweddol wybodaeth. Ac o'r tu arall, 
r achos o wybodaeth gay yw methu a deall y mat- 
er neu dynnu caſgliadau gwyrog ac annaturiol oddi 1 
WW vrtho ef; a rhoddi i'r cyfryw gaſgliadau anſicr a 
dynner oddi wrtho, yr un meſur o gred ar 
r n \ 
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gael ei arferu yn fwy rhagorol neu ddefnyddiol nc 


2 2 
egwyddorion mwya rheſymmol a gerau eu /ylfaen, 
- Gochelwch olwg arwynebol, yſgafn, neu gym- 


- -myſgedig ar bethau. Ewch i'w. gwaclod hwynt, 


phrofwch y ſylfaen; ac na foddloner chwi a neb 


ond meddyliau eglur ac amlwg (pan y gellir eu cael) 


yn'y cwbl a ddarllenoch, a glywoch, neu a feddy]. 
zoch, O blegid ymorphwys mewn meddyliau am- 
mherffaith a thywyll, ſydd achos o lawer o anhrefy 


a chamfſyniad. 


- 'Ymarferwch- i {efars. yn naturiol, yn berthyril, 


ac yn rheſymmol am bob peth, a chwi a ddyſgwch 


yn ebrwydd i feddyliaid.felly ar y pethau gorau ; yn 
enwedig os cyd-ymddiddanwch yn fynych #r per- 
ſonau hynny ag fo'n llefaru, ac a'r awdwyr hynny 


ac fo'n *ſgrifennu, yn y cyfryw fodd. 
»- Ar cyfryw lywodraeth ac iawn drefniad o'ch 


meddyliau a'ch galluoedd rheſymmol, a fydd yn, 


fantais fawr a chyffredin i. chwi, yn y dilyniad o 
-wybodaeth ddefnyddiol, ac yn gadwraeth dda rhag 
ylgafnderau ac ynfyd ddychymygion y meddwl. Ac 


ni theimIwch chwi ddim anfantais yn cyd-fyned 2 
hynny, oddieithr un; ſef eich gwneuthur chwi yn 
fwy teimladwy o wendid ac anwybodaeth eraill, y 
rhai a lefarant yn fynych ar antur, ac mewn modd 
di-ganlyniad; a pha rai, er hynny, y dichon yn fy- 


8 2 fod yn gallach i'w goddef, na'u gwrthwynebu, 


nd y ddirfawr fantais a ddardd oddiwrth y drefa 
hon wrth chwilio am wirionedd a dadguddio cyfeil- 


Jornad, a'r boddlonrwydd a rydd hi i chwi yn ymar- 
feriadau addoer a rheolaidd y meddwl, ac wrth ddal, 
cCanlyn, a defnyddio myfyrdodau da a defnyddiol, : 


wna fwy na thalt'r pwyth am yr anfantais fychydiy 


- (2.) Os mynnwnni gyrraedd y meddiant a'r fan- 
tais o feddyliau da, rhaid i ni fyfyrio ar bethau mocſi 
a chrefyddol. b ä 

I mae'n ddiammau na ddichon y meddwl byti 


Ju 


n 


yn y cyfryw fath fyfyriadau. O blegid yr wybodaeth 


a gyrraedd ef felly ſydd odidoccaf o bob gwybodaeth; 


a hynny mewn perthynas i' gwrthdarych a'i diben; © 


gan mai ei gwrthddrych hi yw Duw, a'i diben.yw 
nfyd tragyuyddol. + 

4 mawr crefydd yw ein gwneuthur ni yn gyff= 

hb i DD UA, a'n tywys ni 'r mwynhad o hong ef. 

A pha beth erg: nid yw o'r tueddiad amlwg hwn; 

ac yn enwedig os 

ddichon dynion ei alw yn grefydd (os mynnant) ond 


ni allant byth ei lyſenwi ef yn fwy. A pha beth 


bynnag a elwir yn wybodaeth grefyddol, os nad yw 
yn ein hyfforddi ni at y diben yma, nid yw wybod- 
acth grefyddol; ond rhyw beth arall yn cael e gam- 
emor felly. Ac y mae rhai wedi annedwydd gynnef- 
ino ar fath gamarferiad o eiriau a dealldwriaeth, fel 
y maent nid yn unig yn galw, ond yn tyb:aid, fod y 
3 bethau'n greſydd, ag ſy'n llwyr wrthwyne 
iddi; a'r cyfryw_dybiau yn wybodazth grefyddol, ag 
au harwain hwynt bellaf_oddiwrthi. 255 
Purdeb egwyddor grefyddol nis adwaenir yn well, 
na thrwy'r parodrwydd gyd à pha un y bo'r medd- 
yiiau yn eſgyn at Dpuw, a'r digrifwch gyd à pha 
un y bont yn cyflawni ymarferiadau defoſiynol. Ac 
er na bo dyn ddim yn cael ei foddlonĩ eyſtal bob am- 
fer wrth glywed pethau crefyddol yn cael eu llefaru 
gan eraill, o achos bod eu gwahanol archwaeth, eu 
tybiau, ne'u dull o ymadrodd yn cynnwys rhywbeth 
ewrthwyneb ; etto os na bydd tuedd ynddo ef i fedd- 
wil am danynt ei hunan, neu i ymddiddan ag ef, ei 
bun yn eu cylch, y mae ganddo achos mawr i bry- 
deru fod ci Galen ef heb fod yn uniawn gyd 6 DUV. 
Ond os bydd efe yn fynych ac yn hyfryd arfer ei 


ydd o dueddiad gwrthwyneb, fe 


feddwl mewn myfyriadau dwyfol, e fydd nid yn un- 


Ig yn nod da o'i gywirdeb, ond a'i tuedda ef yn ar- 


terol i dderbyn y meddyliau gorau a mwya defnydd- 
lol, ac a'i cymhwyſa ef i'r digrifwch mwya godidog. 
Ar y cytan ynte, y BY o gymmaint pwys i ddyn 


% 


ymogelyd - 


1 


ꝓmogelyd pa feddyliau a roeſawo, a pha een 
2 gadwo; o blegid hwy a gant yr un effaith ar y 
meddwl. Y mae meddyliau drwg mor Ilygredig a 
chyfeillach ddrwg; ac y mag meddyliau da yn di- 
.ddanu, yn addyſgu, ac yn difyrru 'r meddw], fel 
cyfeillach dda. A thyma un fantais fawr ſydd 
| neillduacth ; y gall dyn ddewis y gyfeillach a fynno, 
oi fewn ei hun. 
Mlegis yn y byd yr ym yn ſyrthio'n fynychach! 
ryfeillach ddrwg nag un dda ; felly yn y dirgel fe'n 
Flinic yn fynychach gan feddyliau ammherthyno] 
ac. anfuddiol, nac ein boddhair gan rai hyfryd 2 
manteiſiol. A'r dyn ag fo wedi colli y Ilywodraeth 
o hono ei hun cyn belled, a bod wrth ewyllys pob 
thyw-feddwl ynfyd neu ofidus, ſydd agos yn yr un 
_ cyfwr a thafarntur, ty'r hwn ſy'n agored i bawb a 
Adels; y rhai, pa mor lleiſiog, a a therfyſg- 
lyd bynnag y byddont, ni all efe gael gwared o ho- 
nynt; ond gyd a'r gwahaniaeth hyn, fod yr olaf yo 
cael rhyw daledigacth am ei drafael, ond nad yw'r 
blaenaf yn cae] mymryn ; eithr ei ylpeilio 0't hedd- 
wch a'i eſmwythdra am ddim, 

Or cyfryw ddirfawr bwys i heddwch, yn gyfla 
ac adeiladaeth y meddwl, yw'r ian Iywodrzeth o'r 
meddyliau. Yr hyn a fydd fy eſguſodiad am aros 
72 ar y pen yma: yr hwn a Soar gyda'run 
Jylwiad yma yn ychwaneg ; mai peth peryglus iawn 
yw meddyliaid, fel y mae gormoy yn dueddol i 
wneuthur, nad oes fatter pa feddyliau a gaffo le yn 
eu calonnau; gan fod rheſwm pethau yn uno a thyſt. 
jolaeth yr vſgrythurau ſanctaidd i ficrhau i ni, fod 
$wriad y fol yn bechod, Diar. xxiv. 9. 
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V cõf yw'r galluedd hynny o eiddo'r Enaid, ag 4 
imcanwyd i fod ya yſtordy neu dryſorfa i'w dybiau 
WW mwya defnyddiol; lle y gellir eu rhoddi i gadw 
men diogelwch, tu ag at eu dwyn allan ar achoſ- 
12 priodel. | 2] 
| In awr ni ellir dim cael Hunan-adnabyddiaeth' 
| hollol heb barch addas i hwn mewn dwy'yſtyr, (I.) 
ei ddodrefn, (2.) ei wellhad. | 
| (1.) V dyn ag fo 'n ei adnabod ei hunan a edrych- 
ct ddodrefn ei gof: i beidio a'i lwytho ef 4 ſothach 
| diffrwyth, a thybiau anfuddiol neu ddychymygion 
diſtadl, y rhai y bydd arno gywilydd i'w dwyn all- 
nan ger bron dynion ſynhwyrol a deallus. | 
| s bydd y. côf yn ddrwg, na lwythwch ef. * 
| WH. mac o gfnddrwg canlyniad i Iwytho cof gwan, a 
8 chylla gwan. Ac fel na lanwer ef a ſothach, gof- 
elwch pa gyfeillach a gadwoch, pa lyfrau a ddarllen- 
och, a pha feddyliau a roeſewoch ; onite fe ddichon- 
laser o bethau anfuddiol ymſefydlu yno yn. ddiar- 
" Wl wybod i chwi, a chymmeryd meddiant o'r lle ag a 
" WH ddylai gael ei roddi i feddyliau gwell. Ond na ad- 
ewch i feddwl gwerthfawr ddiange oddi wrthych, er 
| WY gorfod ei ganlyn ef 'gyd a lawer o boen ac amſer 
"Wl cyn ei orddiwes. Ei adgofio a'i ſefydlu ef drachefn 
a2 ddichon fod yn fwy buddiol i chwi na llawer awr 
o ddarllain. > n 
; Pa fath drueni yw bod dynion yn cymmeryd cym-- 
' WI maint o boen, fel y gwna rhai, i ddyſgu y cyfryw' 
ibethau, ag y mae'n rhaid iddynt, mor-gynted ag: y 
Lelont yn ddoeth, gymmeryd yr un faint o boen i'w- 
dad-dayſgu ! Y ſ{tyriaeth ag a ddylai'n gwneud 
ni'n dra gochelgar a gofalus ynghylch dodrefn pri- 
- Wh odol ein meddyliau. (2.) Hunan-adnabyddiaeth a 
ddyſg i ddvn helaethrwydd a chyrhaeddiad ei gof, a'r” 
lawn ffordd i'w wella ef. Ar 
Y mae cynnildeb nid bychan mewn gwella cof- 
' Wl gwan, fel y troer ef i gymmaint mantais ag y try- 
Y 3, | 5 
I'S Jlawer® 
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r 

751 60 yr eiddynt hwy. y rhai ydynt lawer cryfach. 
Ychydig o teolau byrron i'r perwyl yma a allant fod 

yn fuddiol. 8 Bs 
(I.) Gochelweh bob rhyw anghymmedrolder yn y 
boddhad o'r anwydau a'r chwantau. V mae gormod- 
edd o bob math yn gwneuthur niweid mar i'r cöf. 
(2.) Os bydd e'n wan na kwythwch ef yn ormodol. 
Tryſorwch yntho yn unig y meddyliau mwya ſyl- 
weddol a defnyddiol. Ni ddylid 11lwytho lleftr by- 
* chan a ſothach, Ond os bydd ei lwyth ef yn werth- 
far, ac wedi ei gyfleu'n drefnus, ef a ddichon da- 

lu mwy na llong o'r cymmaint arall. | 
(3.) Gwnewch i fynu 4 Nedlyfr, yn ol trefn Mr, 
Lecte. Ac edrychweh droſto bob blwyddyn. Ond 
ymogelwch rhag.i chwi-wrth ymddiried 1'ch 'ſgri- 
ſennadau, eſguſodi llafur y cof; yr hyn ſydd un 

anfantais o eiddo'r drefn yma. | 

(.) Cymmerwch bob cyfleuſdra i diaethu eich 
meddyliau gorau mewn cyfeillach, pan y bo hynny yn 
gyfleus. Hynny a'u hargraffa hwynt yn ddwfa. 
Jddi yma y mae nad yw'r ſtoriau, a adrodd dynion 


N n da, byth ya cael eu hanghoho ganddynt, 


nag pa mor ddifirwyth y byddont. | 

Fs.) Unweh a'r metal 8 am ei gofio 
2 un arall ag fo'n oy cynnefin i chwi, ac yn 
wyn rhyw gyfelybrwydd iddo ef nail] ai yn ei natur, 
neu yn ſwn y gair trwy ba un y traethir ef; neu a 
fo'n dwyn rhyw berthynas ag ef o ran lle neu am- 
fer. Ac yna trwy adgoho hwn, yr hyn a wneir yn 
 hawdd, fe fydd i chwi (trwy'r cydg/ymmiad neu'r 
ajyitiad medadyliau hynny ag y mae Mr. Locke yn 
ſion am dano) dynnu ym mlaen hwnnw-ag ſy wedi 
ei gydglymmu felly ag ef; yr hwn heb hynny y 
gallech chwilio am dano yn ofer. ——Y mae 1 
_ Theol hon yn dra buddiol i'ch cynnorthwyo chw!: | 

ohio enwan. 8 | 
(.) Meddyliwch am yr hyn a fwriadoch eu cofio 
eyn yr eloch i gyſgu'r nos, ac yn gyntaf peth y bo- 
| t Common Place Bool. Leu, 


FMF N . 
ru, pan y bo'r galluoedd yn fywiog. Ac adgofiweh\ 
prydnhawn bob peth teilwng o'i gofio y dydd ag; 
fo wedi myned heibio. _ | 
.) Na thybiwch ei fod yn ddigonol i gynhyſg- 
zeddu yr yſtordy yma a meddyliau da, ond goſod- 
wch hwynt i fynu yno mewn trefn, wedi eu doſpar- 
thu ne'u-rhannu dan bennau priodol. Fel, pa beth 
bynnag y bo gennych chwi achos i feddyliaid neu i 
jefaru yn ei gylch, y galloch ar frys gyrchu meddwl 
da, yr hyn a roddaſoch ym mlaen Haw i gadw yno 
dan y cyfryw ben. Fel y gallo hyd yn-oed enwi 'r © 
peth i ddwyn y meddwl i glawr; trwy ba foddion 
chwi a ddygwch Nedlyfr gwaſtadol ya eich cdf. Ac 
ni byddai fe ddim i maes o le weithiau i gymmeryd 
afreſlr o ddodrefn y meddwl, ac adgotio pa nifer © 
feddyliau da ſy gennych wedi eu tryſori yno dan y 
2 bennau neillduol, ac o ba le y cawſoch hwynt. 
(Yn olaf) Nid oes dim yn helpu'r cof yn fwy na 
meddyliaid, yſgrifennu, neu chwedleva am y pethau 
any ac y dymunech eu cofio, —Ond digon o 
yn, | f | 
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PENNOD XVI. | 
Am archwaeth y meddzl. | 


XV. T Mae r dun ag ſy'n ei adnabod ei hun, a 
' deimladwy ac yn yſtyriol e archwaeth neill- 
duol ei feddwl, yn enwedig ym matterion crefydd.- 
Megis y mae'r diweddar Mr. Here yn cyfiawn 
ſylwi, „y mae heb law.dya)l a ſynwyr yn unig, ac 
« yn wahanol oddi wrth y rhodd .nefol a elwir yn y 
« *ſgrythur yn ras, y fath beth a chwaith 'a blus yn 
e perthyn i feddw] dyn, (ac y mae'n ddiammau 
* gennyf, i bawb dynion os hwy a ddaliant ſylw ar- 
| 8.3. | <6- nyn8-: 
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. nat eu hunain) y rhai ydynt mor amrywiol ac 


ba . — 


% mor anhawdd rhoddi rheſwm am danynt ag arch- 
« waeth a ffieidd-dod y /ynhwyrau, Hyn a ryfeddir 
6 In unig gan y cyfryw ag nid ydynt yn eu dyall eu 
„ hunain, neu nid yſtyriant xi? ond eu hunain —- 
«+ Fel nz's gellif dywedyd yn gyffredinol, mai gwell 
% dyall, neu fwy o ras ſy'n tueddu dynion i'r-naill - 
* * ffordd neu'r llall ; eithr rhywbeth yn nhymmer/eu 
* * ©. meddyliau yn wahanol oddi wrth y ddau, yr hwn . 
e ni's gwn i pa enw gwell i roddi dio nag ' ARCH- 
„ wAETH Y MEDDWL.————AC& nid oes dim 
„ mwy o ddirgelwch yn hyn, na bod'y fath beth. 
- & yn perthyn i'n naturiaethau ni a boddlonrwydd ac 
*© anfoddlonrwydd ym mherthynas i wrthddrychau 
„ meddwl. Ac y mae hwn, yn ei ryw, mor 
«© gyffredin i ddynion a'r natur ddynol ; ond mor 
„ wahano] mewn perſonau neillduol ag yw tuedd- 

*©. 1adau eraill dynion.” F 
Vn awr yr archwaeth gwahanol yma mewn peth- 
au-perthynol i grefydd, (er y dichon fod weithau yn 
naturiol neu'n beth a aned gyd a dyn, etto) a gyfyd 
In fynychaf oddi wrth wahaniaeth dygiad i fynu a 
defod. A'r gwir reſwm pa ham y mae gan ral per- 
ſonau wrthwynebrwydd cryf at rai pethau amgylch-' 
1adol mewn crefydd, pa mor amddiffynadwy bynnap 
y byddont, ac ar yr un pryd gariad ſefydlpg at ral 
eraill ag fo 'n llai profadwy, nid ydyw well yſgat- 
fydd nag y clywais i rai yn dra oneſt yn ei broffeſſu, 
_  ſef, eu bod wedi ymgynnefino à'r naill, ac nid Ir 
Hall. Megis y mae dyn trwy hir ddefod ac arfer yn 
dyfod i ſeddu gwell blas at At . why ac afiach nar} 
x ymborth mwya_moethus ; felly dyn wedi hir gyn- 
neſino a rhyw nifer o ymadroddion, tybiau, a fturt- 
au neillduol, a ddichon yn raddol ddyfod i feddu 
y fath barch a chariad attynt, nes byddo yn diyſtyru 
-ac.yn condemnio eraill ag na bu iddo erioed ymar- 
ter a hwynt, er eu bod fe-allai yn fwy adeiladol ac 
Vn fwy cyttunol a *ſgrythur a rheſwm, y 


* 


N 

Y mae'r archwaeth neillduol yma ym matterien 
crefydd yn wahanol iawn (fel y-dywed Mg, Howe) 
vddi with ddeall a gras. fn x SER 
Pa fodd bynnag, y mae'n caet yn fynych ei gam- 
gymmeryd yn lle pob und hohynt; pan ei cam 
oymmerir yn lle'r cyntaf, y mae'n arwain i gyfeilio 
nad; pan eu camgymmerir yn lle'r olaf, i ſarhdd. x 

Yr archwaeth gwahanol yma at wrthddrcyhau 'r 
meddwl ſydd agos yr un fath a hwnnyw, ag a elwir 
gennym ym mherthynas i wrthddrychau'r He e 5 
yn Fanſi; o blegid megis na's gellir dywedyd fod gan 
un dyn well deall mewn ymborth nag un arall, ya 
anig o herwydd ei fod yn caru rhyw fath o fwydydd 
ya well nag ef; felly nid oes lle i ddywedyd dhwaith 
fod, gan ddyn well deall ym matterion crefydd, yn 
unig o herwydd fod ganddo fwy o ſerch at rai ath- 
rawlaethau a ffurfiau neillduo], 3 
Ond er nad yr un peth yw'r archwaeth meddwl yma 
rr deall, etto y mae 'n fynych yn tynnu 'r deall at- 


ren 


— — 
= 


bo CO — ww — — 


n to; ac weithiau yn ei drawſwyro yn far iawn, 

d Ni ymddengys hyn mewn dim yn amlyccach nag 
a n y farn a rydd pobl ar y pregethau a glywont. 
- Rhai a foddlonir yn orau à'r pregethau hynny ag ſy 
-W 50 * ac yn wreſog, eraill a rhai mwy /ylwed 
ga rhehmmol, ac eraill a rhai uchel a dirgelaidd; ni 


all dim fod yp rhy amlug at archwaeth rhai, neu'n 
rhy gywraint at eiddo eraill, Rha a fynnant fod 
1r ymadrodd gael ei gyfeicio yn unig at eu-rheſwm 4 
au deall, eraill yn unig at eu ſerchiadau a'u hanwyd- 
Xu, ac eraill at eu — 1 abu cydwybodau, Ac y 
mae pob gwrandawr neu ddarllenydd yn dueddol i 
farnu yn ol ei-archwaeth neillduol, ac | gyfrif ho] n- 
nw y pregethwr neu'r ſgrifennydd gorau ag ſy'n ei 
foddloni ef fwyaf ; heb.holi yn gyntaf ei archwaeth 
priodol ei hun, wrth ba un y mae'n barnu, | 

Y maen-naturiol yn wir i bob un ddymuno caelt 
boddloni ei archwaeth ei hun, ond y mae'n afreſym- 
: mol ynddo i' ofod ef i fynu fel y gorau, a'l * 


1 


—' — . —— 
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. 84 1. 


chur yn brawfnöd a rheol i eraill, Ond yn llawer 


my afrefymmol i ddiſgwyl fod i'r hwn a lefaro n 


hoeddus lefaru 'n waſtadol at ei archwaeth /; yr 
yn a ddichon yr un mor reſymmol gael ei ddiſgwyl 
gan un arall o wahanol archwaeth. Ond nig oes 
mwy o le i ddiſgwyl, bod i'r hyn a lefarir wrth liaws 


. © wrandawyr atteb yr un cyſtal i archwaeth pawb o 


honynt, na bod i un dyſglaid o fwyd, er cael o ho- 
ni ei pharottoi gyd à'r cywreinrwydd a'r many]: 


waith mwyaf, 


oddloni yr un cyſtal amrywiaeth 


mawr.o ddynion ; lle y dichon fod thai, yſgattydd, 


yn dra chlafaidd a di-chwant. 


Dyledſwydd y pregethwr yw addaſu ei bregethau 
at archwaeth ei wrandawyr, mor belled ag y bo 
ffyddlondeb a chydwybod yn rhoi.lle; canys fe wys 
yn dda oddi wrth reſwm a prhohad, yn gyftal ap 
oddi wrth gyngor ac arfer yr apoſtol Paul f, mai hon 
yw'r ffordd orau i ddwyn ym mlaen eu hadeiladaeth. 
Ond os bydd eu harchwaeth hwynt wedi ei lygru yn 


_ hollol, ac yn eu tueddu.i gymmeryd i mewn y cyf- 


beth ag a wna iddynt fwy o ddrwg nag o dda, 
ac i flaſu gwenwyn yn fwy na bwyd, y peth mwya 
Cariadus ag a ddichon y pregethwr wneuthur yn y 
cyfryw achos yw, ceiſio gwella archwaeth mor feius, 
yr hwn a gaſa y peth mwya iachus, ac a chwennych 
y peth mwya niweidiol; hyn, l a ddylai ef 


gynnyg yn y modd mwyneiddiaf a chal 


af ag y med- 


To, er iddo redeg y perygl o gael ei gyfrif ganddynt 


Vn anneallus neu 'n afiach mewn barn, yr hyn ſydd 


th poſibl iawn; o blegid 7 \ rag y rhai hynny 


_yw er barnwyr mwya arglwyd 


aidd ac annhrugarog 


yn y matter yma, ag ſy'n lleiaf cymmwys i farnu- 


| Nid oes yſgatfydd ddim rhyfeddach gwendid yn 


1 Rh. xv. 2. 
yr byn ſy dda iddo er adeiladaeth.. 1 Cor. ix. 22. Ymwwneuth- 


3 J 
Boddbded pob un 0 honom ei gymmydog yi 


um ir rhai gweiniaid, megis yn *wan, fel yr ennillaun y gevein- 


_ 


Bola gad o rhai, 


 Taid. Mi a ymwneuthum yn bob peth i bawb, fel y gallwn 3 
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y natur ddynol na hwn, bod mewn perthynas i beth- 
au crefyddol, ein brydaniaeth niyn gyffdin yn fwy- 
af lle byddo ein hanghyttundeb leiaf: y rhai hynny 
ag a ddelo o fewn ychydig i fod o'r un meddyliau à 
ninnau, heb ddyfod ym mhellach, ydynt yn urth- 
ddrychau o fwy dirmyg a ſarhad gennym, na'r rhai 
a barhant yn y pellder mwyaf oddi wrthym. Ac y 
mae n gofyn llawer o wybodaeth a llywodraeth ar 
ein tymmer i orchfygu y gwendid yma. O ba ffyn« 
non ddirgel bynnag ym meddwl dyn y mae hwn yn 
tarddu, ni chaf fi aros i ymofyn; ond y mae r peth. 
ei hunan yn rhy amlwg i beidio a dal ſylw arno. 

Yn awr ni a ddylem bawb o honom fod-yn ofalus 
j gael allan a phrofi ein priodo] archwaeth at bethau 
crefyddol ; fel os yw ya un gau, y gallom ei un- 
iawnief; os'yn un drwg,. ei wella; os yn un cym- 
mwys a da, ei gryf hau a'i ddefnyddio. O blegid y 
mae r medd wl yn ddaroſtyngedig i gau archwaeth, 
yn gyſtal a'r genau: ac yn dyfod i feddu arno yr un 
fordd; ſef trwy hir ymgynnefino 4 blas annaturiol, 
yr hwn trwy arfer a ddaw yn ſafwyrus. Ac wedi 
cael allan pa fath ydyw, a'i brofi ef wrth reol yr yſ- 
grythur, rheſwm, a chydwybod,  uddi eithr ei fod 
ya dra anghymmwys porthdyn ef, a darllenwn y cyt- 
ryw' lyfrau ag fo'n fwyaf cyttunol ag ef, y rhai o 
herwydd hynny a fyddant y mwyaf adeiladol. Ond 
ar yr un pryd gochelwn ddau beth, (1.) Na bo 
iddo ddim gwyro ein barn, a'n tynnu ni i gyſeiliorn- 
ad. (2.) Na bo iddo ddim cyfyngu ein cariad, a'n 
harwain i ſarhad. | i 


FCC 
Ne e 
An ein dibennion mawr a llfwodraethol mewn 
XVI. Nn arall o Hunan-adnabyddiaeth yw,. ad- 


Þ nabod y dibenion mawr i ba rai yr ydymyn byw. 
| Rhaid 


- 


7: -86' 3 


Rhaid i ni yſtyried beth yw'r amcan pennaf yr 

3 ydym yn cyrchu atto; y . a'r eg- 

| ol parai yr ym yn byy; 

neu p'un a'n bod etto heb bennodi ein 

heb gael ein llywodraethu gan neb - png ſe. 
r 


yw ag y mae 


Nid oes nemmawr yn byw mor ddiddarbod a bod 
= heb ryw brif ddiben mewn golwg; rhywbeth ag / 

| vn llywodraethu eu hymddygiad, ag ſydd y gwrth-, 
ddrych mawr o'u canlyniad a'u gobaith. 
dyn ddim byw heb rai dibennion Slaenorel; dyn doeth 
a adnebydd yn waſtadol pa fath ydynt, pa un 20 


wyddorion cyffredinol yn 


 fydlog; neu dan lywodraeth y cy 
cywilydd arnom eu harddel. 


fod yn 1 iddo 
neu bei | 


a ofodir i fynu gan ffanſi a th 


| | mor ofalus i weithredu gyd a rheſwm, ac i lefaru gy 
| a 4 rheſwm; ac a gywilyddia gymmaint o blegid ang- 
_ hyſſondeb a gwrthddywediad yn ei ymarweddiad, ac 


'yn ei gyfeillach. 


| 8 
Pa le mae ein dibennion ni yn cydgyfarfod ? Yn 
8 y byd hwn yr ym ynddo; neu yn hwanw r ym yn 
" myned iddo? Os yw ein gobaith a'n llawenydd 
ni'n cydgyfarfod yma, yſtyriaeth dorcalonnus ydyw, 
ein bod ni bob dydd yn myned ymaith oddi wrth ein 
dedwyddwch ; ond os ydynt hwy wedi eu ſefydlu fry, 
peth hyfryd yw meddwl ein bod ni bob dydd yn z. 
Sau at wrthddrych ein dymuniadau pennaf. 

Ai'n gofal pennaf ni yw ymddangos yn fawr yng 
_ ngolwg dyn; neu. yn: dda yng ngolwg Duw ? os) 
blaenaf; yr ym ya ein goſod ein hunain yn agored 
i'r boen o ſiommedigaeth parhaus. Canys odid fawr 
na fydd i genfigen dynion ein hyſpeilio ni o Jawer 
1 neu i gymmaint ag a roddant 
bhwy i ni fethu a boddloni ein gwagedd ni. Ond os 
13 yw ein gofal pennaf; os ein prif ddiben y 

bod yn gymmeradwy gyd a Duw, yr ym yn g 


co'n clôd haeddianno 


gymmeryd ei arwain ganddynt 

io; pa un a'u bod y cyfryw ag ſy 'n bodd- 

loni ei ddeall a'i reſwm, neu y any” | 
ueddiad. 
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ſyou dryſor.o'r mwyniant mwyaf parhaus a ſylwedd- 
ol. Heblaw mai dyma'r ffordd wiraf i ymddangos: 
yn fawr yng ngolwg.dynion ; ac 1ennill parch pawb 
o'r cyfryw rai ag y byddo eu canmoliaeth yn deil- 
wng on dymuniad. . 3 

« Bydded hyn ynte, O fy enaid, dy ddilyniad 
« doeth a ſefydlog ; caffed hyn derffnu a chyfar- 
« wyddo dy ddibennion ; bydded hyn yn ddeddf i ti, 
« oddi wrth ba un y cyfrif e'n bechod i ymadael, 
« pafaint bynnag o ammarch a diyſtyrwch a geffych 
« gan eraill o achos hynny; bydded hyn dy fwriad 
« | fyw i fynu at, ac ar bob amſer i gynnal y Gait 
« da hwn yn gyhoeddus ac yn ddirgel, ſef bod yn 
« oyfaill a charwr Dow; ya ffafr yr bwn y ſefydlu 
« dy obaith dros amſer a thragywyddoldeb. Dwg, 
y diben yma gyd a thi trwy dy fywyd, ac na chyd- 
cam mewn dim weithredu ya wrthwyneb iddo,” 


_ PENNOD XVIII. 


Pa fodd i adnabod gwir 'ftad ein beneidiau a pha 
um an bod yn gymmwys i farw.. | 


Ys OLAr, N Puwnge mwya pꝛuys 2wr Hunan- ad- 
nabyddiaeth wed?'r cwbl yw, guy. 


bid gwir „lad ein heneidiau tu ag at DDUW ; ac ym 
mba gyflwr yr ydym erbyn marw. Ay 

Y mae'r ddau beth hyn yn ddiwahan gyſſylltedig 
yn eu natur, ac am hynny yr wyf yn eu dodi 8 
hyd. Vr wybodaeth o'r blaenaf a benderfyna'r olaf, a 
thyma 'r unig beth a ddichon ei benderfynu ef; o 
blegid ni all un dyn ddywedyd p'un a'i fod yn gym- 
mwys i farw, hyd nes byddo yn adnabod gwir 'ſtad 
ei enaid ei hun. 

Yn awr.y mae bwn yn fatter o'r cyfryw ddirfawr 
dwys, fel y mae'n beth rhyfeddol fod un dyn yſtyr- 


iol, 


 givna ni yn gyffelyb iddo ef yn awr ydyw. 


vn y bydara 


t 6 ] 

Jol, neu un ag ſy'n meddyliaid beth yw marw, yy 
gallu bod yn foddlon mewn amheuaeth yn ei gylch. 
——Bydded i ni olrhain y pwnge pwysfawr hwn 
ynte gyd 4 phob eglurdeb potibl; ac edrych a allwn 
ni gyrhaeddyd peth boddlonrwydd ynddo ef oddi ar 
yr egwyddorion mwyaf ſylweddo]. 
© Er mwyn gwybod ynte p'un a'n bod ni 'n gym- 
mwys i farw, rhaid i ni'n gyntaf wybod pa beth Fl 

n ein cymhwyſo ni erbyn marwolatth,--- Ar atteb i 
15 ſydd yn dra naturiol a hawdd ; ſef mai'r un peth 
an cymmhwyſa ni erbyn marwolaeth, ag @'n cym- 
mhwyſa ni erbyn dediuyddiuch ar ol marwolaeth, 
_ Hyn ſydd ficr—— —Ond y mae r cweſtiwn yn 
dychwelyd. Pa beth an cymmhwyſa ni erbyn dedwydd- 


* 


web ar ol marwolaeth £ 

Vn awr mewn atteb i hyn, y mae cweſtiwn arall 
yn gofyn cael ei benderfynu yn gyntaf; ſef, Pa bell 
Jw'r dedwyddwch hwnmw © . 
Nid paradwys yr ynfyd ydyw, neu freuddwyd f- 


hometanaidd am ddigrifwch cnawdol. Rhaid ei fod 


yn ddedwyddwch cyfattebol i natur yr enaid, a'r 


| cyfryw ag a ddichon ef ei fwynhau mewn 'ſtad 0 
neillduad oddiwrth y corph, A pha beth a al 


hwnnw fod, onid y mwynhado DD U, y Bod go- 
rau, a'r Awdur o'n bod ninnau ? CITES 

Y cweſtiwn yate a ddaw i hyn; Pa beth a'n qn. 
mhwyſa ni ir mwynhad o Dpuw, yn ftad i ddyfod 
yſprydoedd gwahanrhedol? _ 

Ac mi debygwn y gallwn ni ddwyn y matter hwn 
i derfyn ſier a byrr; trwy ddywedyd mai 'r n «'t 
Dyma yw 
ein hunig barottoad priodol erbyn y mwynhad o ho- 


no ef ar ol marwolaeth, a chan hynny ein hunig ba- 


rottoad priodol erbyn marwolaeth. Canys pa fodd 
y gall y rhai hynny, ag ſy'n annhebyg i DDUw yma, 


ddiſgwyl cael ei fwynhau ef ar ol hyn? Ac os yd- 


ynt heb ail wn i obeithio y cant fwynhau Dus 
Il, pa fodd y maent yn gymmwys 1 _ 


189 J 
Ac ſelly y mae't cweſtiwn mawr, 4 ydwyf | 1 
e 
y mmhwy fa. i ir nefoedd ; a't hyn am cymmhyſ. 


4 
ir nefoedd yw'r unig beth am cymmbwyfat erbyn 
marwolaetn. 84 da £4, 
Bydded i'r pwngc yma gael ei chwilio 'n dda, #+ 
brofi mewn modd tra phwyllog a diduedd. | 
Peth ficr hollol ydyw, na ddichon Duw gym- 
ny dim gwir hyfrydwch yn neb ond y ſaw! fo 'n 
gyffelyb iddo ; ac y mae mor ſicr, na ddichon neb, 
ond y ſawl-fo'n gyffelyb iddo Ef, gymmeryd hyfryd- 
wch ynddo u. Ond y mae Dou yr hanfod' 
mwyaf pur à ſanctaidd; hanfod o anfeidrol gariad, 


trugaredd, ac amynedd ; yr hwn: y mae ei gyfiawn- 


der yn ee el wirionedd yn ddidor, a'i 
ddoethineb yn anffaeledig. V -rhai hyn y priod- 
oliaethau moeſol yr banfod dwyfol, ym mha rai y 
mae e'n gofyn-+n1 i'w ganlyn ef; wynebpryd amlwg 
y natur ddwyfol, ym mha un y- mae pawb dynion 
da yn dwyn cyffelybrwydd iddo ef; ac er mwyn pa 
un yn unig y maent yn wrthddrychau o'i hyfrydwch - 
ef: o blegid ni all Duw garu neb ond y ſawl a ddy- 
gant yr argraff yma o'i ddelw ef ei hun ar eu heneid- 
laU———A ydyw y nodau gweledig yma o'r dde- 
I ddwyfol i'w cael yno? A allwn ni wneuthur i 
macs ein cyffelybrwydd iddo ef yn ei ſancteiddrwydd, 
ei ddaioni, ei drugaredd, ei gyfiawnder, ei wirion- 
edd, a'i ddoethineb ? Os felly, y mae'n ſicr ein 
bod yn gymmwys i'w fwynhau ef, ac yn wrth- 
ddrychau addas o'i gariad ef.— Wrth hyn y gwydd- 
om ein bod yn gymmwys i farw, oblegid wrth hn 
gwyddom ein bod yn gymmwys i ddedwyddwch ar ol 
Fe Un 5 fyddl aw Ü ] - 
a llyn ynte, os m ni yn ffyddlon i'n cydwy- 
bodau, 5 * Gaueche yn 5 holiad o'n bywydau a'n 
tymmherau, ni allwn ddyfod yn ebrwydd i iawn- 
denderfyniad o'r cyeſtiwn pwysfawr hwn, Beth yw - 
| | H gui: 


1 D 

gwir flad ein bentidiau ni tu ag at Dduu at ym mba 
gpfleor yr ydym erbyn mariu t? Pa un megis y mae y 
gangen fwyaf pwysfawr, ſydd hefyd y gangen olaf 
a gaf fi ei henwi o Hunan- adnabyddiaeth: a chyd a 
hi yr wyf yn dibennu y than gyntaf o'r traethawd 


hyn, 


8 


* 1 * 


1 Nid wyf fi yn meddwl fod yr adnabyddiaeth o'n Rid 
& -(gelwch e'n ſicrwydd os mynnwch) . yn beth mor anghyff. 
<< redin ag y mae rhai.yn barod i ddychymmyg. Deallwch 
«wth; ſicrwydd dyſtiolaeth ddigonol o'r peth, y fath ag fo'n 
ec cacad allan bob ammheuon afreſymmol ac ofnau poenydiol 
c jr gwrthwyneb, er, yſgatfydd, nad pob drwgdybiau di. 
« flannedig. A'r cyfryw ſierwydd y mae liaws wedi ei gyr- 
« raedd, ac yn mwynhau y eyſſur © hono ; ac yn wir y mae 
« ef o'r fath bwys mar, fel mai peth rhyfedd yw fod un 
« Criſtion yſtyriol ag ſy'n credu bod tragywyddoldeb yn ga. 
7 Ilu bod yn eſmwyth un wythnos neu ddiwrnod hebddo.“ 
Bennet. | Cal Le a 3 Ln 9 


; 


* 

„ * a P 
* * 9 9 * 

k * 9 - - d 14 1 . " # © " | 

1 : - ” 
(1.4/5 FRAETHAWD 
- »þ F ad 0 : 4 3 , £ * 
; ; : 8 - - 

+ A * 
- 6 * 


> —»—— 8K 


£ 91-] 
E S bel Rll 
TR AETHAWD 


AM 


Hunan - Adrubyddeth 


KH AN IL 


—_— 


— 


r ” dangos mawr e a Manteifon 
2 4 ama o Wybodaeth. | | 


WEDTI imi yn y rhan gyntaf amlygu 8 
G Ee pennaf Hunan- adnabyddiaetbh, neu 
i alla 


n y pethau pennaf a 1 dyn eu gwy bod, 


mewn perthynas iddo ei hun; ydwyf yn awr 


{ddarllenydd) i. ofod o'ch blaen chwi rn 
rwydd a defnyddioldeb y fath hyn o wybodaeth, (fel 
cymmbelliad 1 lafurio am dani) trwy ddangos yr am- 
rywiol fanteiſion mayrion ſy'n 8 A hi, y rhai 
a goffeir yn y penhodau canlyno 


eee eee ses 


PE N N ODI. 
Hunan-adnatyddiaeth a rydd Hunan-feddiant.. | 


A: UN fe fantais fawr o eiddo Hunan- adnabyddiatth yw, 
ei 


bod yn ly i ddyn yr Hunan- 2 | 


gwirioneddol a Aen. 
H 2 * . "2" mae 


. 
mae r dyn ſy 'n feddiannol o'r wybodaeth : ar. 
27 755 hon yn dawel ac yn eſmwyth, 
an forbid a gwarthrudd. O blegid.y mae 
yr mel fl by hyn: & Mi a wn fy mod i yo fy ad- 
D 


abod fy hun yn well nag y gall un dyn arall 
ci. 's ddarfu 1'r ath- 


«© gymmeryd arno fy adnab 


, , «© rodwr hwn, yn wir, ar hyn o bryd golli ei am- 


scan, a thaflu ei biccellau ar antur; a'm cyſſur 
5 . ty ngbydwybad yp fy rh ddhau oddi wrth ei 
ddiad di bf; ef. Pa odd d ynnag, y mae bei- 
, au ſydd 2 y rhai a allaſai ef yn fwy cyfiawn 
eu bwrw yo fy erbyn; y rhai er eu bod yn gudd- 
<< jedig oddi wrtho ef, 282 yn" 1 i mi fy 
% hun, Bydded i mi yagbylch eu diwyg- 
jo hwynt; rhag, os ahr a ddeuant dan ei ſylwef 
** iddo ymaſad arnaf:mewn man anhawſach ei am- 
% ddiffyn, cael rhywbeth i ſefydlu ei ogan arno, 2 
35 gwaradwydd parhaus ar fy enw.“ 
mae llawer o wirionedd a ſynwyr da yo yr N 
| rg eyffredin a'r athrawiaeth hynny o Eid 
Neiciaid, er y gallaſent hwy fyned yark hy bell bs 
mai nid pethau ond meddyliau ht d yn 45 U yddu a: 
In ein nitueidio ni. Yn awr megis y W f unan- ad 
nabygdiaeth yn dy ſgu i ddyn y 4 ywocraerh or o'r 
meddyliau (fe Kat olir uchod, Rhan I. Pen. 
XIV. 5 hi a'i helpia ff i fwrw allan'bawb meddyliau 
pryderus, poenydiol, ac anfuddiol, a chadw i mewn y 
rhai mwyaf heddychol a defnyddiol; ac felly i padw 
|  pob peth yn eſmwyth oddi fewn. Bydded i ddyn ond 
. gwneuthur y prohad, ac efe a gaiff weled y pair y- 
chydig o 0 | i'r rhan 2 bog o'r anbawſdra ddi- 
flannu. 
1 r e a fydd yn help da i ga- 
dw'r medddwl yn gymmedrol dan unrhyw gyffro neu 
ennhrefn o eiddo'r anwydau. Y mae'n attal eu hang- 
erdd MAR 7 yn rhoddi 'r firwyn yn law. rheſwm; 
yn daroſtwng y dymmeſtl ar ei chodiad, cyn gwneu- 


chur o honi ne o'r gydwybod. Ac 950 
u 


rr 


fly cyfryw. Nad yw efe ond goruchwiliwr wedi 


* 
— © . 


FP ane ft ws 
dyſgu dyn i adael ymaith ymry//; 


on cyn ymyrryd arni, 
Diar, xvii. 14. gan ei fod: yn llawer diogelach i ga- 
dw'r ew'n rhwym, nag ymdrech ag ef yn ei lawn 
rym a'i ſorriant. Ac yn llyn y gwna gwr doeth, er 
mwyn ei heddwch ei hun, ag anwydau eraill, yn 
gyſtal a' eiddo ei unn. | 
' Hunan- adnabyddiaeth, megis yr hyſbyſa i ddyn ei 
wendidau a'i gynheddfau gwaethaf, a fydd yn: gad- 
wraeth iddo rhagddynt; ac yn wrthbwys happus i 
ſeiau a gormod rhy ſedd ei-dymmer naturiol. 
3.) Hunan-adnabyddiaeth a geidw'r meddwl yn- 
ſefydlog ac yn dawel ar ddyfodiad diſymmwth ne- 
wyddion drwg, neu ragluniaethau cyſtuddiol. - 
O O blegid onid Creadur i Dduw ydwyf? A'm 
„ bywyd a'm cyſſuron, onid yat yn hollol wrth ei 
** drefniad ef, oddi wrth yr hwa y derbyniais hwynt; 
« a thrwy tfafr yr hwn y ces i eu mwynhau hwynt 
* cyhyd * A thrwy drugaredd à daioni yr hyn y 
mae gennyf etto gynnifer wedi eu 'gadael? + 
„ Fe ddichon Pagan fy nyſgu, dan y cyfryw goll- 
« edion o gyfeillion, neu feddiannau, neu un rhyw 
* gyſſur, 1 gyfarwyddo fy llygaid at Law Duw, yr 
* hwn a roddodd ei benthyg hi i mi, ac ſydd yr awr- 
* hon wedi ei galw'n ol; na ddylwa ni ddim dy- 
« wedyd, ei bod wedi ei cholli, ond wedi ei thalu ad- 
* ref. Ac er cael o honof.yn anghyfiawn fy nifedd- 
« jannu o honi, etto y mae Ilaw Duw ĩ gael ei chyd- 
« nabod; canys beth yw i mi, trwy ba foddion, 7 
* boi'r hwn a roddodd i mi y fendith honno, er 
“ chymmeryd hi oddiwrthyf drachefnt?” 3 
Yr hwn ſydd yn jawn adnabad ei hunan a fydd byw 
bob dydd mewn ymddibynniad ar ddwyfol awdwr ei 
drugareddau, am y parhad a'r mwynhad o honynt. 
Ae efe a ddyſg oddi ar uwch awdurdod na moeſolwr 
cenhedlig, nad oes ganddo ddim ar a ddichon yn bri- 
odol ei-alw yn eiddo ei hun, neu a ddylai bwyſo arno 


| ct 
I Epic. Enchirids Cap. T 5+. 


ES 1 
ef oſod ar waith i gyfrannu y pethau ſy'n ei feddiant 
yn ol cyfarwyddyd ei Arglwydd, wrth ewyllys yr 
liwn y mae e'n eu dal bwynt; ac i'r hwn y dylai ef 
fod yn barod ar un rhyw amſer yn ſiriol iC rhoddi 
i fynu, Luc xvi. 1. 8 | PEE, 
(4.) Hunan-adnabyddiaeth a gynnorthwya ddyn 
i gynnal -gwaſtadrwydd meddw] a Hunan-teddiant 
dan yr holl amrywiol gyflyrau o adfyd a hawddfyd. 
I mae i'r ddau eu profedigaethau: i rai profedig. 
aethau hawddfyd ydynt y mwyaf; i eraill, eiddo ad- 
fyd. Hunan adnabyddiaeth a ddengys i ddyn p'un o'r 
rhai hyn yw'r mwyaf iddo ef: a chyd a'r wybodaeth 
o honynt, a ddyſg iddo ymarfogi yn gyfattebol; fel 
na chaffo dim ei ddifeddiannu ef o'i ddianwadalwch 
ai Hunan-feddiant, neu ei arwain i weithredu yn an- 
addas i'r dyn neu i'r Criſtion. TS; 
Ni a ddywedwn. yn gyffredin, na wyr neb beth a 
all of et ddioddef, nes profer ef. A llawer o ddynion 
a wiriant y peth, trwy ddioddef drygau yn well o 
lawer nag yr oeddynt yn ofni y gwnaent. le, y diſ- 
gwyliad o ddrwg ar ei neſad a rydd yn fynych fwy o 
boen i ddyn na'r dryg ei hunan. Hyn a dardd oddi 
with eifiau profiad a Hunen: adnabyddiaèth. 
T dyn ag ſy'n ei adnabod ei hun, ei gryfder 2'i 
wendid, nid y mor ddaroſtynedig ag eraill, i'r cyf- 
ryw athriſt ddaroganau o eiddo'r meddwl z a pha bryd 
bynnag yr ymwthiant i mewn,. ni wna efe ddim cyf- 
rif arall o honynt ond cymmeryd,y thy budd, ymad- 
fywio, ac ymbarottoi i gyfarfod à'r drwg ; gan adael 
| Lende, parhad, a'r canlyniad o hono, gyd ag Ef yr 
wn yw trefnwr goruchel pawb digwyddiadau, mewn 
ymddibynniad lonydd ar ei allu, ei ddoethineb, a't 
ddaioni ef. | | 5 | 
I cyfryw Hunan- feddiant ſydd un effaith a man- 
tais fawr o eiddo Hungn- ædnabyddiaeth. 


PE N- 
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NEM TS TOES EI ES INN 
Non un 


Hunan- adnabyddiaetb a arwain i ymddygiad doeth 
2 a ſefyalog. | 


II. Egis y ceidw Hunan- adnabyddiaeth ddyn yn daty- 
el ac yn waſiad yn ei dymmer, felly ef a't guna 
F yn ddocth ac yn wagelog yn et ymddygiad. ; 
Ymddygiad ehud a byrbwyll ſydd bob amſer yn 
deilliaw oddiwrth ffrwſt annhrefnus ac afreolaidd 
meddyliau. Ac felly pan fo i'r meddyliau, dan ddy- 
lanwad Hunan-adnabyddiaeth, ddyfod yn addoer, ſe- 
fydlog a rheſymmol, e fydd yr ymddygiad felly hefyd.. 
Hi a and i ddyn yr ymarweddiad gwaſtad, diy mmod 
a chyſſon hynny wrth drafod ei achoſion, ag ſydd mor 
angenrheidiol er Ulwybro gorchwylion ; ac a ragflaena. 
lawer o ſiommedigaethau a thrallodion y rhai a gyf- 
odant oddi wrth y cyflawniad aflwyddiannus o fwre - 
iadau anaddfed ac annyallus. 2 
Yn fyrr, fe ellir olrhain y rhan fwyaf o'r trallod- 
on ag ſy'n cyfarfod a dynion yn y byd i fynu at y. 
ffynnon vma, a gweled eu bod. yn dylifo oddi wrt 
Hunan- anwybodaeth. Ni allwn achwyn ar raglun- 
iaeth, ac achwyn ar ddy nion; ond y bai, os holwn 
ni, a geir yn gyffredin ynnom ni'n hunain, Ein 
hanghallineb ni, yr hyn a dardd oddi wrth Hunan- 
anwybodaeth, ſydd naill neu'n dwyn ein trallodion 
arnom, neu yn eu chwanegu hwynt. Eifiau tym= 
mer ac ymddygiad a ddybla un rbyw giſtudd. - 
Pa-ryw:liaws mawr o anhawſderau ſydd weithiau. 
n 8 un cam gwyrog yn ein hymddygiad, ag y 
Hunan-anwybodaeth neu anyſtvriaeth wedi ein, 
bradychu iddo? Ac mewn perthynas i bob N a. 
adigwyddo i ni yn ganlynol i hwnnw, rhaid i, ni fu 
ww 'r bai arnom ein hunain. | 
| P E N- 
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| Gaftyngeiddruydd yn effaith Hunon-adnabyddiacth 


III. Mae gwir Hunan- adnabyddiaeth yn waſlad 
bo Te eiddrwydd. _ 3 - if 
mae balehder rang $ hiliogaeth Hunan. 
anwybodacth. Y rheſwm dynion mor goeg a 
hunan-ddigonol yw, o achos nad ynt yn adnabod eu 

endidau eu hunain; a'r rheſwm nad ynt yn eu had- 


| _ nabod hwynt yn well yw, 0-achos eu bod yn cal. 


au Hunan-ymholiad. Bydded i ddyn yn unig droi 


ei lygaid i mewn, chwilio ei hunan, ac aſtudio ei 


iaeth a Hunan-wyliadwriaeth, a ddirgel ymlithra i 


galon ei hun, ac efe a wel yn ebrwydd ddigon i'w 


wneuthur yn oſtyngedig. Mele, guael ydioyf, (Job 


XI. 4.) ſydd iaith Hunan-adnabyddiaeth yn. unig. 


Beth yw'r achos fod pobl ieuainge yn gyffredin 


mor wag, hunan-ddigonol a hyderus; onid o her- 


dd na chymmeraſant amſer neu boen i gyrraedd 
nn f A-pham yr ymddengys 
balchder a chyndynrwydd cyn fynyched mewn pobl 
gedrannus, onid o achos fod dynion yn heneiddio 
mewn Hunan-anwybodaeth? Meſur gweddol o 
Hunan adnabyddiaeth a wellhai feſur anghymhedrol 


0 Hunan-foddlonrwydd. | | 
Nid vw goſtyngeiddrwydd yn fwy angenrheidiol 


i jechydwriaeth, nag yw Hunan- adnabyddiaeth i o- 
ſtyngeiddrwydd. 1 455 . 

Ac yn enwedig fe a ragflaenai y gynneddf ddrwg 
honno, ag ſy'n rhy barod i ledratta i mewn i'r medd- 
yliau dynol gorau, au llygru; yn enwedig y fawl 
fo'n amcanu at raddau neillduol a dyrehafedig o 


dduwioldeb, ſef gwagedd crefyddol neu fatkhder y/- 


prydl. Vr hyn, heb lawer iawn o Hunan-adnabydd- 


meyn 


1 

mewn i'r galon, à lygra r meddwl, ac a ddifwyna 
ein thinweddau yn ddi-arwybod i ni; ac yn gyfat- 
 tebol i'r Ile y gaffo a bar i'r dymmer Griſt nogol ddi- 
rywio i'r un huriſeaidd. ; 

« Pe rhoddid i mi ddewis fy rhan fy hun, e fydd- 
„ ai n. llawer mwy dewiſol gennyf i golli fy agky- 
« ſſuron yſprydol, nau mwynbau hwynt ar goſt fy 
« nghoſtyngeiddrwydd. Nag é; bydded yſpryd e- 
« difeiriol a chyſtuddiedig fy rhan i'n waſtadol; a 
« bydded i'n fod elly yn ffafr y nefoedd, fel nad 
« anghohwyf byth fy mod y pennaf o bechaduriaid. 
« Gwybodacth yn nirgelion dyrchatedig'a gogonedd- 
« us y ffydd Grift'nogol, a dwysfyfyriadau hyfryd- 
« lawn am Dpuw a ſtad i ddyfod, ydynt en Alen 
« tra dymunol ; ond etto yr wyf ya dewis y Gariad.. 
« fydd yn adetladu o flaen * per ffeithrwydd uchaf o'r 
« wybodacth honno ag 5 yn chuwyddo, 1 Cor. viil, 
«1. I manteiton yſprydol hynny yn ddi- 
« ammau yw y thai gorau i ni, ag fo'n chwanegi ein 
« lledneiſrwydd ac yn deffroi ein gofal, ac yn ein tu- 
« eddu ni i-ddrwgdybio ac W a ni ein hunain. 
% Y rhai mwyaf Jug ngbyfrif Duw, ydynt 
« waclaf yn eu cyfrif eu hunain. Ac y mae eu 
te rhagoriaeth yn gynbwyſedig yn yr addfwynder a'r 
„ gwirionedd, nid yn y rhwyſg a'r gwan ymddang- 
* ofiad o dduwioldeb, ag ſydd yn caru cael ei weled 
ai fawrygu gan ddynion f.“ va" ps 


+ Thomas @ Kempis gan Stanhope. (CRIST] *«* Fy Mab, 
* pan deimlych dy enaid r i gan „ ont þ Zel 
% ſanctaidd dros fy ngwaſanaeth i, dy gallineb y gochelyd yr 
« holl ffyrdd hyany o'i gyhoeddi ef i'r byd, ac y mae dynion 
i beilchion mor ofalus i cymmeryd, ac ymfoddloni yn el 
„ fod yn adnabyddus i Dpuw a'th gydwybod dy hunan. 
' Cais yn hytrach gymmedroli a chadw i lawr bob gwag ym- 
« ddangoſiadau o hono, ym mha bethau y myn rhai fod per- 
„ ffeithrwydd Zel yn gynnhwyſedig. Synia 'n wael am dy 
9 8 dy hun. Rhai dynion o Zel eofn a dilywiod- 
e raeth a ymgeiſiant bethau uchlaw ey gallu, ac 2 wes 
0 4 


—— 


198 ] . 
© fwyo bacrllugr dd nag o brydferthwch ymddygiad yn en 
*« gweithredoedd. Fe'u dygir yn gwbl allan o honynt eu hun. 


© ain Fan daerder; hwy a anghofiant nad ynt fyth ond pryfaid 
% tlodion ar y ddaear, ac ni feddyliant am ddim llai nag adeil. 


e adu eu nyth yn y nef. Vn awr y rhai hyn a adewir yn fy. 


*© nych iddynt eu hunain, ac a ddyſgir trwy brofiad gofidug, 
© nad yw yſgogiadau lleſg dynion ond gweinion ac aneffeith. 


„ jol; ac na eheda neb rr nef oddieithr i mi gynnorthwyo ei 


© hediad ef, a'i ddyrchafu ef ar fy adenydd fy hun. Nid 

© rhinwedd yn gynnhwyſedig mewn helaethrwydd o oleuni a 
ic gwybodaeth ; ond mewn goſtyngeiddrwydd meddwl, mewn 
„ addfwynder, a chariad ; mewn meddwl wedi cwbl ymroddi 
i Douw, a'i dueddu mewn gwirionedd i'w waſanaethu a0 
© foddhau ef; mewn teimlad cyfiawn o waeledd dyn ei hunan; 
*© ac nid yn unig meddwl yn wael iawn am dano ei hun, ond 
*© bod yn foddlon iawn i gael ei gyfrif felly gan eraill. Tho, 


« Kemp. 


% Meddwdod peryglus, r wy'n addef, yw meddwdod gwinz 


« ond y mae un arall ag ſy'n fwy peryglus. Pa nifer o eneid- 
*© jau a welaf fi yn y byd yn feddw gan wagedd, a thyb uchel 
© am danynt eu hunain? V meddwdod yma a bair iddynt 
«- wneuthur mil o gamrau anwaſtad, a mil o gyfeiliornadau, 
% Eu ffyrdd ydynt oll yn wyrdraws ac yn geimion. Fel dyn- 
ion mewn diod, y mae ganddynt yn waſtad dyb mawr am 


40 eu doethineb eu hunain, eu gallu a'u callineb; pa rai oll a 


{© ballant yn fynych.——Fy enaid, hola dy hun yn fynych; 
4% gwel os wyt heb dy lygru gan y drwg yma. Och, os wyt 


e yn ei wadu ef, yr wyt yn rhoddi prawf o hono. Balchder 


% mawr mewn dyn yw meddwl nad oes yntho ddim balchder; 


« 'canys meddwl yw dy fod yn wir cyſtal, ag yr wyt yn dy gyt- 


„ rif dy hun. Ond nid oes dyn yn y byd nad yw yn ei 


ei hun yn well nag y mae ef. | 

« Ti a ddywedi, 4 allai, fod gennyt dyb ddrwg iawn am 
de danat dy hun. Bydded ficr i ti, fy enaid, nad wyt yn dy 
« ddiyſtyru dy hun cymmaint ag wyt yn haeddu dy ddiyſtyru. 
«© Os wyt yn wir yn dy ddiyſtyru dy hun, yr wyt yn gwneuthur 
% haeddiant o'r peth hynny ; fel ag y mae balchder yogljn 
* hyd yn oed wrth y diyſtyrwch yma o bonot dy hunan. a- 


rieu 's method of De vot. 
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PENN O D IV. 5 
Cariad yn effaith arall o Hunan- adnabyddiacth. . 


o addfwynder à chariad. For” 
Pa orau y bo dyn yn adnabod ei wendidau ei hunan, 
parottaf oll a fydd ef i eſguſodi gwendidau rhai eraill. 
Ei wybodaeth o hono ei hun, a'i tuedda ef i fod mor 
fanol wrth ddal ſylw ar ei ymddygiad ei hun, ac y 
mae ar eiddo eraill; ac mor hynaws tu ag at eu beiau 


bwynt a'r eiddo ei hun. (“) 


IV, LJUnan- adnabyddiaeth a chwanega'n fawr voryd 


Y mae llawer iawn o harddwch, grym, a phriod- 


alder yn y thybudd hwonw a rydd ein Hiachawdwr i 
ni, Mat. vii. 3,——5. Pa ham yr wyt yn edrych ar 
y brycheuyn hydd yn llygad dy fraud, ac nad yawyt vn y. 
tried y traw/t hdd yn dy lygad dy bun? Neu pa fodd y, 
dyweds wrth dy frawd, Cad i mi fwrw allan y brycheuyn 


th lygad ; ac wele draw/? yn dy lygad dy hun; Ob rag- 


ritbitur, bwrw allan yn gyntaf y tratuſt oth Iygad'dy hun; 
a yna y gweli yn eglur fwrw y brycheuyn allan o Had dy 
frawd, - Vm mha<eiriau y mae'r pedwar peth yma yn 
eglur yn gynnhwyſedig ; (I.] Fod rhai yn llawer cyf- 
Iymmach ew llygaid i weled beiau a gwendidau rhai 
eraill, na'r eiddynt eu hunain: Yn gallu canfod 
brycheuyn yn 1lygad arall yn gynt na thrawft yn yr ei- 
adynt eu hunain. Ac felly y mae yn gyffredin; y 
thai hynny, ag ſydd gyflymmaf eu golwg tu ag at fei- 
au rhai eraill, yw y rhai dallaf at yr eiddynt eu hun- 


ain, (2.) Mai'r cyfryw.rai yn fynych ſydd barottaf a 


diwyttaf 


(*) © Y mae'r Duw mayr fe debygid wedi rhoddi y gor- 
* chymyn-hwnow (ADNEBYDD DT HUN) i'r dynion hynny 


yn f neillduol, ag ſy'n dueddol 1 baſio barn ar wild. 
1 ynion eraill, ac I w hanghofio eu hunain. Plutarch's 
Tr | 


— 
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dicyttsf! i ge 8 a cheiſio gwella ffaeledigaethau er- 


all, ag ſy'n fwyaf anghymmwys i'r gwaith. Y trawſt 
n eu llygaid eu hunain abu Ilwyr anghymmhwyſa 
1 * rag 4 an y Aer o lygad eu brawd. Dyn 
g fo'n hanner dall ei hunan ni ddylai meryd ar. 


= fod yn Ddo#or-llygaid. (3.) Y dylai r ſawl ſydd 


a thuedd ynddynt at farba bob amſer ddechreu gariref, 
4.) Gogan mawr ſydd ragrith mawr. Oh ragritbiur, 
Ke. hyn oll nid y. ddim ond effaith Hunan-anwy. 


23 bodaeth druenus. 


Fr oedd * 4 "ROTOR yn deimladuy iawn o'r 


de In edin yma yn y matur ddy ol; ac yn ei 
y modd canlynol. 


arlunio mae pob dyn 
89 yo dwyn yſ bas, neu ddau gwd pyd 
ag ef; y naill yn crog y tu blaen iddo ef, a'r i. 
tu ol iddo; yn yr un blaen y rhydd efe feiau eraill, * 
en un ol, yr eiddo ei hun; — ba foddion ni wel eſe 

mo'i Facleddau ei-hunan ; tra byddo eiddo eraill 


yn 1 ger bron ei | paid. 


Ond Hunan-adnabyddiaeth yn awr 4 a'n velpis ni i 


5 ; drot *r y/greppan yma; ac i oſod rhan lle mae'n beiau 


ni ein hunain o flaen ein Ulygaid, a'r oo lle mae bei- 
au eraill o'r tu ol in cefn. Trefn | angenrheid- 


fot yw hon, os mynnwn ni weled ein xr 28 hun- 


ain yn yr un goleu ag y gwel eraill hwynt. Cany 
nid oes i ni ddifgwyl y bydd eraill mor ddall i'n gwen- 
22 ni ag m ni ein hunain. Hwynt-hwy v1 dyg- 

r bron eu llygaid, pa un a vnelom ni felly al 


| edis. A meddylied” nad yw'r byd yn dal ſylw ar 
nynt, © achos na's gwynawn ni, ſydd gymmaint doeth- 


ineb à dychymmyg nad yw eraill * ein goed ni, 0 


ehe ein bod yn cacad ein Hygai 


PE NNO D v. 


Araſucb yn effaith Hunan-adnabyddiaet. 
V. N. arall'o hi atth Hunon-adnabyddiacth yu ar 
* afwch+, 25 5 a 
n To Moderation, | Prin 


a 1 6 


Prin yn wir y gellir yſtyried hwn yn wahanol oddi 
wrth yr addiwynder a'r cariad rhagddywededig; ond 
yr wyf fi yn dewis ei enwi ef yn neillduol, o blegid fy 
mod yn ei yſtyried ef dan ymddangoſiad a, gweithred- 
iad gwahanrhedol, ſef, fel yr hyn ag ſyn amddiffyn 
ac yn cyfarwyddo ein hyſprydoedd ym mhob matter- 
ion o ddadl ac ymryſſon. | | LEES Fon 

Rhinwedd Criſt nogol yw arafwch o fawr bwys, 
gwahanol iawn oddi wrth y gynneddf ddrwg honno.o 
eiddo'r meddwl dan ba un y mae'n fynych ya cael ei 

mddarlunio a'i orchuddio, ſef, claiarwch a difatter- 
wch ynghylch'y gwirionedd. V mae'r cyntaf yn dra 
chyttunol à Zel gywir a rheolaidd, y mae r olaf Jn 
gynhwyſedig yn y diffyg bollol o honi; y mae'r cyntaf 
yn teimlo, a chyd à heddwch a challineb yn ceiſio 
amddiffyn, teilyngdod a phwys athrawiaethau dwy- 
fol, y mae'r olaf heb un meſur o ofal yn eu cylch; 
y mae'r naill yn profi eu dirgel ddylanwadau hwynt, 
mae'r Ilall yn gwbl ddieithr 1'w grym a'u rhinwed 
bwynt ;; y mae ir naill yn galaru yn y dirgel, o blegid 
yt adfeiliad triſt o grefydd fywiol, mae'r llall yn ſiam- 
pl o hono. Vn fyrr, y mae 'r naill yn deilliaw oddi 
with wir wybodaeth, y llall oddi wrth fawr anwy- 
bodaeth; y naill ſydd farc da o gywirdeb, y lall ſydd 
nod ficr o ragrith. A dyryſu dau beth ynghyd, ag 
fydd o'r fath hanfodol wahaniaeth, ni ddichon darddu 
oddi wrth ddim ond anwybodaeth mawr, neu anyſtyr- 
iaeth, neu zel rhy dwymn ac anneallus, 9 

Gyr hunan-adnabyddus a wahaniaetha'n hawdd. -_ 
thwng y ddau yma. A'r wybodaeth ſydd ganddo ef 
o'r natur ddynol yn gyffredin, oddi wrth yr yſtyriaeth 
Or eiddo ei hun yn neillduol, a ddengys iddo yr ang=-  ' 
enrheidrwydd o gadw'r canol (megis ym mhob peth 
arall, felly yn enwedig) rhwng y terfynau o Zel ang- 
hariadus ar y naill law, a Chlatarwch diog ar y Ilall. 
Megis nad edrych ef ar bob peth fel yn deilwng i ym- 
edadleu yn ei gylch, felly nid o_ ef ar ddim yn 
deilwng o golli ei yoo yn ei gylch, wrth YOu 
| LS IEPA 1 cu. 


. 
leu. O blegid, o ba gymmaint pwys bynnag y byddo 
yr gwirionedd, ni all dim wneuthur wy o anghym- 


mwynas iddo ef, neu wneuthur dyn yn fwy anghym- 
 mwys i'w amddiffyn ef, na-phoethni a drwg-dym- 
mer; trwy yr hyn y mae e'n niweidio ac yn bradychu 
yr achos ag y mae'n rhy ofalus i'w gynnal. Digefaint 
gur nid yw A eyflawm cyfiawnder Duw, Iago i. 20. 
T mae Hunan-adnabyddiaeth ya iachau ein bryd- 
aniaeth ni, ac yn oeri yn fawr ein dadleuon ynghylch 
pethau tywyll ac ammheus. Un ag ſydd yn ei adna- 
bod ei hun a eſyd ormod o werth ar ei amſer a'i dym- 
mer, i ſoddi yn fyrbwyll ”r dadleuon gwag ac anfudd- 
jol hynny, ym mha rai y mae un o honynt yn ſicr o 
gael ei golli, a'r Nall-mewn, mawr berygl o hynny; yn 
nwedig pan y bo'r gwrthwynebwr yn ddyn o dym- 
mer ac egwyddorion dryg; yr hwn fo'n ceiſio yn hy- 
trach ddiſtawi r ſawl fo mewn dadl ag ef trwy eofn- 
dra tra-arglwyddiaethol, ymadroddion tywyll diyſtyr, 
ymddygiad awdurdodol, a geiriau celyd, na'i argyhoedd: 
trwy ymreſymmiad ſylweddol; a'r hen fo'n ymddadleu 
yn amlwg nid am wirionedd ond am fuddugoliaeth. 
chydig o ddaioni a ellir ei wneuthur 1'r achos gorau 
yn y cyfryw amgylchiad. A gwr doeth ac araf; ag 
fo'n adnabod y natur ddynol, ac yn ei adnabod ei hun, 
a ddewis roddi 1'w wrthwynebwr y pleſer o fuddugol- 
iacth mewn dychymmyg, nag ymgyrchu mewn amra- 
fael mor anaddas. pelo fats ie | 
Taerni a zel am ymddadleu ar bob achos, ac 32 


- 


phob dyn, a ddengys Hunan-ddigonedd mawr ; y nod 


anffaeledig hynny o Hunan- anwybodaeth mawr. A 
gwir arafwch, yr hyn ſy'n gynhwyſedig mewn difat- 
terweh ynghylch'pethau bychain, ac mewn zel galla 
chymmedrol ynghylch pethau o bwys, ni all darddu 
oddi wrth ddim ond gwir wybodaeth ; yr hon ſydd a“ 
fyifaen mewn Hunan-adnabyddiaeth 
P:E N- 
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Hunan- adnalyddiaetb a Wella + Farn. 


VI. M Antais fawr arall o adnabod ein hunain yn dda 
"Ws yu, y bydd i hynny ein helpu ni i Iunio gwell 
barn am b#hau eraill. $2 OY; — og 
Hunan-adnabyddiaeth yn wir nid yw yn helaethu 
neu'n chwanegu ein galluoedd naturiol, ond y mae'n 
eu cyfarwyddo ac yn eu hunioni hwynt; yn ein tywys 
ni i'r iawn arferiad a'r cymmhwyſiad o honynt; ac yn 
ſymmud ymaith lawer o bethau ag ſy 'n rhwyſtro yr 
jawn ddefnydd o honynt, megis balchder, rhagfarn, 
drwg-dymmer, Sc. y rhai yn fynych a wyrdroant y 
galluoedd rhefymmol mewn modd truenus. 
Y neb ag ſydd wedi meſur ei hunan yn deg, a ddi- 
chon o blegid hynny yn well farnu am bethau eraill. 
(1.) Efe a wyr pa fodd i farnu yn well am ddynion 
a'r natur ddynol. O blegid y natur ddynol, a goſod 
heibio y gwahaniaeth mewn tuedd naturiol, a man- 


teiſion dygiad i fynu a chrefydd, ſydd agos yr un peth 


ym mhawb. _Y mae'r un chwantau ac anwydau, yr 


un gwendidau a thueddiadau naturio} ym mhawb-; 
er bod rhai yn fwy cryf ac amlwg mewn rhai, nac 
mewn eraill., Fel os bydd dyn yn iawn adnabod yrei- 
ddo ei hun, hyn, ynghyd ag ychydig bach o ſylw ar 
ffyrdd dynion, a amlyga iddo yn ebrwydd yr eiddo er- 
aill; ac a ddengys iddo ef yn dra diduedd, ffaeledig- 
aethau a rhagoriaethau neillduol dynion, ac a'i helpa- 
ef i lunio llawer cywirach tyb am danynt, na phe 
barnai yn unig wrth eu gwedd oddiallan, yr ymddan- 
goliad a wnant yng ngolwg y byd, (na pha un weith- 
Iau, nid oes dim a'u dengys mewn goleu mwy twyll- 
odrus) neu yn ol tybiau a rhagfarnau pobloedd. 

| | US - _ (2.) Hunan 


V. 


TINT © , + BG 
_ ...__ (2) Hunan-adnabyddiaeth a'n dyſg ni i farnu yn 
wii am bethau yn gyſtal a dynion: a ddengys bethau 
IT meddwl yn eu gwir oleuni a'u priodol liwiau, heb 
y llewychadau a'r ymddangoſiadau gau a deflir arnynt 
gan ffanſi, neu dan ba rai eu dychymmygir yn fynych 
gan y meddwl ; a'n dyſg ni i beidio a barnu a dych- 
ymmyg'y meddw], ond 2'r deall; ac a eſyd gadwr- 
acth ar y blaenaf, yr hyn a ddengys bethau 'n fynych 
mewn cam oleuni, ac arydd i'r meddwl argraff dwyll- 
odrus o honynt, gwel Rhan 1. Pen. iv. . 
. (3.) Hunan-adnabyddiaeth a'n helpa' ni i briſio 
| {oh werth holl bethau da r Byd a uniawna ein tyb- 
u am danynt, ac a leih y cariad dirfawr ag ſy'n du- 
eddol o fod gennym attynt. Canys pan fo dyn yn ei 
adnabod ei hun, ai wir fanteifion, efe a wel pa cyn 


bpbelled, ac ym mha radd, y mae 'r pethau yma yn add- 


as iddo ef, ac yn tueddu !/w ddaioni; a pha cyn bell- 
ed y maent yn anaddas, yn beryglus, ac yn niweidiol. 
Hyn, ac nid barn gyffredin y byd, a fydd eu reol ef i 
farnu am danynt. Wrth hon efe a wel trwyddynt yn 
hollol; a wel pa beth ynt mewn gwirionedd yn y 
gwaclod; a pha mor belled y dylai gwr doeth eu dy- 
muno. V rheſwm-pam y mae dynion yn eu priſio 
mor anghymmedrol yw, o achos na chymmerant ond 
_golwg arwynebol arnynt, ac nad edrychant ond ar yr. 
ochr oddi allan, lle yr ymddangoſant yn fwyaf teg a 
hudol. Ped edrychent i mewn iddynt, ac yſtyried ei 
gwir werth, eu cynnefin effeithiau, eu tuedd a'u di- 
ben, ni byddent mor barod i'w prifio'n ormodol. AT 
Auyn a ddyſgodd weled trwyddo ei hun, a wel yn hawdd 


trwy y rhai hyn 
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PEN NOD VI. ' 


Hunan- adnabyddiaeth a gyfarwydda i'r iawn ymar- 
ere Hunan-ymwadiad. br 


vn. * bun ei letze « bun, a u. 28 


ei hun. N 
I ddyledſwydd fawr o Hunan-ymwadiad, yr hon a 
ofyn ein Hiachawdwr mor bendant oddiwrth ei bolt 
panlynwyr, (er amlycced a rheitted ydyw) a gam- 
gymmerir ac a gam-arferir yn ddirfawr ; a hynny nid 


Jo unig gan eglwys Rhufain yn eu hathrawiaethau o 


nyd, ymprydiau, a'u pererindodau, ond gan rai 
Criſt'nogion Proteſtanaidd yn y fiamplau o ymattal 
gwirfodd, a gerwindeb afreidiol. Vr hyn a'u tuedda 
rai prydiau 1 farnu'n rhy galed am y dynion hynny 
ag fo 'n byw yn yr arferiad o'r cyfryw bethau cyfreith- 


lon, ag y bont hwy yn ei wneuthur. yn bynge o gyd- 
wybod i ymattal oddi wrthynt. Ond pe cytyngent 


eu hymarfer o Hunan-ymwadiad at byngciau amlw 
a phwysfawr ee eriſt'nogol, gan ddwys gyf- 
lawni y dyledf 


a dichlynaidd: A phed adwaenent eu hunain, hwy a 
welent yn hawdd fod yn hyn achlyſur a lle ddigon i 


Hunan-ymwadiad; a hynny i feſur mwy caled ac 
anhawdd nac ſydd yn yr ymattaliadau a'r ychydig 


doſter corphorol a rwymant arnynt eu hunain. 


1. Hunan-adnabyddiaeth a'n cyfarwydda ni at yr 
Y.marferjadau angenrheidiol o Hunan-ymwadiad,, 
3. gr nc I 3 9 mew. 


1 


| = fodd, ac ym mba bethau, y dylai ymwadu ag ef 


ledſwyddau angenrheidiol y maent yn: 
fwyaf gwrthwyneb iddynt, a gwrol ochelyd y pechod- 
au=adnabyddus y maent yn fwyaf tueddol iddynt, 
dan gyfarwyddyd y 'Sgrythur, bwy a ddeuent yn. 
ebrwydd yn Griſt'nogion mwy ſylweddol, call, 


* 


*. 
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mewn perthynas i'r Dyledſwyddau mwya' gwrthwyneh 
i'n tymmherau, - ETON SSN Af 
Nid oes neb, nad yw, rai prydiau, yn teimlo muſ- 
grellni a gwrthynebrwydd mawr at rai dyledſwyddau 
ag a wyr efe eu bod yn fuddiol ac yn angenrheidiol, 
_ - Dyma ynte achlyſur briodo] i Hunan-ddiſgyblaeth, . 
O blegid ymollwag gyd a'r muſgrellni yma ſydd dra 
-pheryglus, ac a arwain i eſgeuluſdra greddfol o ddy. 
ledſwydd adnabyddus ; a'i wrthfefyll a'i wrthwyneby, 
ace ymbarottoi erbyn y . eee diwyd o'r ddyled- 
* ſwydd, er maint y gwrthddadleuon a'r eſguſodion 2 


ddygo 'r cyfryw duedd cnawdol dros yr eſgeuluſdra o 


honi, hyn a ofyn boen a Hunan-ymwadiad nid by- 
chan: Ac etto y mae 'n dra angenrheidiol i heddwch 
cydwybod.. LEE | NE | 
Ac er ein hannogaeth i'r rhan yma o Hunan- 
wadiad, ni thraid i ni ond cofio y ceir gweled an- 
awſdra r ddyledſwydd, neu ein hangymmwyſder ni 
iddi, wrth wneuthur profiad, yn hier Hai nag 
deddem yn meddwl. A'r pleſer o adgofio, ddarfod i 
ni ryddbau ein cydwybodau, a rhoddi tyſtiolaeth 
newydd o'r» huniondeb, a wna fwy nag ymdal am y 
boen a'r caledi a gawſom ynddi. A pha fynycha y 
gwrthwyneber,. ac y gorchfyger y gogwyddiadau beius 
yma'anfynycha i gyd y dychwelant, a gwannai gyd 
yr nt, Hyd nes o'r diwedd, trwy Ras Duw, y 
gorchfyger hwy n gwbl; ac y delo yn eu lle hwynt 
5 Harodh ud ac bob Gweithred dda, Tit. iii. 1. 2 
Hyfrydwch tra theimladwy yn o Llawer hap- 
- pulſach effaith nag a ellir ei diſgwyl oddi wrth yr 
ymarferiadau toſtaf o Hunan-ymwadiad, yn y ſiamp- 
Jau rhagddywededig. - | | 
2. V fawl a'i hadnabyddo ei hun a wel yr un faint 
o angenrheidrwydd wrth Hunan-ymwadiad, tu ag at 


Atta a rheoli ei Dueddiadau at Heithredoedd pechadurus : 


I ddaroſtwng y 8 oddifewn ; 1 wrthſefyll 
cymmhelliadau - blys a chwant; ac i alw ei Nuß 


— 


. 
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1 
holl ddoethineb i ochelyd yr achoſion a'r temtaſi 
au i bechod, a'i holl neck 2 wyrthwynebu. 1 2 

Hyn oll (yn enwedig os byd yn ymofyniad hoff neu 
gyttunol ag anian dyn) a bair i wr boen a marw- 
had ddigon. Yn lle ſiampl, daroſtwng rhyw anwyd 
gref, neu ddofi tueddiad cnawdol, neu faddeu eam 
a thramgwydd amlwg,- Y. mae n eglur, na ellir. 
cyrraedd y cyfryw Hunan-oruchafiaeth heb lawer o 
Hunan-adnabyddiaeth a Hunan-ymwadiad.. FT. 

Ar Hunan-ymwadiad hynny ag a arferir y ffordd 
yma, megis a; y bydd yn well tyſtiolaeth o'n cy- 
wirdeb ni, felly y bydd o fwy o help a harddwch i 
achos Crefydd, na'r zel fwyaf yn y dyledſwyddau 
neillduol hynny ag ſy 'n fwy cyttunol a 'n' tymmher- 
au naturiol ni, neu na 'r Gerwindeb mwyaf mewn 
' thai ſiamplau neillduol o Farwhad, ag nad ydynt mor 

1 pack ey 6 nac fe allai mor anhawdd a gwrthwy-- 
neb i ni a hwn, | | * 

I ba ryw Uchelderau rhyfeddol o Dduwioldeb y 
gellir meddwl fod rhai wedi eſgyn, (wedi eu dyrchau 
ar Adenydd Zel Mamllyd, ac 7 hynod am fanylwch - 
a Gerwindeb anghyffredin ynghylch pethau bychain) 
y rhai trwy 'r holl amſer, yſgatfydd, ni allant lywod- 
raethu un o Hanwydau, ac a ymddangoſant etto yn 
anwybodus-o'u pechod mynweſol, ac yn gaethweiſion 
iddo! Trwy anwybodaeth o honynt eu hunain, y 
maent yn camgymhwyſo eu Zel, ac yn camoſod eu 
Hunan-ymwadiad; a thrwy 'r cyfryw foddion, yn 
anurddo eu henwau da ag anghyſſondeb gweledig. 
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Hunan-adnabyddiaeth a chwanega ein Defnyddioldeb 
N ae 1 ni yn y Byd. -n JEET WV FH9-LH 
7 VIII. 94 fwyaf a wypom ni am danom ein hunain mwyq 
CON defnyddiol yr fm yn debyg o fod, yn y fefyllfa- 
vedd hynny o fywyd ym mba rai y goſododd rhagluniaeth ni. 
Pan y byddom ni. yn adnabod ein talentau a'n 
galludoedd priodol, ni a wyddom pa: fodd y gallwn 
- fod. yn ddefnyddiol ; a'r yſtyriaeth o'n ſefyllfaoedd a'n 
perthynaſau mewn bywyd a'n cyfarwydda ni i'r iawn 
2 o'r cyfryw dalentau; a ddengys in' i ba 
rwyl eu rhoddwyd i ni, ac i ba ddibenion y dylent 
gael eu coledd au defnyddio. | | 
Peth galarus yw dal ſylw, mor druenus y mae -rhai 
- dynion yn dibriſio ac yn halogi eu galluoedd. Y 


_ © "doniau a'r rhannau naturiol hynny ; trwy ba rai y 


maent yn rhagori ar lawer eraill, a thrwy ba rai y gall- 
ant wneuthur gwir waſanzeth achos rhinwedd a 
cChrefydd, a bod yn dra defnyddiol i ddynol - ryw, 
naill ai a eſgeululir yn hollol, neu a gam-arferir. yn 


| . gywilyddus, er dianrhydedd i DD, ac er niweid iw 


yrdd pechod a gwagedd. Canys cam-lewyrch 

rhyw ddigrifwr halogedig a wna weithiau y fath ar- 
_eraff ddofn ar feddwl gwann ac anſefydlog, ag 2 
- ddadymchwelo egwyddorion rheſym a doethineb, 
ac a roddo iddo feddyliau.thy ffafrol am yr hyn ag yr 
oedd o'r blaen yn ei gasdu. Pan y gallaſai yr un 
12 a chyffymdra meddwl gael yn dra happus a 


N . e trwy eu hannog a'u cefnogi hwynt 
yn 


efnyddiol ei arferyd i gywilyddw pechod, i watwor 
ffolineb, ac i geryddu anghyſſondeb ymddygiad pe- 


chadurus a halogedig. 
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Pan y bo dyn yn gwybod unwaith pa le y mae ei 
nerth yn gynhwyſedig, ym mha beth y mae 'n rha- 
gori, neu y dichon ragori, pa cyn belled y mae ei 
ddylanwad ef yn cyrraedd, ac ym mha ſefyllfa o 
fywyd y goſododd rhagluniaeth ef, a dyledſwyddau 
y 2 ſefyllfa; yna efe a wyr pa dalentau a ddylai 
goledd, ym mha fodd ac at ba wrthddrychau y maent 
yn neillduol i gael eu cyfarwyddo. a'u cymmhwyſo, 
er mwyn llewyrchu yn y cyfryw ſefyllfa, a bod yn 
ddefnyddiol yaddi. Hyn a'i ceidw ef yn waſtad ac yn 
ſefydlog yp ei ymofyniadau a'i amcanion ; yn gyttun 
ag ef ei hun, yn unfturf yn ei ymddygiad, ac yn 
ddefnyddiol i ddynol-ryw ; ac a'i hattal rhag ſaethu 
at gam fare, neu golli yr iawn fare y bo 'n amcanu 
atto; megis y gwna miloedd, o ddiffyg y gangen 
angenrheidiol yma o Hunan-adnabyddiaeth, Gwel. 
Wan I. Pen. V. | | : 
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Hunan-adnabyddiaeth 4 dywys i Weddeidd-dra a 
'  Chyſſondeb Ymarweadiad 


IX. 7 . ag ſy'n ei adnabod ei hun, 0 wyr þ 
i ymadiuyn gyd à Challined a Theily ngdod 

jm nihob ſeſyllfa a galwedigaeth. | 

mae bron y cwbl o'r Gwatwor-gerdd ſydd yn y 
byd yn tarddu oddi wrth Hunan- anwybodaeth. Ac 
1 byn, y mae dynol-ryw trwy gydſyniad cyffredin yn 
ei briodoli ef; pan y dywedant am ryw.un ag o'n 
ymddwyn yn anaddas i'w ſefyllfa, nid yw yn ei adrabod 
ei bun, Bod dyn yn cymmeryd arno yr hyn fo'n an- 
weddus yw achos pob gwatwor- gerdd, a Hunan-an- - 
wybodaeth yw achos hynny. V dyn nad yw yn 
adnabod ei briodol ſefyllfa, neu'n gwybod beth: ſy'n 

gweddu 
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gweddu iddi, ni ddichon ymddwyn yn addas iddi. 
Efe a gymmer arno yn fynych ymarweddiad ag na 
fo'n perthyn iddo; ac a ymddwyn naill a'i uch-law 
neu is-law iddo ei hun, yr hyn a'i gwha ef yr un 
mor ddirmygus yng ngolwg pawb a't hadwaenant ef, 

Dyn o ſefyllfa auch ag fo'n ei adnabod ei hunan, 

a wyr nad yw efe ond dyn; daroſtyngedig i'r un 
clefydon, gwendidau, ſiommedigaethau; poenau, 
-anwydau, a gofidiau, a dynion eraill; fod gwir 
anrhydedd yn gorwedd yn y cyfryw bethdu, ym 
mha rai y mae n boſibl Pr gwrengyn gwaelaf ragori 
arno ef; ac am hynny ni bydd efe yn wageddus uchel- 
fryd. Efe a Wyr mai pethau diflannedig a damweiniol 
yn unig, ſy 'n eu oſod ef uch-law eraill o ddynol- 
ryw; y bydd ef ar fyrr yn gyd-radd a hwynt; ac 
am hynny efe a ddyſg 4rwes . : Ac. y mae 
rr yr ymoſtyngiad yma; nid yw 
dim yn iſelu, eithr yn dyrchafu, ei glod 2 
air da. . . | 7 
Dyno ſefyllfa is ag fo'n ei adnabod ei hun, a wyr 
pa fodd i fod yn foddlon, yn llonydd, ac yn ddi- 
olchgar yn ei is-radd. Megis nad oes ganddo ef barch 
a chariad anghymmedrol at y cyfryw bethau oddi- 
allan ag ſy'n. dyrchafu amgylchiadau un dyn gym- 
maint uch-Jaw eiddo arall, felly nid yw e ddim yn 
edrych arno ei hun yn, waethneu yn Jlai defnyddiol 
dyn am ei fod hebddynt; pa faint llai y mae en 
. cenfigennu'r ſaw] ſydd a hwy. Megis nad oes ganddo 
ef mo''u manteifion hwynt, - felly. nid oes ganddo 
mou profedigaethau hwynt chwaith, y mae ef yo y 
| ſefyllfa honno o fywyd, yr hon a ofododd y Lly- 
wydd a'r Trefnwr mawr o bob peth iddo ef; ac 
y mae e'n. foddlongar: Ond fel y mae anrhydedd 
yn ddyledus i uchzhaeth oddiallan, efe a wyr pa 
fod i dalu parch  gweddus i'r ſawl ſydd uwch ei 
law, heb y gweniaith dirmygus a gwael hynny 
ag ſy'n amlygu ſerch anghymmedrol at eu cyflwr 
hwynt. Megis nad yw e'n talu gormod- barch * 
r ö 3 wy 
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1 
i. Nhwy am yr ychydig fanteiſion damweiniol ym mha 
a I rai y maent yn rhagori arno ef, felly nid yw yntau 
ychwaith yn ei ormod-barchu ei hun am y cyfryw 
bethau ag y mae-ef yn rhagori ar eraill. 

Pe bai Gwrandawyr yn eu hadnabod eu hunain, 
pi chymmerent arnynt gyfarwyddo eu Pregethwyr ; 
neu ddyſgu eu Gweinidogion pa fodd iw dyſgu 
huynt; (yr hyn, fel y mae St. Auſtin yn dal ſylw, 
fydd yr un peth ag i ddyn claf, pan y bo'n danfor- 
nm feddyg, i'w pyfarwyddo ef, beth a fynnai ef 
i WF iddo gyfarwyddo;) eithr, os Gig ddai iddynt 

glywed rhyw-beth heb fod yn hollol gyttun au 
meddyliau o'r blaen, hwy a ymoſodent -yn fwy 
liwyd i aſtudio' eu Biblau, i wybod @ eddy Peth byn 
fely, Act. xvii.” II. oth * 

A phe bai Gweinidogion yn eu hadnabod eu hunain, 
bwy a adwaenent natur a dyledſwyddau eu ſwydd, 
a diffygion, a gwendidau eu gwrandawyr yn well, 
na thra arglwyddiaethu ar eu ffydd hwynt; neu 
ſaethu dros eu pennau, a cheiſio eu clod eu hunain 
Jn hytrach na'u lleshad hwynt, Hwy a fyddent yn 
fwy gofalus am eu hadeiladacth, nac am eu can-. 
moliaeth hwynt; ac, fel meddyg ffyddlon, a daer 
amcanent ac a geiſient eu daioni, er mai mewn 
fordd wrthwyneb 'w meddwl hwynt; ac yn hytrach' 
a redent y perygl o golli eu gair da gyd 4 dynion' 
eweinion ac ymryſongar, nac attal dim oddiwrihynt 
ag ſy'n angenrbeidiol iddynt, neu fod yn anffyddlon 7 
Dpuw a'u cydwybodau eu hunain. Nid y bwyd 
mwya blaſus yn waſtadol yw y mwya iachus. Nid 
yw cleifion nes a diſgwyl cael eu boddhau yn waſtad- 
ol, na meddygon gael yn waſtadol eu clodferi. 
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3 PE N NOD X.. 

Duwioldeb yn Effaith Hunan-adnabyddiaeth. 


X. nan- adnabyddiaeth fydd yn tueddu'n fawr i 
"4 feithrin Yſpryd o wir Dduwioldeb. 
F mae Anwybodaeth cyn belled, oddiwrth fod yn 
Fammaeth Duwioldeb, fel nad oes dim yn tueddu 'n 
_ fwy, i'w deſtrywio hi. Ac o bob anwybodaeth nid 
oes un yn fwy gelynol iddi na Zunan-anwybodatth. 
mae hon yn wir yn dra chyttunol a gau-grefydd, 
_ pleidgarwch, ac ofer-goel, y Rhithiau cyffredin hynny 
o dduwioldeb, y rhai gan feddyliau gweinion a hy- 
goel a gam-gymmerir yn . yn ei lle hi. Ond 
gwir dduwioldeb a defoliwa a dardd yn unig oddi- 
wrth iawn adnabyddiaeth o DDuw ac o.honom ein 
hunain ; a'r berthynas ym mha un yr ym ni 'n ſefyll 
iddo ef, a'r- ymddibynniad ſydd gennym arno ef. 
Canys pan yr yſtyriom ein hunain fel creaduriaid 
Duw, y rhai a wnaeth efe i'w anrhydedd, ac fel 


_ creaduriaid anabl cael dim happuſrwydd, ond 2 


ddylifo allan o'i ffafor ef; ac fel rhai ymddibynnol 
hollol a gwaſtadol arno ef am bob peth ag ym yn ei 
fwynhau ac yn-gobeithio am dano; a thra y dygom 
yr yſtyriaeth hon ar ein meddyliau, beth a ddichon 
ein denu a'n hannog ni yn fwy iw garu a'i ofni ac 
ymddiried iddo ef, fel ein Dow, ein Tad, a'n Cyt- 
aill an. Helpwr holl-ddigonol ? 3 
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PENNOD XI. 


Hunan-adnaþyddiaeth a'n ave ni i iaum gyflawni 
Dyledſwyddau Crefyad. 4854 20 


XI. Ht Unan-adnabyadiaeth a fydd yn Help ac yn Gy- 
farwyddyd da i ni yn amryw on Dyled- 
ſwyddau crefyddol a Hymarferiadau Criſt nogol. 
Yn neillduol, | | 
(1.) Yn y Ddyledſwydd o eddi; o ran y Sylkvedd 
a'r Drefa o honi. Y ſawl ag fo'n ei iawn ad- 
nabod ei hun a fydd yn dra theimladwy o'i ddiffyg- 
jon yſprydol; a'r neb fo' n adnabod yn dda ei ddi- 
* yſprydol, ni bydd ar golled beth i weddio. 
Ein calonnau nj a fyddai'r llyfrau-gweddi 
rau, pe byddem ni yn ddigon medrus i', darllain 
„% hwynt. Pa ham y mae dynion yn gweddio, ac 
e yn galw am weddiau pan y delont i farw? Onid 
* am eu bod' yn dechreu adnabod eu hunain yn 
„ well. A phe bai iddynt yn awr ond gwrando ar 
* Leferydd Duw a chydwybod, ni pharhaeht hwy 
% ddim yn ddiftaw. Ond y mae r rhai a enir yn . 
* fyddar yn waſtadol yn fud.” BAXTER. | 
, Hefyd Hunan-adnabyddiaeth a'n dyſg ni 1 weddio 
nid yn unig gyd 4 ffraethineb, eithr gwreſogrwydd ; 
an helpa ni I gadw r Galon, yn gyſtal ag i drefnu ein 
Hmadrodd ger bron Duw ; ac felly 1 gynhyddu yr 
y Gras yn gyſtal a'r Dawn o Weddi. Ped fai i ni 
ond yſtyried yn ddifrifol pa beth ydym, a pha beth 
dym yn ei gylch; ar bwy yr ydym yn gweddio, 
re In eigen 1 
ac am beth e fyddai'n ammhoſibl i ni fod mor far- 
waidd, di-yſpryd, a ffurfiol yn y ddyledſwydd hon 
ag yr ydym yn rhy * Hyd yn oed y * 


= 


| „ 
an dylanwai ni a bywyd, a ffydd a gwreſog- 
rwydd. r | 
12.) Hunan-adnabyddiaeth a fydd yn gynnorth. 
wyol i ni yn y ddyledſwydd o Ddiolchgaruch : trwy 
ein gwneuthur ni 'n yſtyriol o'r trugareddau a dder- 
byniwn; eu haddaſrwydd hwynt, o ran natur ac 
amſer. Y mae dyn hunan-adnabyddus yn yſtyried 
pa beth ſydd ganddo, yn gyſtal a ph'eth ſy'n ddiffyg 
arno; y mae ar unwaith yn deimladwy o werth ei 
drugareddau, a'i annheilyngdod ef o honynt : A 
thyma ſy'n ei wneuthur ef yn ddiolchgar. O herwydd 
„y rheſwm hyn y mae calon un Criſtion hyd yn 
oed yn toddi o ddiolchgarwch am y trugareddau 
hynny, ac y mae eraill yn eu diyſtyru a'u dibriſio, 
ac yſgatfydd yn eu dirmygu, o achos nad oes gan- 
ddynt yr hyn a dybiant yn fwy. Ond y dyn ag 
| 7 ei adnabod ei hunan, a Wyr nad yw e'n haeddn 
im, ac am hynny,y mae'n ddiolchgar am bob peth, 
O blegid y-mae diolchgarwch yn dylifo mor angen- 
rheidiol oddiwrth oftyngeiddrwydd, ac yw. go- 
ſtyngeiddrwydd oddiwrth Hunan-adnabyddiaeth, 
(3.) Yn y dyledſwyddau o ddarllain a. gwrand: 
Gair Dow. Hunan-adnabyddiaeth fydd ©. ddef- 
nydd rhagorol Yn helpu ni i deal a chymmbwy/o yr 
hyn a ddarllenom neu a glywom. Pe byddem ni 
yn deall ein calonnau'n well, ni a @deallem Air 
uw yn well; o blegid y mae hwnnw- yn llefaru 
wrth y galon. Y Dyn ſy'n adnabod ei galon a 
wel yn hawdd pa fodd y mae ef yn treiddio ac yn 
== yn chwilio ac yn amlygu ei rhannau dirgelaf. 
mae e'n teimlo 'r hyn a ddarlleno; ac yn cael 
fod hwnnw yn yſpryd yn bywhau, yr hwn i ddyn hunan- 
anwybodus nid yw ond /ythyren farw. 
Hlefyd y mae hunan-adnabyddiacth' yn dyſgu dyn 
i gymmbwy/o yr hyn a ddarlleno ac a glywo o air 
Dow. Y mae e'n gweled ei berthynas a'i gyfaddaſ- 
rwydd ef i'w gyflwr ei hun; ac yn ei ddodi i gadw 
yn ffyddlon yn yſtor-dy ei feddw], i gael ei bwyſo 
5 — | $245 at 
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a'i ddefnyddio yn ei fyfyrdodau canlynol. A thrwy 
y drefn hon o iawn gymmhwyſo yſgrythur, a dir- 
waſgu ei haddyſgiadau a'i rhybuddion mwya perthy- 
naſol hi i dref ar ein cydwybodau, y derbyniwn y 
lleſnad mwyaf oddi wrthi. 5555 

(4.] Nid oes dim yn fwy gwaſanaethgar yn y 
ddyledſwydd fawr o fyfyrdid; yn enwedig yn y rhan 
hynny o honi ag ſy'n gynhwyſedig mewn calon-ym- 
ddiddan. Y mae dyn ag ſy'n anadnabyddus o hono 
ei hun, mor anghymmwys i gyfeillachu à'i galon, 
ag ydyw ag alltud na's gwelodd erioed, ac arch- 
waeth a thymmer pa un y mae'n liwyr ddieithr idd- 
ynt. Ni Wyr e ddim pa fodd i gael ei feddyliau 
atto. Ac wedi eu cael, ni wyr e ddim pa fodd i'w 
trefnu a'u ſefydlu hwynt; ac nid oes ganddo fwy o 
lywodraeth arnynt, nag ſydd gan gadpen ar fyddin 
wyllt ddiddiſgyblaeth, heb ei dyſgu erioed, na'i harfer 
i ufudd-dod a threfn. Ond un, ag a'i gwnaeth yn 
ofal ei fywyd-i'w_adnabod ei hunan, ſydd a thuedd 
parod ynddo i ymddiddan yn rhydd ac yn gynnefin 
at galon ei hun; a thrwy y cyfryw hunan-ymddi- 
ddan a gynhydda fwy mewn gwir ddoethineb, ac 
a gyrraedd fwy o wybodaeth ddefnyddiol a ſyl- 
weddol, nac a wnai oddi wrth y gyfeillach fwya 
cymmen a phuredig yn y byd. O'r cyfryw 
waſanaeth rhagorol ydyw Hunan- adnabydiaeth yn. + 
toll dyledſwyddau duwioldeb. ; 
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Hunan-adnabyddiaeth y Parotoad gorau erbyn 


Marwolaeth. 
XII. FJUnan-adnaddiaeth a fydd yn Barotoad gredifi 
6 erbyn Marwolaeth, ac yn amadiffyniad 
cyſſon rhag ei ſyndod ef. 


Canys y mae'n ficrhau ac yn ſefydlu ein gobaith 

. am happuſrwydd i ddyfod. Yr hyn a wna'r 

meddyliau am farwolaeth mor arſwydus i'r enaid, 

yw et amheuaeth hollol beth a ddaw o hono wedi 

marwolaeth. Pa bai 'r amheuacth yma ond wedi ei 

ſymmud, mil o bethau a'n cymmodai à'r meddylian 
am farw rt. 5 


«© Gwan-gred a th'wyllwch am y byd a ddaw, 
«© Wna i'r meddwl am gyfnewid beri braw: 

« D yw marw ddim; ond hwn yw'r ofn gaiff le, 

« Set bod na's gwyddom Beth na's gwyddom 90e.“ 


Yn awr y mae hunan-adnabyddiacth mewn meſur 
mawr yn ſymmud yr amheuaeth yma. O blegid 
megis y mae gair DDw, wedi dadguddio ſtàd o hap- 
puſrwydd i ddyfod, i ba un yr 4: dynion da ar ol 
marwolaeth, ac wedi darlunio 'n amlwg y * 

erau 


+ Hyn a'n gwna ni 'n wrthwyneb i farwolaeth, ei fod yn 
ein trawſglwyddo ni at bethau anadnabyddus i ni, ac yr 
ydym yn dycErynu wrth feddwl am y pethau hynny ag 
1y*n ddieithr i ni. Y mae'n naturiol i ni ofni bod yn y 
tywyllwch ; a naid yn y tywyllwch yw marwolaeth 

| | Sen. Ep. $2, 


* 11 
derau gofynnol iddi; pan y del dyn da, hunan- 
inabyddiaeth hir a lafurus, i cs be. y 


cyfryw gymhwyſderau yntho ei hun, ei obaith am y | . 


nefoedd a'i cyfyd ef yn ebrwydd uchlaw ofnau mar- 
wolacth. Ac er na you yn abl amgyffred yn 
oleu-eglur natur y cyfryw happuſrwydd, etto yn y 
cyffredin y mae e'n ficr y bydd yn un tra dichlyn 
a digonol, ac yn cynnwys ynddo bob peth angen- 
meidiol i'w wneuthur e'n berffaith; canys efe a 
ddaw yn ddigyfrwng oddi wrth Dpuw ei hun. Pan 
y mae 'n rhaid i'r neb ſy'n anwybodus o'r hyn ydynt, 
wrth angenrheidrwydd fod yn anwybodus o'r hyn a 


fiddant. Ni all fod gan ddyn ag fo'n dywyllwch + 


gyd oddifewn ond golwg dywyll o'i flaen“. 

O, beth na roddem ni am obaith fphveddol-ynr 
marwolacth |! ge, a fynni di ef, adnebydd- 
Dpuw, ac adnebydd dy hun. | 


* Dyn fo'n ddrych i bawb oddi allan, 
Ond yn alltyd iddo i hunan ; 
Pan ddel angau i'w gyfarfod, 
'Och ! mor ddirfawr fydd ei ſyndod ! 
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n dangos pa fodd y . mae cyrracdd Hunan 


adnabyadiaerh. 


FNDDI wrth yr hyn a ddywedpwyd yn y ddwy 


Ran o'r blaen, fe ymddengys fod Hunan - ad- 


 nabyddiaeth ynddo ei hun mor rhagorol, ac yn ei 


effeithiau mor dra gwaſanaethgar a lleſol i ddedwydd- 


wech dynol ryw, fel nad yw raid chwanegi dim mewn 


Fordd o annogaeth neu gymmelliad i'n cyffroi ni i'w 


-wneuthur y gwrthddrych mawr o'n myfyrdod a'n 


canlyniad. Os ydym yn gofalu am ein heddwch, 
ein boddlonrwydd, a'n defnyddioldeb preſennol, neu 
ein manteiſion tragywyddol i ddyfod, e fydd i ni yn 
ficr briſio a chanlyn yr wybodaeth hon uwch-law 


pawb eraill; fel y peth a addurna 'n bennaf ein hen- 


Wau da ni, ac a waſanaetha ein mantais ni ym 
mhob ſefyllfa o fywyd, ac a helaeth wobrwya ein 
holl lafur. | 

Ped fai raid wrth ryw annogaethau yn chwaneg 
Pa cyfroi ni at hyn; mi allwn oſod allan yr amry- 
wiol effeithiau ofnadwy- o Hunan- antuybodactb, 2 


gangos mor amlwg yr ymddengys ei fod y ffynnon 
a | vwreiddiol 


19 
wreiddiol o'r holl ffoledd a'r ynfydrwydd a welwd nr 
yn ymddygiad dynion, ac o'r rhan-fwyaf o'r. fioms 
medigaeth #r trueni ſy'n cyfarfod à hwynt ymas» - 
Hyn a ymddangoſai n ebrwydd trwy enwi yn unig 
y gwrthwyneb o'r manteifion hynny a — — 
o'r blaen, y rhar ſy'n cydfyned yn naturiol 4 Hunan- 
adnabyddiaeth. Canys pa beth, onid eiſiau Hunan- 
adnabyddiaeth a Hunan-lywodraeth, a'n gwna ni 
mor anſefydlog ac anwadal yn ein tueddiadau ? Mor 
ddaroſtyngedig i anwydau gwyllt ac anghymmedrol 
yn ſefyllfaoedd cyfnewidiol bywyd ? Mor fyrrbwylt . 
ac anwiliadwrus yn ein hymddygiad? Mor wag a 
hunan-ddigonol? Mor enllibus a chynfigennus ? 
Mor haerllug a hyderus? Mor fach o ddefynydd yn 

byd, mewn cydmariaeth a'r hyn a allem fod? 
Mor anghyttunol à ni 'n hunain? Mor gamſyniol 
ya ein tybiau am wir grefydd? Mor ddiduedd yn 
gyffredin at neu anwadal yn ei hymarferiadaw 
ſanctaidd hi ? Ac yn olaf, mor ammharod erbyn . 
marwolaeth, ac mor ofnus rhag : marw ? — A 
beth, meddaf, yw 'r achos o hyn oll, onid Hunan- 
anwybodaeth? . Y ffynnon ddechreuol a ffrwythlon 
o'r Iliaws drygau hyn. Ac yn wir nid. oes 
braidd un, na's gellir ei olrhain i fynu at hon. Yn 
fyrr, y mae bod yn anwybodus o hono ei hun 
anifeilio dyn. mewn anrhydedd, ac beb ddeall 
(ei hun yn enwedig) Hdd gyffelys i anifeiliaid a. ddi- 
fethir, Sal. xlix. 20. f 
„ Tyred adre ynte, O fy. enaid crwydredig a 
“ hunan-eſgeuluſol; na choll dy hun mewn anial- 
* wch neu derfyſg o bethau ammherthynol, gwag 
« chythryblus. Dy waith ſydd yn nes attat; 7 
1 wt ap a ddylit ei golygu a'i hymdeithio o'th fewn. - 
e di y mae; o ba un rhaid i ti fyned i honno ſydd 
«*-uwch dy law; pan trwy golli dy hun yn hon 
« ſydd y tu maes i ti, y cai dy hun yn ddifwrw yn 
* bonno ſydd is dy law. Gad i lygaid 1 


* = . W 0 
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r 
de fod yng nghornelau'r ddacar ; gad i ddynion allan 
© o'u pwyll, fyw fel rhai or hwyllus ; cadw di 
« gartref, a gofala am dy achoſion dy hun. Golyga 
„ dy hunan, dy wneuthuriad a'th natur, a thi gei 
c ddigon o waith i'th holl feddyliau mwya bywiog. 
f Ond a wyt ti yn ymhoffi yn nirgeledigaethau 
4c natur? Ytyria a dda ddirgelwch yr eiddot dy 


„ hun. Y crynodeb o'r cwbl a *ſtudii ſydd yn agos 


« attat, ie o'th fewn ; a thydi wyt dalfyrriad o'r 
«© byd 4. Pe gallai naill ai angenrheidrwydd. 
“ neu ddyledſwydd, natur neu ris, rheſwm neu 
« ffydd, cymmelliadau oddifewn, dylanwadau oddi. 


s allan, neu annogaethau tragywyddo], benderfynu 


«© matter dy ſtudi a'th' fyfyrdod, ti a elwit adre dy 
«"feddyliau crwydredig, ac a'u harferit yn fwy ar- 


“ nat dy hun ac ar dy Dpuw.“ Baxter. 


Vn awr ynte bwriadwn o hyn allan i'r yſtyriaeth 


o © honom ein hunain gael bod yn waith pennaf ein 
bywydau. Fel, trwy fendith -Duw, y gallom gyr- 


raedd y cyfryw radd o Hunan- adnabyddiaeth, ag a 
ddiogela i ni y manteiſion rhagorol a rag-grybwy- 
Hwyd. I ba ddiben ni a wnaem yn dda i gadw'n. 


_ ddyfal at y rheolau a roddir ar lawr yn y pennod- 


au canlynol. 


+ Rhai dynion a ryfeddant uchelderau. mynyddoedd, an- 
ferth donnau 'r mor, dyfnion gwympodau afonydd, cwmpas 
eigiawn a chylehyniad y ſer, ac a baſſiant heibio iddynt ed 
Li yn ddiſylw ; medd St. Aauffin. 
1 Pwy all yn ddigonol ryfeddu natur ardderchog y creadur 


 khwnnw o ddyn, ym mha un y mae r naturiaethau marwol a'r 
_ anfarwol, y rheſymmol a'r anreſymmol wedi eu huno, a'r 


hwn gan hynny ſy'n dwyn oddi amgylch gyd ag ef ddelw yr. 
holl greadigaeth ; o ba herwydd y mae e'r cacl.ei alw y Hyd 
bach ; er mwyn yr hwn (cuwch y mae'n cael ei anrhydeddu 
gan Dpvw) y gwneir bob peth a'r ſydd ac a fydd; ie, er- 
mwyn yr hwn y daeth Duw ei hunan yn ddyn ? 17200 
| N f r Nem. de Nat. Hom. 
PE N-- 


LI 


NEUEN EEK K 
PENN O D I. 
Hunan-ymholiad yn angenrbeidiol i Hunan- 


: adnabyddiaetb. 
I, N Peth cyntaf )' n angenrheidiol i Hunan- adnabydd- 
8 iaeth yw eee 5 


Rhaid 1 ni edrych yn fynych i mewn in calonnau, 
vs mynnwn eu hadnabod hwynt. Y maent yn dra 
thwyllodrus; yn fwy felly nag a ddichon un dyn 
feddw], nes iddo eu chwilio a'u profi a'u gwiliaid 
hwynt. Ni allwn gyfarfod a thwyll ac anffyddlon- 
deb oddiwrth ddynion; ond wedi'r cwbl, ein ca- 
lonnau ni 'n hunain yw'r twyllwyr mwyaf ; ac nid 
ym ni ddim_ mewn mwy perygl oddi wrth neb nag 
oddi wrthym ein hunain. Rhaid i ni yn gyntaf 
ddrwg-dybio ein hunain, yna holi ein hunain, yna 
gwiliaid ein hunain, os byth y diſgwyliwn adnabod 
ein hunain. Pa fodd y dichon fod Hunan-adnabydd- 
Jaeth heb Hunan-ymddiddan ® _ 22 
Ped ymarferai dyn à'r cyfryw hunan waith, ni 
byddai raid iddo fyw hd ddeg ar bugain cyn drwg- - 
dybio ei hun yn ffol, neu byd ddeugain cyn gwybod 
bynny *, 1 . | 

Ni allai dynion byth fod cynddrwg ag y maent, 
pe cymmerent ofal a helaethrwydd addas yn y gorch- 
wyl yma o Hunan-ymholiad. Pe bai iddynt ond 
edrych yn ol, i'r hyn a fuont, i mewa i'r byn ydynt, 
ac 1 mlaen i'r hyn a fyddant. - CON 

chan mai hwa yw 'r cam cyntaf a rheittaf i 
Hunan-adnabyddaeth, ni all e ddim bod yn ang- 
hymmwys 


* Night Thoughts, part I. p. 2% 


£ 
* 


[ 122 1 


 kymmwys i fod ychydig yn fwy neillduol arno.- Am 


hynny, web? 

1. Rhaid ir gwaith yma o hunan-chwiliad gael 
ei gyflawni gyd a gofal a drwydrwydd mawr. Onide 
eim calonnau a'n twyllant ni hyd yn oed tra y bom 
yn eu holi hwynt. Pan yr ymoſodom i fyfyrio, 
«© rhyw goegbeth neu gilydd yn ebrwydd a ymgyn- 
* nyg, aca'n tyn ni ymaith oddi wrth un rhyw 
* adfyfyrdod buddiol. Ie yr ym ein hunain yn 
** hedeg allan, ac y mae 'n dda gennym gael ein 
difyrru oddi wrth ymholiad manol i'n cyflwr ein 
« hunain ; yr hyn ſydd ficr, 6'i ganlyn yn ddiwyd, 
* oofod get ein bronnau wrthddrychau o gywilydd, 
« 2 thriſtwch, y rhai a glwyfant ein golwg, aca 
«© barant yn ebrwydd i ni flino ar y gwaith angen- 
«<-rheidiol ymat.“ | 

Na wenhieithiwn ein hunain ynte fod hwn yn 


* 


orchwyl hawdd iawn. Y mae llawer o boen a gofal 


awr ti d 7 


yn angenrheidiol weithiau i gadw 'r meddwl yn 

Wrandawgar; a mwy i'w gadw yn ddiduedd. A'r 

anhawſdra'o hono yw'r rheſwin fod cynnifer yn 

wrthwyneb iddo; ac heb ofalu am ddiſgyn iddynt eu 

hunain. | Wei 

| 2 l N gwna *r profiad; ymneilldua yn 
unan ; a gwel oni's gelli daro i mas 


"beth goleu oddifewn, trwy- ddir-waſgu yn dynn y 
'cyfryw gweſtiynau a'r rhai'n. — 6 Pa beth yd- 


„ wytfh? I ba beth y'm gwnaethpwyd i? Ac 
- * * [4 -. 
„ ba ddibennion ym cynhaliwyd i cyhyd, trwy ffa- 


for fy ngwneuthurwr? A 2 60 yn coho, peu 


«yn anghofio y cyfryw ddidenn 


- 
* 
” 


* yn on? A ddarful 
«© mi eu hatteb neu eu gwyrdroi hwynt ? —— Pa 
e beth a fum i yn ei wheuthir er pan ddeuthum i'r 
„ byd ? Pa faint yw'r byd neu mi fy hun well o 


„e mi fyw gynnifer o flynyddoedd ynddo ? —— Pa 


< fath yw fy nghwrs cymmeradwyedig o . 
” 22 f 


t Stanhope's Thomas a Kempis, p-. 166. 
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. 
« doedd? A ydwyf fi 'n ſier y goddef e'r prawf a 
« ddaw;? —— A your fi 'n awr yn y ſtad honne 
« ac Y dymunaf fi farw ynthi? Ac, O' fy 
« enaid, meddylia a meddylia drachefn, pa beth y 
% marw.i———Na ofod y ddamwain, dra arſwydus 
© honno ym. mhell oddi wrthyt , ac na phaſſia moni 
« heibio gyd.a, meddw] arwynebaidd. A elli di ſod 
« wedi dy gadarnhau yn rhy, dda erbyn dychryn- 
* feydd.y dydd hynnw. Ac a yt ti 'n ficr am yr 
« attegion, y rhai a'th gynhaliant di, yn awr, na 
« phallant hwy ddim bryd hynny ?———Pa obaith 
« ſydd gennyt ti erbyn tragywyddoldeb ? A 
« wyt ti yn; wir yn meddu ar y dymmer ſanctaĩdd 
« a duwiol honno, yr. hon yn unig a all dy gym- 
« hwyſo.di.i'r mwynhad o.Dpuw ? Am ba 
1 yd, wht ti'n gofalu bennaf? Pa bethau ſydd yn 
66 Ne ern 1 710 !———O fy enaid, cofia dy 
« uche]-fraintz meddw] mor ebrwydd y newidir 
« dy babell,. - Paham yr anghofi dy fod yn an- 
« farwol ' 3 
(2.) Rhaid yw gwneuthur yr hunan-chwiliad 
ma yn fynych;——Y rhai ſydd a lawer o drafferth 
bwysfawr-ar eu dwylaw a ddylent edrych yn fynych 
dros eu cyfrifon, au mynych gyfiawni ; rhag eu bod 
yn myned yn ol, ac heb ci wybod ef. Ac arfer a 
dynn ymaith anhawſdra 'r ddyledſwydd han, ac a 
try hi yn hyfrydwch. 

Yn ein hymneillduad boreuel, e fydd yn gymmwys 
ini goſio na allwn ni ddim cadw trwy'r dydd y ey- 
Iryw dymmer dawel a gwaſtad ag y byddom ynddi 
bryd hynny. Ei fod yn dra thebygol y cyfarfyddwn 
ni 4 rbyw. bethau i'n cynhyrfu; rhyw ruthr ar ein 
hochr wann. Goſodwn gadwraeth yno- yn awr. 
Neu pa fodd bynnag, os na ddigwydda dim i'n haf- 
lonyddu ni, ein tymmherau ni a newidiant ; ein 
meddyliau ni a,redant yn o-agos gyd a'n gwaed; a. 
thueddiadau r meddwl a lywodracthir mewn meſur 
mawr gan.yſgogiadau yr yſprydoedd ; ein E 

3 : | | a fy- - 
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bob nos weithredoedd y dydd, a gofyn iddynt eu 
hunain y cweſtiynau yma; ym mha beth y troſeddais i 


EO . 

« fyddant yn eglur neu 'n gymmylog, ein tymmherau 

vn anwadal neu 'n farwaidd, a'n gogwyddiadau yn 
ſobr neu *n afreolaidd, yn ol bywiogrwydd neu gyſ- 
E cylchyniad y. gwlybwr bywiol ; bynnag 


pa beth all fod yr achos neu r achlyſur digyfrwng 
o hynny; ac am hynny rhaid i ni fwriadu gochelyd 
pob achlyſur_a'r a ddichon gyfodi neb ryw gyffro. 


adau peryglus ynp; y rhai wedi eu cyfodi unwaith ; 


a deffroant ynnom feddyliau a thueddiadau tra gwa- 


hanol oddiwrth y rhai ſy gennym yn awr; pa rai, 
ynghyd a grym cyfleuſdra teg a phrofedigaeth alluog, 


_ allant ddadymchwelyd ein rheſwm a'n bwriad, an 


bradychu ni i'r cyfryw anwes pechadurus ag a 
glwyfa r gydwybod, a ddiwyna 'r enaid, ac a grea 
atgno chwerw yn ein myfyrdodau lled-oer. Meddyl- 
iau a bwriadau duwiol yn y bereu a eſyd gadwraeth 
ar yr enaid, ac a'i cadarnha ef dan holl profedi- 


gaethau r dydd. 


" Ond y cyfryw Hunan- olygiad p'odd bynnag ni 


ddylai byth ffaelu gwneuthur rhan o'n difoſiynau 


prydnhawnol. Pan y dylem edrych yn ol ar a chwilio 


amrywiol weithredoedd y dydd, y age dymm- 


herau a thueddiadau y buom ynddynt, ar achly- 
ſuron a'u_cyffrodd hwynt. * mae e'n gyngor teil- 
ung o Griſtion, er iddo gael ei roddi yn gyntaf 
gan un o'r cenhedloedd; i ni cyn myned i orph- 
wys, ragolygu a chwilio holl weithredoedd y dydd, 
fel y caffom y cyſſur o'r hyn a wnaethom yn iawn, 
ac y gallom wella yr hyn a welom wedi bod ar fai; 
a. gwneuthur long-ddrylliadau un dydd yn farcau 


i gyfarwyddo ein cwrs dros un arall. Trefn ag a 


ymmynwyd gan amryw o'r moeſol-wyr cenhed- 


lig enwoccaf, megis Plutarch, Epictetus, Marc An- 


toni; ac yn neillduol Pythagoras, yn y gwerſi ſydd 
n PISS dan ei enw ef, ac a elwir ei werſi awraidd 
le y mae e'n cynghori ei yſgolheigion i adgoho 


heddyw ! 


Oud os yn. dda, am hynny lawenhewch. 


L395 3} 

« heddyw? Pa beth a wneuthum i? Pa ddyled- 

« ſwydd a eſgeuluſais i,” &c. r. 
V mae Seneca yn cyfarwyddo at yt un arfer. Vr 


* oedd Sectius (medd ef) yn gwneuthur fel hyn; 


« yn niwedd y dydd, cyn myned i orphwys, efe a a 
: diywelai wrth ei enaid : y modd 5 — 
« Pa ddrwg o'r eiddot a wellheaift ti heddyw? Pa 
« fai a wrthwynebaiſt? Vm mha gyfrif yr wyt ti'n 
« well? Anwydau a ballant, neu a ddeuant yn 
* cerach, pan wybyddont eu bod yn- feunyddiol i 
gael eu palw felly i gyfrif. Pa beth all fod yn 
 fwy manteiſiol na'r arfer gyſſon yma o chwilio 
$ trwy'r dydd ?--—Ac yr wyf finnau (medd Seneca} 
* yn cymmeryd yr un cwrs; a phob dydd yn eiſtedd 
* mewn barn arnaf fy hun. A phrydnbawn, pan 
© fo pob peth yn ddiſtaw ac yn lonydd, yr wyf yn 
© ewneuthur chwiliad i mewn i'r dydd ; yn edrych 
* dros fy ngeiriau am gweithredoedd, ac nid wyt yn 
* cuddio dim-oddi wrthyf fy hun; nid wyf yn celu 
© neb o'm camſyniadau trwy ofn; canys 7 
© ownawn felly? Pan y mae ar fy law i ddywedyd 
& fl hyn ; T waith hon yr wyf yn maddeu i ti; 


« ond gwel na wnelych felly mwyach ——Yn y 
« cyfryw ddadl mi a fum yn rhy lym; nac ym- 


« ddadleua o hyn allan à dynion anwybodus ; nt 
“ chymmerant eu hargyhoeddi, o achos eu bod yn _ 
« anewyllyſgar i ddangos eu hanwybodaeth. 


„Mi a geryddais y cyfryw un gyd 4 gormod o 


+ Na foed i'ch llygaid brofi melus hin, | 
Nev chanel] chanilio-deir-gwaith yo gyitun b 
Weithredoedd y diwrnod, un ac un. 
Pa le ob yea i? Pa betb aynes? 
Pa weithred o ddaioni ni cha ? 
Ac os yn ddrevg y gwnaethoch, gwir driſte weh; 


Gwnewch byn.o'r galon byth tra fyddoch byw, 
Mae'n fordd a ch ts oi i fuchedd DDUW. 


% 
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©: rhydd-did ;* trwy:*'r hyn beth, yn lle ei wella ef, 
mi ali cythruddais ef; coſia o hyn allan fod yn dy- 
* nerach yn dy geryddon; ac yſtyria nid ya unig 


„ pa un a bod yr hyn a ddywedych yn wir, on 


4e p'un a all y perſon wrth ba un y dywedech ef 
e oddef clywed y gwirionedd.” ——— Hyd yma 
allan: o'r moeſolwr rhagorol hwnnw. 

+ Cymmerwn ychydig o efamplau eraill o droad 
mwy duwiol a chriſt'nogol allan o yſgrifennyd 

ddeal lus a defoſiynol *. 

+© 16 Boreu heddyw pan gyfodais i, yn lle ymoſod at 
 - £. Dpuw mewn gweddi (yr hyn yn gyffredin a gaf 
<: fi yn orau i' wneuthur- yn ddiattreg ar ol ychy- 
= o fyfyrdodau difrifol) mi a roddais y ffordd i 
«:feddyliau ofer, er mawr annhrefn i'm calon a'm 
« tymmer. Pa mor fynych y dioddefais i o eiſiau 
F mwy o wiliadwriaeth ar yr achlyſur yma? Pa 
5 bryd y byddaf ddoeth !——Fe ddarfu i mi hedd 


_- - 6 ofera yn'gywilyddus, ym. mron trwy'r dydd : Yr 


„ oeddwn yn fy ngwely pan y dylaſwn fod ar fy 
<-nglyniau ;-yn oerllyd _ fy ngweddi'r borau ; 
<'anwiliadwrus rhyfeddol yn y drafodaetli a'r oyfeil 
<-ach ag y bum ynddynt yn y dydd, yn neillduol 


I pechadurus, 2 gwael iawn, . Se. 
Mi a gwympais i mewn 4 math o ymddiddan 
s. rhy gyffredin ym mhlith pob rai, ſef, Adrodd drug 
E ameraill ; à derbyn enllib yn erbyn fy nghymmydeg. 
< Mi a fwriedais yn fynych yn erbyn y pechod hwn; 
< ac etto yr wyf yn rhedeg iddo drachefn. Mor 
a . yw'r galon ddrwg yma ſydd ynnof! 
Mi a gollais oriau fagad heddyw mewn crwydr a 
© ſeguryd.———Heddyw mi a gefais eſampl o'm 
© pwendid fy hun, ag a barodd i mi beth ſyndod, ac 
y mae 'n ddiammeu gynnyf y dylwn R. „ hs 
© o'i herwydd. Ymddygiad —— oddiwrth yr hwn 
ö | Pr” * 
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. 
© ni allaf fi ddiſgwyl ond tymmer ddrwg, anghall- 
« ineb, ac ynfydrwydd, am cythruddodd i yn rhy- 
fedd; a hynny wedi i mi gael fy rhybuddio 
«© drachefn' à thrachefn. Pa fath greadur tlawd, 
© analluog,: dirmygus ydwyf fi! —— Heddyw. fe m 


© cadwyd mewn meſur mawr, oddiwrth fy ngwen- 


« didau rhy gyffredin.—— Mi a gefais heddyw gyn- 
© northwyadau cyſſurus iawn oddi wrth Dpuw, 
ar ucha achos o brofiad nid bychan —— pa beth a 
e dalaf ?* | $24} dite 

(3.) Gofelwch ar fod y meddwl yn y ſtad fwya 
tue a rhydd poſible, pan yr eloch ynghyd a'r 
gorchwyl yma o Hunan-farn. Dewiſwch amſer 
pan y byddo ef ryddaf oddi wrth anwydau, ac a 
chanddo fwyaf o hamdden oddi wrth ofalon ac 
achoſion bywyd. Nid ywer barnwr hwnnw yn 
debyg o ddwyn matter i ddiben da, ag ſydd naill 
ain feddw gan ddiod ar y fainge, neu a't feddwl yn- 
derfyſglyd gan ofalon eraill, pan y dylai ddyfat- 
wrando ar y treial. Cofiwch eich bod yn eiſtedd 
mewn barn arnoch eich hun, ac heb ddim !'w- wneu- 
thur yn preſennol ond pwyſo 'r dyſtiolaeth a ddichon 
cydwybod ddwyn i mewn naill ai gyd à chwi neu yn 
eich erbyn, er mewn gallu paſſio barn gyfiawn; yr 
byn ſydd o lawer mwy o bwys i chwi 'n breſennol 
nag a ddichon un peth arall fod; a chan hynny fe. 
ddylai gael ei gyflawni gyd ag eithaf gofal, tawel-- 
wch ac 'yſtyriaeth, - + 84 

(4:) Gochelwch Seidgartoch, a dylanwad hunan- 
gariad yn y gorchwyl pwysfawr hwn ;. yr hyn, oni 
wiliwch chwi yn ei erbyn, a' ch tywys chwi 'n eb 
wydd i hunan-dwyll; y canlyniad o ba un a 
ddichon fod yn ddinyſtriol i chwi. Llafuriweh t- 
weled eich hunain fel yr ydych; a golygwch bethau 
yn y goleuni ym mha un y maent, ac nid yn hwnnaw* 
ag y mynnech chwi iddynt fod. Cofiwch fod y 
meddwl yn waſtadol yn dueddol i gredu 'r. cyfryw 
dethau yn wir ag a fynnai ef eu bod felly; ac yn+ 

| 8 hwyr- 
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rfrydig i gredu 't cyfryw bethau ag a ddymunai 
= feily ; a thyma ddylanwad ag y byddwch 
—_ 'n ficr o fod dani yn y matter yma o hunan- 

Arn. | | 
Ni thraid i chwi ofni llawer rhag barnu 'n rhy 
galed am danoch eich hunan. Eich mawr berygl yn 
gyffredinol a fydd o baſſio barn rhy ffafrol. Vn wir 


A ddylai fod dim perthynas na chyſſylltiad rhwng 


barnwr a'r perſon y byddo ef yn eiſtedd mewn barn 
arno. Ond nid all y peth fod felly yma ; megis ag 
yr ydych chwi eich hun yn farnwr ac yn droſeddyr, 
r hyn a ddengys yr enbydrwydd o batho barn rhy 
ffafrol. Ond cofiwch, mai 4'r dyſtiolaeth a rheol 
barn yn unig y mae eich neges chwi; ac, bodd 
bynnag y n ya awr, y bydd ail-brofiad 
mewn llys arall, Ile y bernir yn ol y gwirionedd. 
© Pa fodd bynnag, nac edrychych yn anghyfar- 
tal ar y da nac ar y drwg y ſydd ynnoch ; ond 
„ golygwch hwynt megis ag y maent. Os dal ſylw 
8 = unig a wnewch ar y da ſydd ynnoch, a myned 
©. heibio Ir drwgy neu chwilio yn unig am eich 
< beiau, a myned heibio i'ch graſuſau, ni ddug un 
< o'r rhai'n mo'noch i'r ian adnabyddiacth o honoch 
eich hunan.“ Baxter. | 
Ac i'ch ennill chwi i'r uniawnder yma cofiwch na 
wnair y gorchwyl yma (er y gall fod yn guddiedig 
oddi wrth y byd) ddim yn y dirgel ; Duw a wel pa 


| fodd yr ydych yn ei drafod ef, ger bron brawdle pa 


un rhaid i chwi ddiſgwyl cael barn gyfrawn. Ni 
«© a ddylem felly drefnu ein meddyliau (medd Seneca) 
«© megis pe bai gennym ffeneſtr yn ein mynweſau, 
ce trwy yr hon y gallai y neb a fynno weled yr hyn 
«© baſſia yno. Ac yn wir y mae un ag ſydd; 
& canys pa beth a ettyb fod ein meddyliau ni 'n 


„ guddicdig oddi wrth ddy nion? Oddi wrth Dpuw 


<< nid oes dim yn guddiedig.” : | 
(s,.) Ymo- 


_ * 


. 


* 


| (5:)" Ymogelwch rhag rheolau gau'i. ann NN 


t V mae hon yn ffordd ſicr a chyffredin i hunan- 


dwyll. Yn lle ſiampl, rhai a farnant am danynt eu 


hunain wrth yr hn a fuont. Ond nid yw.e ddim 
. yn canlyn, os nad yw dynion cynddrwg ag y buont, 


eu bod gan hynny cyſtal ag y dylent fod. Peth 
anghymmwys yw gwneuthur ein hymddygiad gynt 
y meſur o'r un preſennol ; neu y preſennol yn rheol : 


or un i ddyfod ; pan y mae 'n rhaid i'n hymddygiad 


gynt, preſennol, ac i ddyfod oll gael eu dwyn at 


reol arall. A'r ſawl ſydd felly yn eu meſa eu hunain 
wrthynt eu hunain, a u cyffelybu eu 

eu hunain, nid ydynt fynhwyrol, 2 Cor. x. 12,—— 
Hefyd, y. mae eraill yn-dueddol o farnu am danyat 
eu hunain wrth dybiau dynion; yr hon yw_ y rheol 


unain iddynt 


anficraf a ddichon bod; o blegid yn y cyfryw dyb 


o'r eiddynt hwy chwi a ellwch gael eich twyllo, 
Pa fodd y gwyddoch chwi fod gan 


dynt yn wir gy- 
ſtal tyb am danoch ag ? maent yn el broffeiſy ? 


Ac od oes ganddynt; oni 
A pham na chai tyb y hai en fod yn rheol i chwi, 


n gyſtal a thyb y rhai-hynny? Appeliwch at 
e am atteb.— Pa fodd bynnag, nid des 


na'r naill na'r lall o honynt yſgatfydd yn eu hadna- 
bod eu hunain; a pha fodd y gallent eich adnabod 


chwi? Pa fodd y mae'n boſibl iddynt hwy gael cyf- 


leuſderau i'ch adnabod chwi yn well nag yr adwaen- 


oes gan eraill gynddrwg ? 


we 


och eich hunan. Ni all dyn byth gyrraedd iawn - 
wybodaeth o hono ei hun oddiwrth dybiau eraill y 


mai ſydd mor amrywiol, ac yn fynychaf mor ddrw 
eu ſail. Canys dynion Fo fynychaf a farnant wrt 
ymddangoſiadau oddi allan, neu ragfarn oddifewn, 
a chan hynny gan mwyaf a feddyliant ac a lafarant 
am danom mewn meſur mawr ar antur, ——Hefyd, 
mae eraill am farnu am danynt eu hunain wrth 


ymddygiad eu hutuch-radd, y rhai ſy'n meddu cyfleuſ« 


derau a manteiſion i wybod, i weithredu, a bod yn - 


ji Well z 


Fx 1 
well; ac etto yn ddifoſt y caffo ei ddywedyd (medd- 


Ant) vid ihm ni ddim yn al iuuynt. Ond beth wed'yn ? 


Nid Int hwy na chwithau yſgätfydd yr hyn y mae 
rhwymau eich ſefyllfa yn gofyn yn anhepgorol eich 
bod, a'r hyn ſydd raid i chwi fod cyn y galloch fod 

n happus. Ond yſtyriwch cyn hawſed yw troi'r 

mreſymmiad yma ich erbyn chwi. Yr y'ch chwi'n 
well na rhai, meddwch, ag ſy'n meddu gwell cyf- 
Jeuſderau a nranteifion i fod yn dda na chwi ; ac am 
hynny y mae eich cyflwr yn ddiogel. Ond y mae 
gennych chwi eich hunan well cyfleufderau a man- 
teiſion i fod yn dda nag ſy gan rai eraill, y rhai ſydd 

er hynny, yn well na chwi ; a chan hynny, wrth yr 
un Theol, nid all eich cyflwr chwi ddim bod yn 
ddiogel.———Hefyd, eraill a farnant am danynt eu 
Hhunain wrth dybiau cyffredin y werin ynghylch an- 
" Thydedd ac oneſtrwydd, rhinwedd a mantais; pa 
dybiau, er eu bod yn fynychaf yn dra llygredig ac 

n dra gwithwyneb i eiddo rheſwm, cydwybod 2 


_ . *Sgrythur, | a ganlynir gan ddynion fel rheol, er 


mwyn y rhydd-did y mae'n adael iddynt: A hwy 
a dybiant, os gallant ſefyll yn iawn yn nhyb y fath 
ifelaf o ddynion, nad oes ganddynt achos i fod yn 
erwin arnynt eu hunain. Ecaill, y rhai y mae eu 
meddyliau yn fwy deſtl a phuredig, 'i'w tyb hwy, 2 
 allant fod yn camſynied, neu a allant yſtyn gormod 
ar y matter. Vm mha dyb feu cadarnhair, wrth 
daa! Tylw mor anfynych y mae cydwy bodau 'r cyft- 
redinolrwydd o ddynion yh eu ceryddu hwynt am 
y pethau bynny y rhai y mae 'r barnwyr manol 

ma 'n eu condemind fel beiau echryſſon. Nid yw 


- raid i mi ddywedyd pa fath reol dwyllodrus a ni- 
weidiol yw hon.—— Hefyd, fe ddichon eraill farnu 
am danynt eu hunain a'u cyflwr wrth argraffiadau 
a a gawiant, neu gyffroadau cryfion ar eu hyſ- 

- Þrydoedd, y rhai a briodolant i fys Duw.; a pha 
wia gawfant y cyfryw effaith anghyffredin —2 
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ſel nad ynt yn ammeu llai nad dyna foment eu tro- 
edigacth. | | 
| Gad pa un a'i bod felly ai peidio ni ellir byth ei 
wybod ond with ymddygiad eu bywydau gwed'yn. 
——Yn y cy ffelyb fodd, y mae eraill yn barnu am 
eu cyflwr da wrth eu horiau da; er eu bod yn dra 
anaml, fe allai, ac yn dra diflannedig; yn myned 
yn ebrwydd heibio fel cummwl 'y boreu, neu fel y 
gwlith boreuol. Ond ni ddylem ni ddim barnu 
* am danom ein hunain wrth yr hyn ag ſy'n anar- 
« ferol neu'n anghynnefin gyd à ni; ond wrth-ddull 
* cyftredin ac amcan ein bywydau. E ddichon dyn 
« drwg ymddangos yn dda mewn rhyw dymmer 
* dda; a dyn da ymddangos yn ddrug mewn rhai 
* cwympadau anarferol ; barnu am ddyn drwg wrth 
ei oriau gorau, ac am ddyn da wrth ei rai gwaeth- 
af, yw'r ffordd i gael ein twyllo ynddynt ill daut' 
A'r un ffordd y gallwch chwi gael eich twyllo yn- 
noch eich hynain.——— Yr oedd i Pharaoh, Ahab, 
Herod a Ffelics bob un o honynt eu meddalwch, eu 
cyffroadau diflannedig o ddaioni ; etto y mae eu coffa 
yn aros ar lawr dan y marcau duaf hyd heddyw, 

Rheolau camſyniadol o farnu yw y rhai'n i gyd; ac 


ymddiried iddynt, neu brofi ein hunain wrthynthwy, 


a dywys i hunan dwyll dinyſtriol. Hefyd, | 
(6.) Yn y gorchwyl o Hunan-ymholiad rhaid i 
chwi nid yn unig gymmeryd gofal na farnoch wrth 
reolau gau, ond na cham- ſarnoch wrth:iawn reolau. 
Rhaid i chwi gymmeryd gofal gan hynny iw had- 
nabod hwy'n dda. Swydd barnwr yw nid yn /unig 
cynnull ynghyd dyſtiolaeth ac amgylchiadau pethau, 
bo 'r cyfryw pethau i gael eu profi. | | 
Vows yr unig ok wrth ba rai yr ym 
ni i broft'n hunain, mewn tretn i adnabod ein 
hunain, yw rheſwm a 'ſerythur. Y mae rhai am 
oſod heibio y rheolau yaa, megis rhai rhy galed 
L | iddynt; 


ond bod yn hyddyſg yn ycyfreithiau wrth ba rai y 


+ 


| T, ©! 
iddynt; rhy anyſtwyth i bl at eu gwrthnyſig- 
rwydd hwynt; rhy uniawn | Tefur eu ad cards; 
_ hwynt; y maent yn erbyn rheſwm, pan fo rheſwn, 
Vn eu herbyn hwynt; gan ei enllibio fel rheſwn 

. cnawdel: Ac o blegid yr un achos y maent yn erbyn 
yſgrythur hefyd, gan ei alw yn hthyren farw. Ac 
felly, yn hytrach na chymmeryd eu hargyhoeddi © 
. . gamſynied, hwy a ddiyftyrant yr unig foddion ag all 

eu dwyn i'r iawn. A 
Ac megis y mae rhai am roddi heibio bob rhan 
o''u rheol, = y mae eraill am ofod y naill yn er- 
byn y Hall. Rheſwm yn erbyn yſgrythur ac yſgry- 
thur yn erbyn rheſwm. Pan y mae r ddau wedi 
eu rhoddi 1 ni gan Dpuw ein naturiaethau, nid 
yn unig fel yn berffaith gyſſon, ond fel yn gymmwys 
i eglurhau-a goleuo y naill y llall, a 'n hattal i 
gamgymmeryd un o honynt; ac i fod, pan eu cym- 
merer ynghyd, (megis y dylid yn waftad) y ber- 
ffeithiaf ar unig reol wrth ba un i farnu ein hunain, 
a phob peth a berthyn i'n hiechydwriacth, fel crea: 
duriaid rheſymmol a ſyrthiedig. | 
(x.) Un rhan 'ynte o'r rheol honno a roddes 
Du in' i farnu ein hunain wrthi yw Aan reſium. 
Wrth yr hyn nid wyf fi n meddw] ymreſymiad rhyw. 
ddyn neillduol, yr hyn a ddichon fod yn dra gwa- 
hanol oddi wrth ymreſymiad rhyw ddyn arall; a er 


ddau, fe allai, yn wahanol iawn oddi wrth aniawn 


reſium; o blegid fe all y ddau fod nid yn gymmaint 
dan ddylanwad rheſwm a natur pethau, a rhag- 
farnau pleidiol a gallu'r anwydau- Ond wrth. 
uniawn reſiom yr wyf yn meddwl yr egwyddorion 
- cyffredin hynny, y rhai a addefir yn hawdd gan 
bawb ag ſy'n abl eu deall, ac heb gael eu gwyrdroi 
yn anferth gan ragfarn; a'r rhai a gadarnheir trwy . 
gydſyniad cyffredin yr holl ran ſobr a meddylgar o 
ddynolryw; ac a ddyſger yn bawdd wrth oleuni 


natur. Am hynny os bydd rhyw athrawiaeth neu 
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feriad, er bwrw ei fod wedi ei ſylfaenu ar neu 'n cael 
ei ffafrio gan ddadguddiad, er hynny ya wrthyneb 
eglur i lais uniawn reſwm, neu 'n anghyttunol 
amlwg 4'n ſyniadau naturiol ni am briodoliaethau 
Duw, neu yn gwanhau ein rhwymau ni i rinwedd 
cyffredinol, ni allwn fod yn ſier nad yw hwanw yn 
un rhan o ddadguddiad ; o blegid yno e fyddai un 
rhan o'n rheol yn wrthwyneb ir llall. Ac felly yr 
amcanwyd rbeſwm i'n cadw ni rhag deongliad — 5 | 
ac afreolaidd o'r *ſgrythur.  _. 

( 2.) Y rhan arall o'n rheol yw'r y/argthurau 


ſanctaidd, yr hon ſydd gennym Iw barferyd fel ca- 
dwraeth rhag Wee penrydd Funſi, yr hon ya 
; 


fynych a dwyllodrus-ymgynnyg i ni ya lle aniaum 
reſwm. Pa mor hyfryd a thebygol bynnag y bo 
rhyw ſcem neu dyb grefyddol yn ymddangos, etto 
oni 75 wedi ei ſylfaenu ar egwyddorion .amlwg 
yig » y mac 'n ddiattreg i gael ei rhoddi fynu ; 
a'r yſtyr kyany o'r ſgrythur ag a drais-gymhellir 
i blygu atti, fydd i'w drwg-dybio ya fawr iawn. 
Fe ryfedda un ag a ddarlleno ac a ſtudio r yſ- 
grythurau ſanctaidd gyd à meddwl rhydd diduedd, 
weled pa ryw eſponiadau llafurus, manol a gwan 
a ddyfeiſia ac a eſyd dynion ar rai teſtynau fel eu 
ir a'u priodol yſtyr; heb un rheſwm arall am 
yany, ond o achos ei fod yn fwy cyttunol a 
barn eu plaid hwyat, oddi wrth yr hon, fel prawf- 
nod o'u hiachuſrwydd, ni feiddiant byth ymadaw ; 
y rhai, ped yſgrifennent eſponiad yn yr un modd ar 
ryw awdwr Groeg neu Ladin, a wnaent eu hunain, 
yn watwor-gerdd i'r holl fyd dyſgedig; Ond, os 
mynnwn ni beidio a gwyrdroi ein rheol, rhaid i ni 
ddyſgu meddyliaid megis y llefara 'r ſgrythur, 
ac nid eu cymmell hwynt i lafaru megis y meddyl- 
iom ni. 5 ; 
A fyanwn ni adnabod ein hunain ynte, rhaid 
i ni 'n fynych edrych ein hunain yn nrych gair ns” 
0 


— 


F 
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Ac wedi cymmeryd feln lawn arnom ein hunain 
yno, nac anghofiwn yn fuan pa fath ydym, lag. i. 23, 
24. Oni dydd ein llün yn ein boddloni ni, na 
chwympwn i maes a'n drych, eithr ymoſodwn yng- 
hylch gwella n hunain. Nid yw liygad y odd. 
wl yn wir ddim fel eiddo'r corph, yr hwn a all 
weled pob peth ond ei hunan; canys fe all Ilygad 
meddwl droi i mewn, a'i edrych ei hun. Pa fodd 
- bynnag, rhaid addef, y gall efe weled ei hun Jawer 
yn well pan bo ej lun yn cael ei droi'n ol arno oddi 
wrth y drych yma. A thrwy hwn yn unig y gall- 
wn ni. ddyfod at waelod ein calonnau, a chanfod y 
rhagfarnau dirgel a chnawdol hynny, ag y mynnai 
Hunan-gariad eu cuddio oddi wrthym. | 

Dyma r peth cyntaf ynte ſydd raid i ni ei wneu- 
thur mewn trefn i Hunan-adnabyddiaeth. Rhaid i 
ni chwilio, profi, a barnu'n hunain, yn ddiwyd, yn 
buyllog, yn fynych, ac yn ddiduedd; a hynny nid 
wrth u epiniynau'r byd, ond wrth y rheolau a roddes 
Dow i ni, rheſum a *ſprythur ; a chymmeryd gofal 
i ddeal} y rheolau hynny, a. pheidio a gwneu- 
thur anghydfed rhyngthynt, . 
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Gwiliadwriaeth gyſſon yn | angenrheidiol i Hunan- 
 adnabydaraeth. - * 


IL, „ Frumun ni aduabed cin hmnain, rhaid. ni fol 
3 | yn wiliadwrus iaton ar ein calonnau a'n byw- 
ydau, 


(1.) Rhaid i ni gadw llygad gwiliadwrus ar- ein 
calonnau, hynny yw ein tymherau, tueddiadau a'n 
hanwydau. Cyngor mwy angenrheidiol- nid ellir ei 
anlyn mewn. trefn i Hhon-ainabyddizech, na r 

wn a rydd Salomon i ni, Diar. iv. 23. Cadw dy ga- 
len yn dra n neu fely mae yn yr iaith wreidd- 
iol uchlaw pob cadioraeth. Fel pe dywedaſai, pa beth 
bynnag a eſgeuluſoch byddwch ofalus am eich calon. 
Daliweh ſulw'n fanwl ar ei holl dueddiadau a'i gwrth- 
wynebiadau, ei holl yſgogiadau a'i ſerchiadau hi, 
ynghyd à'r amrywiol wrthddrychau-a'r achlyſſuron o 
honynt. A'r cyngor hwn a gefnogir gan ddau re- 
ſwm cadarn yn. y *ſgrythur. Y cyntaf yw, Canys 
allan o honi y mae bywyd yn dyfod, hynny yw, fel y bo 
ein calon ni, felly y bydd ein bywyd a'n hymddyg- 
iad, Fel y bo rr ffynnon, felly y yy” frydiau 
fel y bo'r pren, felly bydd y ffrwyth, Mat. vii. 18. 
A'r Hall yw, o blegid y galon hdd fwy ei thuyll na 
dim, Jer. xvii. 9. Ac am hynny, heb wiliadwr- 
iaeth gyſſon arni ni a redwn yn ddiarwybod 15 lawer 
| unan- 


t Gogyfartal a'r mn or yma o eiddo'r Pregethwr brenhinol 
yw "ak o ade ” Philoſophydd ymerodraidd hynnw, 


rar Aurelius, edrych i mewn, canys 0ddi fewn y mat fynnon 
ioni. b | 


ofalus, gyrraedd un meſur gweddol o 
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_ Hunan-dwyll niweidiol. At yr hyn mi allaf chwa- 

negu, naallwn ni byth, heb gadw'r 122 felly'n 
unan-adna- 


byddiaeth neu Hunan-lywodraeth. 
[I. 2.) I adnabod ein hunain rhaid i ni wiliaid ein 
- bywyd a'n hymdaygiad yn gyſtal a'n calonnau. A thrwy 
hyn fe adwaenir y galon yn well; megis yr adwaen- 
ir y gwreiddyn yn orau wrth y ffrwyth. Rhaid i ni 
edrych at natur a chanlyniadau pob gweithred ag y'n 
tueddir neu'n gogwyddir atti, cyn y cydſyniom ; 
ac yſtyried pa fodd yr ymddengys wrth edrych yn 
| ddiduedd yn ol arni. Yr.ydym yn barod ddigon i 
graffu ar, a gwiliaid ymddygiad eraill : gwr doeth a 
edrych mor graffus a llym ar yr eiddo ei hun. Canys 
wir y mae gennym ni lawer mwy !w wneuthur 
a'n hymddygiad ein hunain nag eiddo dynion eraill; 
megis yr ym i atteb am yr eiddom ein hunain, ond 
nid am yr eiddynt hwy. Trwy ddal ſulw ar ym- 
ddygiad dynion eraill yr ym yn eu hadnabod hrwyrt, 
ddal ſulw yn ofalus ar yr eiddom ninnau rhaid 

1 ni ein hadnabod ein Hhunain. | | | 


— 
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Ni a ddylem wneuthur peth cyfrif o dybiau rbai er- 
|  aill am danom, yn enwedig ein gelynion. 


III. 4 ni adnabod ein hunain, ni daylem ni 
ddim yn gwbl ddibriſio y dyb fo gan eraill am 

danom, neu'r pethau a allant ddywedyd am danom. 
Nid o ran y dylem ni briſio lawer iawn am far- 
had neu ganmoliaeth y byd ; yr hyn ſydd yn fynych- 
af yn dra byrbwyll a chamſyniol, yn. ol mympwy 
neu ragfarnau neillduol dynion ; 5 ag fon yn el 
adnabod ei hunan a wybudd yn fuan pa fodd i ddiyſ- 
tyru pob un o honynt. Nid yw barn y byd am 
danom ni yn fynychaf o un math o ddefnydd i ni, 
nid yw yn chwanegu dim at ein heneidiau na'n cyrph 
ni, nac yn lleihau neb o'n gofidiau. Bydded i ni 

yn gyſſon ddilyn rheſwm, ac yna bydded i r 
meradwyaeth gyhoeddus ein canlyn ni yr un ffordd, 

os myn.”_ | + cf 35985 IH .. 

| Ond etto, meddaf, y mae dibriſdod hollol yn y 
matter yma yn annoeth. Ni ddylem ni ddim bod yn 
Ilwyr ddideimlad tu ag at eiriau rhai eraill; hyd yn 
bed cableddau. ein gelyn ; canys fe ddichon gelyn 
ddywedyd rhywbeth allan o ddrwg-ewyllys tu ag at- 
tom, ag a bertbyno i ni ei bwyllog yſtyried pan fo m 
wrthym ein hunain; i holi-p'un a bod yr achwyniad 
yn wir; a pha beth ſydd yn ein hymddygiad an tym- 
mer ni ag a ddichon beri iddo ymddangos felly. Ae 
yn y modd yma fe all ein gelyn wneuthur i ni fwy 
o ddaioni nag oedd en amcanu ; a bod yn achlyſur 
o ddadguddio rhyw beth o'n calonnau i ni ag na's ad- 
waenem o'r blaen, Dyn ag fo heb elynion a ddylat 
M feddy 


* 


IP 1981 h 
Feddu ar gyfeillion ffyddlon iawn; ac un ag fo heb 
y eyfryw -gyfeillion, ni ddylai ei gyfrit yn ofid fod 
nddo elynion i' effeithiol rybuddio. « Ein 
cyfeillion (medd Mr. Addiſon) yn fynych iawn a'n 
gwenhieithiant ni gymmaint a'n calonnau'n hunain. 
9 maent naill ai heb weled ein beiau, neu yn eu 
cuddio hwy oddi wrthym ; neu yn eu bychanu hwynt 
trwy eu darluniadau, yn y gyfryw fodd hyd oni thyb- 
iom hwy'n rhy ddiſtadl i gymmeryd ſylw arnynt. 
_ -Gelyn, i'r gwrthwyneb, a'n chwilia ni'n Ilwyrach, a 
genfydd bob bai ac ammherfteithrwydd yn ein tym- 
mherau, ac er 7 dichon ei falais ef eu goſod hw 
mewn goleuni rhy gryf, etto y mae ganddo'n fy- 
nychaf ryw fail am yr hyn a gyhoedda. Cyfaill a 


Bo fwyhä rinweddau dyn, gelyn a chwydda ei feiau ef, 


Fe ddylai gwr doeth wneuthur cyfrif addas o bob un 
o honynt, cyn belled ag y tueddo er cynnydd y naill, 
a lleihad y llall. Plutarch a ſgrifennodd draethawd 
ar y manteiſion a ddichon dyn eu derbyn oddi *wrth 
ei elynion; ac ym mhlith ffrwythau da > vor y 
mae'n crybwyll hyn yn neillduol, ein bo trwy y 
gwaradwyddiadau y mae'n daflu arnom ni yn cael 
gweled ein hochr waetha, ac agoryd ein llygaid i ganfod 
amryw o frychau a beiau yn ein bucheddau, y rhai ni 
adnabuaſem heb help y cyfryw rybuddwyr dryg- naws. 
, Mewn trefn hefyd i ddyfod i wir adnabyddiaeth 
,o-honom ein hunain, ni a ddylem yſtyried ar y llaw 
arall pa cyn belled yr haeddom y clod a'r canmoliaeth 
a rydd y byd i ni; pa un a bod y gweithredoedd a 
glodforant hwy yn tarddu oddiwrth annogaethau 
canmoladwy a theilwng, a pha cyn belled yr Im ni 
mewn gwirionedd yn meddu ar y rhinweddau ag ſy'n 
 ennill gair da i ni oddi wrth y rhai y cyfrinachom à 
hwynt. V mae'r cyfryw yſtyriacth yn llwyr ang- 
enrheidiol, os meddyliwn ni mor barod yr ydym naill 
Ai i'n priſio neu in condemnio ein hunain wrth dyb- 
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iau rhai eraill, ac i ymroddi i farn y byd yn hytrach 
na thyſtiolaeth ein calonnau 'n hunain ()..“ 
Vn y Traethawd hynny o eiddo Plutarch yr hwn 
a rag-grybwyllwyd, y mae llawer o bethau rhagorot 
perthynol i'r matter yma; ac am hynny mi a dyb- 
iais nad oedd yn anghymmwys i roddi rhai o honynt 
yng odre'r ddalen (4). | 
| h 1 | Y mae 


+ Spectat. Vol. vi. No. 399. 

t Y mae r ynfyd a'r r pre yn anurddo y cymdeithiaſ- 
au y bont ynddynt; ond y call a'r doeth a wnant ddefnydd da 
0 * 2a gelyniaeth dynion i'w herbyn. 

am na chymmerem ni elyn yn ddyſgawdwr i ni, yr hwn 
a'n dyſg ni 'n rhad yn y cyfryw bethau ag na's gwyddem o'r 
blaen ? Canys y mae gelyn yn gweled ac yn deall mwy mewn 
matterion perthynol i ni nag y gwna ein cyfeillion. O blegid 
y mae cariad yn ddall, ond malais, cenfigen, drwg-ewyllys, 
lid a dirmyg: a dd ant lawer, ac a chwiliant ac a gan- 
fyddant bethas yn dra chyflym. Jos 

Ein gelyn, er mwyn boddhtau ei ddrwg ewyllys tu ag attom, 
a adnebydd wendidau ein cyrph a'n meddyliau; a hin wrth 
ein beiau, a wna ei ſylwiadau maleiſus arnynt, ac allan o 
anghariad a'i natur ddrwg a'u lleda hwynt yn newyddion ar 
hyd y byd. Oddi yma y dyſgir i ni y wers fuddiol hon er cyf- 
arwyddo a thrafod ein hymarweddiad yn y byd, ſef, bod o ho- 


nom mor yea: apts gwiliadwrus ym mhob-peth a ddyw- 
e 


edom neu a wnelom, a phe bai ein gelyn yn ſefyll yn waſtad 
wrth ein clyn; ac yn edrych dros ein ner ar 49 £5 
perſonau hynny ag a ddygwyd i fyw'n ſobr trwy'r ddoeth- 
ineb „ yr hon a ddyſgodd ofn ac arſwyd gelynion iddynt 
a-arweinir yn raddol i reddf o fyw felly, ac a ſefydlir yn eu 


hufudd. dod i rinwedd trwy ddefod ac arfer. "0 


Pan ofynnodd un i Ddiogenes pa fodd y gallai ddial ar ei e- 
lynion, efe a attebodd, Bod eich hunan yn ddyn oneft a da. 

Antifihenes a ddywedodd yn dda rhagorol ; Os chwennychai 
dyn fyw bywyd diogel a diargyoedd, fod yn rhaid fod ganddo 
gyfeillion oneſt a ffyddlon iawn, neu elynion drwg 1awny o 
blegid y cyntaf trwy eu mwyn gynghorion a'i cadwent ef rhag 
pechu, a'r olaf trwy eu goganau.” f 

Vneb ſydd heb 2 i'w gynghori, neu i'w geryddu 
pan y gwnelo ar fai, rhaid-iddo yn amyneddgar berate. | 


* * . . $ . 
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42 mae yn nod ofeddwl anfad iawn, i fod yn llwyr 
ideimlad or hyn oll a ddywetto r byd am danom; 
e yn amlygu'r cyfryw hyder o Hunan- adnabydd- 
meth ag ſy'n gyffredin yn arwydd ficr o Hunan-anwy- 
 bodneth. Y meddyliau mwya gwybodus 98 waſt- 
adol y lleiaf rhyfygus. Ac y mae gwir Hunan- ad- 
nabyddiaeth yn beth o'r cyfryw ddyfnder ac anhawſſ- 
dra, fel na ddewiſai dyn call ddim bod yn hyderus 
1awn fod ei dyb am dano ei hun oll yn gywyr, yn 
„„ 3 Aan 
on ei elynion, a thrwyddynt | hwy ddyſgu gwella beiau ei 
ffyrdd; gan ddwys yſtyried y ee * e's eyfryw og- 
anau Yymion yn amcanu attynt, ac nid beth yw; efe oddi wrth 
yr hwn y deuant. Canys 4 bs +; yr hwn:a amcanodd ladd Pro- 
motheus o Theſſali, yn lle rhoddi iddo ergyd marwol, yn unig 
a agorodd chwydd W. arno, yr hyn men gwirionedd a a- 
chubodd ei fywyd ef Yr un modd y mae ceryddon llymion 
Iynion yn gwella rhai o glefydau er meddwl, y rhai oedd o'r 
laen naill ai heb eu hadnabod, neu'n cael eu heſgeuluſo; er 
bod eu geiriau digofus hwy yn y dechreuad yn deilliaw oddi 
wrth falais a drwg-ewyllys. _ | 1 
Os rhyw'ddyn mewn iaith ddirmygus a rydd i' ch erbyn fei- 
au na's' gwyddoch ddim am danynt, chwi ddylech ymofyn i 
achoſion neu reſymmau y ecyfryw achwyniadau anwireddus; 
oddi wrth ba rai chwi allwch- ddyſgu i gymmeryd gofa! rhag- 
Haw, rhag i chwien ddifwrw wneuthur y cyfryw feiau ag a 
gyfrifir i chwi yn anghyhawn. | | 
Pa bryd bynnag y bo rhyw beth yn cael ei ddywedyd ich 
erbyn ag na fo gwir, na phaſtwch ef heibio, neu na ddiyſtyr- 
weh ef o achos ei fod yn anwiredd; ond yn ddiattreg holwch 
eich hunan, ac yſtyriweh pa beth. a ddywedaſoch neu a wneuth- 
och ag a allai roddi achlyſur cyfiawn o gerydd. — | 
Ni all bod amgenach ſiampl o:ddoethineb a dynoliaeth, na 
bod i ddyn oddef yn ddiftaw ac yn llonydd ffoleddau a gwarad- 
wyddiadau gelyn; gan gymmeryd cymmaint o ofa} i beidio a“ 
gyffroi ef ac a wnai i forio'n ddiogel heibio i graig beryglus. 
V mae n than nodedig o ddynoliaeth, ac yn nod am]lwg o 
natur wir ſoneddigaidd, i gyd-ddwyn a dryg-foes gelyn, ar 
ucha amſer-ag y bo genpych gyfleuſdra teg i ddial arno. | 
Dalivn ſylw ofalus ar y cynheddfau da hynny, ym mha rai 
mae ein gelynion yn rhagori. A cheifiwn ni ragori arnynt 
hwy, trwy ochelyd yr hyn ſydd feius, a dilyn yr hyn ſydd 
. xagorol ynddynt. Plut. Mor. vol. 1. pag. 265. &c. 


| 3 PKN * | 
wrthwyneb'i farn holl ddynol-ryw ; rhai' o ba rai 

ſgatfydd a feddant well cyfleuſderau a manteiſion 
w adnabod, ef (yn enwedig ar rai amſerau) nag a 
fedd ef 'w adnabod ei hun. O blegid nid ynt hwy 
byth yn edrych trwy yr un drych twyllodrus o Han- 
an-wenaeth, | | | 


FF 
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Mynych gymdeithas & r rhai Jy uwch nd ni, Jn: 
== gymnorthwyol i Hunan-adnabydaiaeth. 


IV. et ni Hier e po ow-. 
; H deithaſu cymmaint ag allach d'r rhat hdd uwch » 


na chwi mewn gwir ragoriaetb. | 

Ir hun a rodia gyd d dbethion fydd doeth, Diar. xiii. . 
20. Eu heſampl hwy a fydd nid yn unig yn annog- 
aeth i chwi i bethau canmoladwy, ond yn ddrych, 
ich meddwl; trwy ba un y galloch yſgatfydd gan- 
fod rhai ffacleddau, neu ddiffygion, neu wallon yn-. 
och eich hunan, ag na's gwelfoch o'r blaen. Chwi: 
a wel weh afreſymoldeb eich balchder a'ch hunan- 
ddigonedd, pan ddalioch ſylw gymmaint y mae er- 
aill yn rhagori arnoch chwi mewn gwybodaeth a dai- 
oni. Eu cynnydd hwynt a wna eich diffygion yh 
amlyccach i chwi. Ac wrth lewyrch eu rhinweddau. 
hwynt chwi a welwch yn well wrthuni eich beiau; 
eich eſgeuluſdra wrth eu diwydrwydd hwynt; eich 
balchder wrth eu goſtyngeiddrwydd hwynt ; eich 
drwg-dymmer wrth eu haddfwyndèr hwynt, a'ch ffol- 
ineb wrth eu doethineb hwynt. ar Op 

mae eſamplau nid yn-unig yn cyffroi, ond ya 
dyſgu ac yn cyfarwyddo yn llawer mwy edeithiol na 
M 3 chyng- 
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chynghorion; ac 2 dangos i ni nid yn unig y gell- 
ir ymarfer 4'r cyfryw rinweddau, ond pa odd; ac 
mor hardd yr ymddangofant pan eu harferir. Ae am 
hynny, os ni allwn ni eu cael hwy'n waſtadol o flaen 
ein lygaid, ni ddylem geiſio eu cael yn waſtadol yn 
ein meddwl; ac yn enwedig eiddo ein Pen a'n Pat- 
trwn mawr, yr hwn a adawodd i ni eſampl hardd o'r 
ymddygiad mwya diniwaid dan yr amgylchiadau 
| gwacthaf a mwya anfanteiſiol o fywyd dynol. ö 


FF 
2 ENS OD... . 


| Yngbylch coledd y cyfryw dymmer ag fyad or ty- 
eddiad gorau i Hunan-adnabyadiaeth. 


V. 0 8 bydd gwr am ei adnabod ei hun, rhaid iddo gyd 

a lauer o ofal goledd y dymmer honno ag a'i tu- 
edda ef orau i dderbyn yr tuybodaeth hon. * 

Vn awr megis nad oes rhwyſtrau mwy i Hunan- 
adnabyddiaeth na balchder a chyndynrwydd; 1 
nid oes dim yn fwy cynnorthwyol iddo na gæſyngeidd- 

Twyad a pharodrwydd i argyboeddiad. 
I. Rhaid i'r bwn ſy'n ymofyn Hunan-adnabydd- 
zaeth, uchlaw pob peth geiſio go/lyngeiddrwydd. A 
pha ryw berthynas agos 15 rhbwng y ddau hyn a ym- 
ddengys oddi yma, eu bod ill dau i' cyrhaeddyd yr 
un ffordd. Y moddion i gyrraedd goſtyngeiddrwydd 

Wer moddion cymmwyſaf i gyrraedd Hunan-adna- 
byddiaeth.. Trwy gadw golwg bob dydd ar ein beiau 
#n diffygion y deuwn yn fwy goſtyngedig; a thrwy 
8 e e y deuwn yn fwy hunan- adnabyddus. 

rth yſtyried pa cyn belled yr ym yn dyfod yn fyrr 
en rheol ac o'n dyledſwydd, a chymmaint y wr” 

' 3 . A 


— 
* 


on 
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aill 3 rhagori arnom, ac yn enwedig wrth 'ſtudio 
gair Duw yn feunyddjol ac yn ddiwyd, ni a ddeuwn 
i gael gwaelach meddyliau am danom ein hunain; 
a thrwy yr un moddion y deuwn i gael gwell adnay 
byddfaeth à ni'n hunain. . hs - ws HEE 
Dyn balch ni's gall ei adnabod ei hun. Balchder 


yw'r traut hynny yn lygad ei feddwl ef, ag ſy'n ei 


wneuthur e'n Ilwyr ddall i neb rhyw feiau yno; 
Oddi yma fe welir nad oes ficrach arwydd 0.hunan- 
anwybodaeth na balchder a gwag-ogoniant. | 

Yn ddiau y mae gwir hunan-adnabyddiaeth a goſ- 


ee wedi eu cyſſylltu mor angenrheidiol 
yng 


d, fel y maent yn ymddibynnu ar ac yn 


rhoddi maeth i'w gilydd, Y mae'r dyn ſy'n ei 


adnabod ei hun yn gwybod y gwaethaf am dano 
ei hun, ac am hynny ni all ef lai. na bod yn oft- 
yngedig ; ac y mae meddwl goſtyngedig yn my- 
nych fyfyrio ar ei feiau a'i wendidau, yr hyn @'i 
hadeilada ef yn. fawr mewn Hunan-adnabyddiaeth. 
Ac felly Hunan- adnabyddiaeth a wna ddyn yn oſ- 
tyngedig ; a goſtyngeiddrwydd a rydd iddo fyth well 
adnabyddiaeth o hono ei hun. | 


(2.) Ac nid yw parodrwyad i argyboeddiad ddim ya 


Wai angenrheidiol i Hunan-adnabyddiaeth na goſ- 
tyngeiddrwydd. L | 3 

Megis nad oes mwy rhwyſtr i wir wybodaeth na 
.chyndyniwydd diyſgog mewn barn, ac ofn ymad- 
aw oddi wrth hen dybiau, y rhai (cyn ein bod 


- 


n abl barnu yigath d) a gymmeraſem yn hir yn - 
ell 


e'r gwirionedd ; felly nid oes mwy rhwyſtr i hun- 

an- adnabyddiaeth, na gwrtkwynebrwydd cryf i 

ymadael à'r 8 hynny am danom ein Hun- 

ain y rhai y'n dall gynnefinwyd a hwynt, a ſyn- 
ied yn waeth am danom ein hunain nag yr ym 
n arfer, | 


A'r cyfryw anewyllyſgarwch i newid ein medd- 


yliau yn y ddau beth byn a dardda oddi with yr 
EY: un 


- 
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un achos, ſef}' gwrthwynebrwydd i hunan- gondem- 
niad. O blegid y mae er neb a gymmero i fynu 
a ffordd new ydd o feddyliaid, gwrthwyneb i'r hon 
dedd ganddo yn hir o'r blaen, yn. hynny yn ei 
euog-farnu ei hun o fyw mewn cyfeiliornad; ac 
y mae 'r neb ſy *n dechreu gweled beiau ynddo ei 
un na's gwelodd o'r blaen, yn ei euog-farnu ei 
hun o fyw mewn anwybodaeth a phechod. Yn 
awr gwaith annymunol yw hwn, a pheth ag y mae 
Hunan-weniaeth yn pert caſineb cryf atto. 

Ond y cyfryw WA bt har mewn barn, a chaſ- 
ineb at argyhoeddiad, ſydd beth tra ankappus a 
-niweidiol. Y mae 'r dyn a fynno fod yr waſtad 
ar yr iawn, ar y ffordd i fethu bod felly byth. 

| Gari nad anffaeledigrwydd yn un o freint- 
jau er natur ddynol, nid yw e ddim bychanrwydd 
a'r ſynwyr neu ddeall dyn ei gael ef mewn cy- 
feiliornad, os efe à fydd ewyllyſgar yw alw'n ol. 
Y mae c'n gweithredu gyd à'r un rhydd-did 
" o'r. blaen, pwy bynnag fo ei rybuddiwr ef; ei 
ſynwyr a'i ddeall da ef ei hun ſydd fyth yn ei 
arwain ef ; Jr gun a 7 Macs mantais 

y ei gyfarwyddo ef fe] n erbyn gogwydd 

Falter © Munin-dyd. A Fe 9 N ei fed. 
yliau felly nid yw ef ond cyfaddef nad yw e ddim 
yr hyn na bu dyn erioed, uchlaw camſynied. Yn 
fyrr y mae 'n fwy teilyngdod, ac ya n6d o ra- 
gorach meddwl, i ddyn dynnu 'n ol yn rhwydd 
Pan na bo ar yr jawn, na bod yn drahaus ac yn 
byderus pan y byddo, —  _. 
Raid bod dyn ynte yn ewylly/zar i'w adnabod 
ei hun, cyn y gallo ei adnabod ei hun. Rhaid 
iddo agoryd ei lygaid, os chwennycha weled ; 
ildio i dyſtiolaeth ac argyhoeddiad, er ei fod ar 
goſt ei dceal), ac er marwhad i'w falchder. 
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Bod 5 deimladuy 0'n gau-wybodaeth, yn gam ds 
lu ag at Elunan-wybodaetth,  * 


VI. A Huntuch chtoi eich adnabod eich hun, ymogel- 
44 wh a gwiliuch yn erbyn gau-tuybodaetbß. 
 Edrychwch na bo r goleunt fad ynnoch yn dywyll- 
we; bydded eich . mynweſol a blaen- 
orol yn uniawn, Chwiliwch-eich dodrefn, ac ed- 
rychwch beth ſy gennych i' ddad-ddyſgu. Canys 
85 fynych 7 mae cymmaint o ddoethineb mewn 
rw ymaith' beth -o'r wybodaeth ag ſy gennym, 
ac mewn cyrhaeddyd yr hon nid yw gennym. Yr 
hyn yſgatfydd a barodd i Themiſtocles atteb, - pan 
gynnigodd . un ddyſgu iddo y gelfyddyd o gofio, 
y byddai en lawer dewiſach ganddo ddyſgu r gel- 
eee 
. | Yſgolhaig ag fo wedi bod dros ei holl fywyd yn 
caſglu lyfrau,: a gaiff yn ei ſtudi ar y. diwedd lawer 
iawn © rai na thalant ddim, Fel y bo ei archwaeth 
e'n newid, a'i ddeall yn cryfhau, efe a deifl lawer 
allan fel ſothach ac yſgybion, y thai, fe allai, un- 
waith a briſiwyd ac a brynwyd yn ddrud ganddo; ac 
a eſyd rhai mwy ſylweddol a defnyddiol yn eu lle. 
Yr un modd y dylem ninnau wneuthur 2'n deallwr- 
iaethau; edrych dros ddodrefn y meddw] ; neillduo 
yr tis oddi wrth y gwenith, y rhai yn gyffredin a 
dderbynir i mewn gyd #&u gilydd; a chymmeryd 
cymmaint o boen i anghofio yr byn ni ddylaſem et 
ddyſgu, ac i gadw yr hyn ni ddylaſem ei anghofio. 
Darllain llyfrau gwag a diddefnydd dros ein hol! fy 
, WV d, 
. 


wy 
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wyd, yw'r ffordd i barhau o archwaeth anwadal a 
phlentynaidd; a myfyrio yn unig ar ein gwybodaeth 
gyntaf (yr hon yn gyffredin yw'r waethaf ) a attal 
adeiladacth y deall, ac a fydd yn rhwyſtr mawr i 
wir hunan-wybodaeth. Yn fyrr, os mynnwn ni 
adeiladu r. deall i'r diben gwerthfawr o Hunan- ad- 
nabyddiaeth, rhaid i ni gymmeryd cymmaint o ofal 
pa lyfrau a ddarllenom, a pha gyfeillach a gadwom, 

«© Y boen a gymmerwn ni mewn llyfrau neu gel- 
fyddydau, ag ſy'n cynnwys pethau ddiddefnydd at 
achos bywyd, ſydd ddiwyd-ſegurud. Os ſſtudio 'r 
wyf (medd un) nid yw am un wybodaeth arall na- 
myn yr hyn a berthyn i'r adnabyddiaeth o honof fy 
hun, ac a'm dyſg i pa fodd ifyw a marw 'n dda.” 

mae n olygiad anghyſſurus, ac yn brawf eg- 
lur o — — deall dynol, ein bod, wrth 
edrych yn graffus i mewn i'n dodrefn, yn canfod 
Hawer o bethau ag y tybiom ein bod yn eu gwy- 
bod, ond ni's gwyddom; a llawer ag y byddom yn 
eu gwybod, ond ni's dylem. Ac am yr wybodaeth 

buom trwy ein bywydau yn ei chaſglu, nad. yw 
llawer o honi ond anwybodaeth yn unig, a thwyſged 
o honi yn waeth nag anwybodaeth. Bod yn deim- 
ladwy o hyn ſydd gam angenrheidiol iawn tu ag at 
Hunan-adnabyddiaeth, .  Gwel, Rhan I. Pen. xiii. 
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Hunan-ymboliad mewn modd emwedigol yn angen- 
rheidiol ar rai achofion neillduol. | 


VII. 1 Adnabod eich hunan, rhaid i chwi edrych yn 
1 fanwl at ſtad a chyffroadau eich meddiul dan rai 
damweiniau ac amgylchiadau neillduol. 2 
Rhyw ddigwyddiadau diſyfyd ag a ddamweinio i 
chwi pan for meddwl leiaf ar ei wiliadwriaeth, a 
amlyga yn well ei dro a'i duedd tycciannol, na thro- 
jon lawer mwy ag y b'och wedi 'ch parottoi i'w cy- 
farfod. Vn lle E (I.) Yſtyriwch pa fodd yr 
ymddygwch dan ryw ammharch neu brofedigarth oddi 
with ddynion. Mewn un dydd y gwybydair digter yr 
ynfyd, Diar. xii. 16. hynny yw, fe adwaenir ffol yn. 
ebrwydd wrth ei ddigter. 2 | 
Os enynnir eich digofaint chwi 'n ebrwydd,' y 
mae'n argoel fod balchder dirgel yn aros yn y galon; 
yr hwn, megis powdr gwnn, a gymmer dan oddi 
wrth bob gwreichionen o brofedigaeth a ddiſgynno 
arno. Canys beth bynnag a gyfyd oddi wrth dym- 
mer naturiol, y mae 'n ſier mai balchder yw achos 


pennaf mynych ddigofaint. O blegid y mae balch- 


der a digofaint yn perthyn mor agos 1'w gilydd ac y 
goſtyngeiddrwydd ac addfwynder. Trwy falchedd yn 
unig y cyffry eynnen, Diar. xiii. 10. Ac ni ddeuai 
dyn ddim i wybod pa faint o laid ſydd yngwaelod ei 
galon ef, pe ni bai i brofedigaeth ei gyffroi ef. 
Athenadorus y Philoſophydd o herwydd ei hen oed- 
ran a ddeiſyfodd gennad i ymneillduo o lys Auguſtus, 
yr hyn a ganiattaodd yr ymmerawdr iddo ef; ac fel 
(TIT yr 


Z = 
yr oedd Athenodorus yn cymmeryd ei gennad oddiwr- 


tho, © Cohwch- (eb efe) Czſar, pa bryd bynnag y 
y byddoch yn ddig, na ddywedoch ac na wneloch 


ddim, cyn adrodd o honoch y pedair llythyren ir 
hugain i chwi ch hunan.“ Ar hynny Cæſar, gan 
ymaflyd yn ei law ef, a ddywedodd wrtho, H mae ar- 
naf” fi eiſiau eich preſennoldeb chwi etto; ac a'i cadwodd 
ef flwyddyn yn ychwaneg. Hon a ganmolir gan y 


_ rhai gynt fel rheol ragorol ddoeth. Ond fe all y 
Criſtion gyfarwyddo iddo ei hunan un ſydd lawer 
. ddoethach, ſef, Pan fyddych ya ddig, nac atteb 


hyd nes adroddych y pummed deiſyhad o weddi'r Ar- 
glwydd, Maddeu i ni ein dyledion, fel y maddeuwn nin- 
nau i n dyledwyr. Ac agoriad ein 7 ar- 
no.“ O blegid os maddeutuch i ddynion eu camweddau, 
eich Tad nefol a ſaddeu hefyd i chwithau Eithr oni fa- 


- -. ddeuwch i ddynion eu camtueddau, ni faddeu eich Tad 
eich camtueddau chwithau, Mat. vi. 14, 15. 


Meddwl cymmwys a pherthynaſol yw hwnnw o 


eeiddo Marc Antoni ar y cyfryw achlyſuron ; © rhyw 


ddyn a ymddug yn anweddus tu ag attaf fi, 
beth yw hynny i mi? Eiddo ef yw'r weithred; ac 
eiddo ef yr 9 a'i-dododd ef arni; am hynny ed- 
ryched ef atti. bai a'r niweid ſydd eiddo ef, nid 


eiddof fi. Mewn perthynas i mi, yr wyf yn y cyf- 
_ Iwr hynnw ag y mynnai rhagluniaeth fy mod, ac 
8 yr hyn a wedda i mi.” 
On 


d etto nid yw hyn ddim rhagor na diyſtyrwch 


philoſophiaidd o ddrygau; y mae n dyfod ym mbell 
85 ol o faddeuant Criſt'nogol o honynt; yr hyn fel 


A 


rifnogion yr ym ni yn rhwym iddo, a'r hyn, os 


©  byddwn yn ein hadnabod. ein hunain, y fydd ynom 


123 atto. Ac am bynny, mewn trefn i wir 
hunan-adnabyddiacth, rhaid i ni'n waſtadol gym- 
meryd gofal i chilio a dal ſylw ym mha fodd y'n 
cyffroir yn y cyfryw amgylchiadau. * 182 
(2.) Pa fodd yr ymddygwch chwi dan gy/udd 
23 ; DER s N trwm 


at as DK is oc Gtcowo Az a a6 AST Tm ac ot acc coco dk” «© 


e 
trwm ac anniſgwyladwy oddi ar law rhagluniaeth ? 
Yr hyn ſydd amgylchiad arall, o'i hiawn ddefnydd- 
io, ac a helpia lawer arnom i adnabod ein hunain. 

Os bydd peth anfoddlonrwydd greddfol yn aros 


ynghudd ynom, cyſtudd a'i dwg ef allan. n en- 


wedig os bydd yn gyſtudd cyffelyb mewn rhai am- 
gylchiadau o bono i eiddo 7. ; 

Cyſtuddiau. a ddanfonir yn fynych i'r diben hyn, 
ſef i'n dyſgu ni i adnabod ein hunain; ac am hyn- 
ny hwy a ddylent gael yn ofalus eu defnyddio ir 


perwyl yma, 7 


A llawer o ddoethineb a daioni ein Tad nefol a 


welir gan feddwl difrif a gwrandawgar, nid yn unig 
yn ei waith yn cyfateboli graddau ei geryddon at 
nerth ei blant, ond yn addaſu eu rhywiau hwynt at 
eu tymherau; gan gyſtuddio un mewn un ffordd, 

arall mewn ffordd arall, fel y gwelo efe fod yn haw- 


ſaf gweithredu arnynt, a mwya manteiſiol iddynt. 


Trwy ba foddion fe all cyſtudd yſgafn o un math 
gael cyn ddyfned effaith arnom, a gwneuthur cym- 
maint o les i ni, ac un llawer mwy o fath arall. 

mae n ddaliad ſylw cyffredin a chywir, fod 
dyn call yn derbyn mwy o fudd oddi wrth ei elyn- 


ion, nag oddi wrth ei gyfeillion ; oddi wrth ei gyſ- 


tuddiau nag oddi wrth ei drugareddau ; trwy ba 
foddion efe a wana ei elynion mewn effaith ei gyfeill- 
ion gorau, a'i gyſtuddiau ei drugareddau pennaf, 
dicr: yw, nad oes gan ddyn byes gyfleuſdra i gym- 
meryd teccach a chywirach golwg arno ei hun, nag 
yn yr amgylchiadau yma. A chan hynny trw 

ddiwyd'ddal ſylw-ar y modd y cyffroir ef ar y 4 
ryw amſeray, efe all gynhyddu mewn gwir adna- 
byddiaeth o hono,ei hun, er llawer iawn o fantais 


iddo rhagllaw, er yſgatfydd mai nid er yebydlg 0 
ig- 


fawrhad iddo ef yn breſennol. O blegid pro 


aeth ſydn oddi wrth ddyn, neu gyſtudd trwm oddi 


wrth Dpuw, a Aa ddatguddio rhyw beth, - 
. | 2 


rn 
fo wedi bod cyhyd yn guddiedig yngwaelod ei galon 
ef, fel na ddrw dybiods ef eric fod nddo dim 
lle yno. Yn llyn, y naill a gyffry lid yn y dyn 
mwya addfwyn, (Sal, cvi. 33.) a'r llall wyn yn y 
mwya amynedagar, Job iii. 3. 2 
rth yſtyried ynte ym mha fodd y dioddefwn ni 
cyſtuddiau' neiliduol a drefno Duw i ni, a pha 
Fudd a dderbyniwn ni oddi wrthynt hwy, ni allwn 
ddyfod i adnabyddiacth gryn helaeth o honom ein 
hunain. e . | 
(3.) Yn amſer heddwch, Ilwyddiant, a digrifwch, 
pan fo'r enaid leiaf ar ei wiliadwriaeth, beth yw ei 
dymmer a'i duedd ef bryd hynny? 
Duyma 'r amſer gwreſog ac ſy'n coledd ac yn 
maethu hadau balchder, hunan-hyder, a diyſtyrwch 
o eraill. Os erh eyfryw wreiddyn chwerwedd yn 
4 galon, e fydd yn barod iawn i impio i maes dan. 
ewyrch hawddfyd cyſſon; hyd yn oed ar ol i rew 
 adfyd ei ddeifio, ac, fel y eybia om, ei Iwyr ddi- 
fetha ef. 3 | Ly 5 
FT mae hawddfyd yn brofiad yn gyſtal ag adfyd ; 
ac yn gyffredin yn cynnwys 5 mwy pe- 
ryglus. A phe bai 'r meddwl ond mor dueddol i 
Hunan- yſtyriaeth, efe a gai well mantais i gyrraedd 
gwir wybodaeth o hono ei hun dan y blaenaf ni. 
than yr olaf. Ond yr anhappuſrwydd yw, mai 
anfynych y mae tuedd y meddwl at y fath waith 
dan y cyfryw amgylchiadau. V mae ganddo ryw 
beth arall 'w wneuthur ; y mae ganddo achoſion 
bydol i ofalu am danynt ; ac y mae'nrhy yſtig yng- 
hylch peth oddi allan iddo, i droi at y rhai ſy oddi 
fewn iddo; ac à'i duedd yn fwy i'w fwynhau nag 
rw hol; et hunan. Pa fodd bynnag, 7 mae 'n am- 
ſer angentheidiol iawn i Hunan-ymboliad, a chym- 
 mwys i gyrhaeddyd meſur da o Hunan-adnabydd- 
mein? i oi iawn ddefnyddio. | | 
( ala, Pa fodd yr ymddygwn ni mewn q- 
| .  . felllach 


> * 


feillach ddrug? A chyfellfﬀch ddrwg y dylid'cyf- 
rif honno, ym mha un nid oes dim tèbygolrwydd i 
ni allu gwneuthur neu dderbyn dim daioni, ond pe- 
rygl amlwg o wneuthur neu dderbyn rbyw niweid; 
fy meddwl yw, rhoddi o honom dramgwydd i eraill 
trwy zel angall, neu dynnu euogrwydd arnom ein 
hunain trwy gyd-ymffyrfiad beius. | 
A ydym ni 'n cael ein dwyn i wared gan ffrwd 
gwagedd a phechod? A bair yſmaldod a digrif- : 
wch, neu ryw hynod ddychymmyg i ni eſguſodi 
ymadrodd halogedig ? Os felly, ni a ddeuwn yn 
ebrwydd i flaſu arno, ac wedi 'n tymheru felly, i'w 
arferyd ef ein hunain- Amſer yw hwn pan y gwneir 
yn gyffredin y prawf mwya deſtl o'n zel a'n doeth- 
ineb, ein gwroldeb a'n cadernid ni; a phan y gall- 
wn yn rhy fynych weled ffolineb, anwadalwch, ac 
annoethineb yn diange i mewn heb eu llettybio, 
Ar y cyfryw amſerau a'r rhai'n ynte ni allwn yn: 
fynych ganfod beth ſy'n aros yngwaelod ein calon- 
nau, yn well nag 7 gallwn mewn oriau mwy gwaſ- 
tad a chynnefinol a fywyd, pan y bo'r anwydau 


oll yn dawel ac yn llonydd. Ac am hynny os myn- 

nwn ni adnabod ein hunain, rhaid i ni ddal ſylw 

manol ar ein tymmer, ein tueddiad, an hymddyg- 
iad ar bob achlyſur. | | | 
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J adaabod ein hunain, rhaid i ni neilituo'n bollol 
oddiwrth ym ddungoſiadau oddiallan. 


VIII. A H h chwi adnabod eich hunan, rhaid i 
chi, cyn belled ag ſy boſibl, fod uchlaw dy- 
lanwad ymddangoſiadau, ac amgylchiadau oddi allan. 

Yr hyn ag yw'r galon, dyna yw'r dyn. Yr ad- 
nabyddiaeth o hono ei hun yw'r adnabyddiaeth o'i 
galon, yr hon ſydd yn gwbl ya beth oddi fewn ; 
Ir adnabyddiaeth o ba un ynte, ni all pethau oddi- 
allan (megis cyflwr ac amgylchiadau dyn yn.y byd) 
roddi dim help: ond ar y llaw arall, os cymmerir 
hwynt ir yſtyriaeth hwy a fyddant yn rhwyſtr mawr 
iddo ef yn ei ymofyniad am Hunan-adnabydd- 
1aeth. | | 85 
I..) A ydyw eich amgylchiadau chwi yn y byd 
yo eſmwyth, ac yn /lwyddiannus, gochelwch rhag 
barnu am danoch eich hunan yn rhy ffafrol ar y 

cyfrif hynny.- | . 

pethau hyn e y tu allan i chwi, ac am 
hynny ni's gallant fod yn feſur o'r hyn ſydd o'ch 
mewn; a pha fodd bynnag y parcho'r byd chwi o'u 
plegid hwnt, ni's gwnant chwi yn y meſur lleiaf 
nac yn ddoethach nac yn werthfawroccach dyn. 

I lunio barn gywir am danoch eich hunan ynte, 
rhaid i chwi adael heibio 'n hollol yr yſtyriaeth o'ch 
etifeddiaeth, a'ch tylwyth ; eich ſynwyr, tegwch, 
- techyd, Sc. y rhai nid ydynt oll ond llabedau neu 

addurnadau dyn; neu adliw Hyfn'a diſglair, yr 
hwa a ddichon guddio i fettel waethaf. | k 
Is < 


e 


. Part 
Fe all dyn fod yn dda ac yn happus heb y pethay + 
yma, ac yn'ddrwg ac yn drueuus gyd 4 hwynt. le 
fe all feddu ar y rhai'n oll, a bod yn waeth o'u ple- 
gid. V maent cyn belled oddi wrth fod yn dda ac 
ya rhagorol ynddynt eu hunain, fel y cawn weled 
rhagluniaeth yn fynych yn eu cyfrannu bwy ir - 
gwaethaf o ddynion, ac o gariad yn eu pallu 4 rai. 
o'r dynion gorau, V maent yn fynych y profedig- 
aethau pennaf ag all gyffwrdd 4 ffydd a chadernid 
dyn. N > F e 
2.) A ydyw eich cyflwr chwi mewn bywyd yn 
* ac yn adde ? Na fernwch yn Godt 2 6 
danoch eich hunan o herwydd eich bod heb y man- 
teiſion oddiallan ſydd gan erailill. 
Ni feddwl neb ya waeth am danoch am eich bod 
hebddynt, ond y ſaw] a farnant yn well am danynt 
eu hunain am eu bod ganddynt: Vm mhob un o'r 
ddau hwy a ddangoſant farn lygredig a chamſyn- 
jiol jawn. Pethau oddiallan i ni (rd &i nur) yw 
rhai'n yn gwbl, ac uchlaw ein galluoedd ni; 
e pa rai nid yw dyn na gwell na gwaeth, ond 
n ol y modd yr arfero hwynt: Ac am hynny chwi 
dd ylech fod mor ddiduedd tu ag attynt hwy, ac yd- 
ynt hwy ddifudd i chwithau. Dyn da a lewyrcha 
ya hardd trwy dywyllni ei gyflwr iſel; a dyn drwg 
{ydd greadur truan, tlawd a gwael ynghanol ei holl 
fawredd. | | | "= 
Pe canlynem ni farn y byd, ni a feddyliem i'r 
gwrthwyneb am y pethau yma; a thrwy'r camſyn- 
ied hynny a gaem ein harwain i dyb gamſyniadol 
am danom ein hunain. Ond y mae gennym ni 
well rheol i' w chanlyn, ac os cadwn atti, yr yſtyr- 
iaeth o'n cyflwr oddi allan mewn bywyd, bydded a 
fynno, ni chaiff un ddylanwad anaddas ar y medd- 
wlyn ei ymofyniad ar ol Hunan-adnabyddiaeth. 
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rr ymarfer 0 Hunan-adnabyddiaeth, yn foddion 
mater iu ddwyn ym mlaen. 


TD DE D 7c holl Hunan-adnabydataeth 
fgael ei droi i ymarfer. 18 | 
lawn ddefnyddio yr wybodaeth ſydd gennym ni, 
yw'r ffordd orau i gyrraedd ychwaneg. | 
Y diben mawr o Hunan-wybodaeth yw Hunan- 
Iywodraeth; heb ba un nid yw ond dyſg lwyr an- 
fuddiol. Ac megis y mae pob gwybodaeth yn 
werthfawr yn gyfattebol i'w diben, felly y mae hon 
1 fwya rhagorol o wybodaeth, yn unig o achos 
yr ymarfer o honi o'r cyfryw waſanaeth helaeth 
ag a ddangoſwyd yn barocd. Uchlaw pob peth 
arall (medd un hen *ſgrifennydd duwiol) aſtudia 
"yhunan, —— Canys yr wybodaeth ag ſy'n ter- 
fynu 'mewn cywreinrwydd neu edrychiad yn unig 
nid ydyw i' chydmaru a'r hon ag ſydd o ddefnydd; 
ac o bob gwybodacth ddefnyddiol, honno ſydd fwya 
felly ag ſy'n gynhwyſedig mewn gofal addas a thy- 
biau uniawn am danom ein hunain. Dyled yw 'r 
Rudi yma ag ſydd ar bob un iddo ei hunan. Na 
_ fyddwn gan hynny mor afradlon, mor anghyfiawn 
a pheidio talu y dyled hwn; eithr treiliwn ryw ran, 
0 leiaf, os ni allwn y cwbl neu y rhan fwyaf o'n 
hamſer a'n | vin ynghylch y pethau ag ſydd a mwy- 
af o hawl iddynt. Fe auch eich anwydau; 
- trefnwch eich Onan I gyd à challineb; a lle 
_ F gwnaethpwyd* cammau beius, gwellwch hwynt 


IX. 


krhagllaw. Na adewch i ddim fyned yn ſtyfnig ac 


4 


1 168 J | 
yn afreolus; ond dygwch y cwbl dan ddiſgyblaeth. 
Goſodwch eich holl feiau ger bron eich Hygaid; a 
bernwch eich hunan gyd #r un gwaſtadrwydd ag y 

wnaech ddyn arall, tu ag at yr hyn ni bo rhag- 

arn gwedi gwyrdroi eich barn,” | 

Pa peth a ettyb ein Hunan-ymofyniadau manyl- 
af a diwyttaf, os wedi 'r cwbl y ſyrthiwn i fuſgrelli 
a diogi? Neu o ba ddefnydd ydyw bod yn deim- 
ladwy fod llawer o fai yn ein harferion a' n tueddiad- 
au, os er hynny yr eiſteddwn ni i lawr yn foddlon- 
gar, heb wneuthur un cam tu ag at wellbad? Efe 
a'n gwna yn wir yn fwy euog yngolwg Dow. A 
pha ryw beth alaethus a fydd bod ein Hunan-adna- 
byddiaeth yn ol hyn yn codi fynu mewn barn i'n 
berbyn ! | het.” 

„ Holiad ſydd i'r diben i geryddu a gwella. Ni 
ai cam- arferwn ef a ni'n hunain, os gorphwyſwn 
yn y ddyledſwydd heb edrych ym mhellach, Yr 
ydym 1 edrych dros ein rhodiad beunyddiol, fel y 
gallom ei wellhau; ac yn ganlynol y cyfryw ed- 
rychiad beunyddiol a noda allan i ni fatter ein gofal 
beunyddiol rhagllaw.” % Heddyw (medd y 


Criftion, wrth edrych yn ol ar bethau yn yr hwyr) 


mi a gollais gymmaint a chymmaint o amfer ; yn 
enwedig yt ——., Mi a gymmerais ormod o rydd- 
did; yn enwedig yn——. Mi a eſgeuluſais y cyf- 
ryw gyfleuſdra ag a allaſai gael ej ddefnyddio i well 
diben. Mi a gam-gyflawnais y cyfryw ddyled- 
ſwydd.———Yr wyf yn profi 'r cyfryw lygredd yn 
gweithio 'n fynych ; y mae fy hen wendid——fyth 
yn glynu wrthyf; mor barod y mae er pechod hon 
yn fy amgylchu !———Oh ! bydded i mi fod yn 
fwy dieſgeulus dros yr amſer i ddyfod, ya fwy 
wiliadwrus ar fy nghalon; dal yn well ar fy 
yrdd ! Bydded i mi wneuthur felly'r diwrnod ne- 
faf !“ “ Yr adnabyddiaeth o glefyd ſydd gam 
da tu ag at wellhad'; o'r hyn lleiaf, y mae 'n cyfar- 
: | wyddo 


* 


7 r . 
wyddo at foddion cymmwys mewn trefn i hynny. 
Hunan- adnabyddiaeth a dywys i Hunan-ddiwygiad. 
Ir hwn, yn niwedd pob dydd, a edrycho dros yr 
hyn a aeth heibio, a brofo ei hun, ei ymarweddiad 

© Xi foeſau, ni chwymp i'r cyfryw ddiofalwch, a'r 
- cyfryw. ffoleddau digerydd ag ſy mor gyffredin 
dc mor beryglus,” —— . 8 

Ac ni byddai-e'n anghymmwys, mewn trefn i'n 

| nien deimladwy ac yn yſtyriol o rai o 
eiau a gwendidau dirgelaf ein tymherau, .i'w, hyſ- 


grifennu hwynt i lawr y nos, yn ol y modd yr ym- 
”  . ddangoſaſant y dydd. Trwy ba foddion, ni a gawn 
 nmid-yn unig amlyccach golwg ar y rhan hynny o'n 
4 ftymmer tu ag at ba un yr ydym yn "ag yn fwy- 
af dall; ond ni a ganfyddwn rai diftygion a brych- 
1 au, ag na's gwybuom am danynt erioed o'r blaen. 
O blegid y mae dichellion a dyblygiadau 'r galon 
F ar rai prydiau mor guddiedig a dyrus, fel y mae an- 
** genrhaid wrth y gofal manylaf ar gwiliadwriaeth 
- mwya ſefydlog i w cael allan. 1 
n lle ſiampl; Heddyw mi a ddarllenais aw- 
dvr o feddyliau gwahanol iawn oddi wrth yr eiddof 
- Hi, yr hyn oedd yn trafod ei fatter gyd a llawer o 
wres a hyder. Efe a gyffrodd fy natur, rwy'n cy- 
faddef, ac mi a baſſiais farn galed arno ef yn ddiat- 
treg. A phe buaſai e'n breſennol, ac yn llefaru yn 
yr un modd, fy nhymmer gyffroedig a'm cymhell- 
aſai ĩ arferyd iaith galed ac annymunol, yr hyn a all- 
aſai beri dad] dra anghriſt'nogol. Ond ya awr rwy 
yn yſtyried, er y gallaſai'r. awdwr fod ya gamſyn- 
iol yn y cyfryw bethau, (megis yr wyf fyth yn cre- 
du ei fod) etto, trwy ei: amgylchiadau neillduol 
mewn bywyd, a dull ei ddygiad i fynu, efe a gaf- 
odd ei arwain ya gryf i'r cyfryw ffordd o feddyliaid. 
y Ae felly y mae ei ragfarn ef yn eſguſodol; ond fy 
1 angbariad i ni yw felly, yn enwedig o yſtyried 
eil fod ef mewn llawer o bethau yn rhagori — fi. 


- 
A —— „ rern * 
. 
* 
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as 


— —Hyn a darddodd ynte oddiwrth anghariad, yt 


hen ſydd un bai o eiddo*m tymmer ag fy gennyf i 
wiliaid yn ei erbyn; a'r hwn ni bum i enoed o'r 
blaen mor deimladwy o hono ag yr ydwyf yn awr ar 
yr ymholiad yma. Bytg fwy o arafwch, a bydd ba- 
rottach i gyd-ddwyn à thybiau camſyniadol dynion 
erajll rhagllaw. Bydd mor gariadus tu ag at eraill 


ag ſy'n gwahaniaethu oddi wrthyt ti, ac y dymun- 


ych iddynt hwy fod tu ag attat ti, yr hyn wyt yn 
gwahaniaethu cymmaint oddi wrthynt hwy. Canys 
fe allai na elli di ddim bod yn ficrach o fod ar yr 
iawn nag y maent hwy. | A | 

Hefyd ; heddyw mi a brofais ynnof duedd cryf i 
ddodi rhyw beth i mewn, mewn ffordd o leihãd i enw 
da rhagorol ag a roddid i berſon ag oedd yn abſennol, 
gan un ag oedd a golwg fawr arno. Gwir yw i mi 
allu Ilywodraethu fy hun fel yr attaliais fy nhafod. 
A hynny ſydd dda; o blegid gwreſogrwydd ei zel 
ef ni fuaſar'n_goddef y llyſiant, (er fy mod yn medd- 
wl ei fod mewn rhyw fefur yn gyfiawn) yr hyn a 
allaſai godi dadl rhyngom 575 ei air da ef, fe 
allai ar goſt yr eiddof fy hun; neu a fuaſai bynnag 
pa un yn peri lawer o frydaniaeth ac ymryſſon.— 
Ond mi a chwiliais gwedy'n am wreiddyn dirgel 
Sr 4a? Au dueddiad, ac a —_ mai cenfigen oedd ; yr 

yn nid oeddwn i y pryd hynny ddim yn deimladwy 
o hono; ond fy ngwrthwynebwr yn ddiammeu à˙ĩ 
eyfrifaſai i hyn. A phe 7 ef y rhyddid 1 
ddywedyd felly wrthyf, yr wyf yn ammeu a fuaſwn 
io dymmer y Philoſophydd; yr hyn, wedi cael 
mewn gwirionedd ei niweidio, pan wag” iddo 
os ydoedd yn ddig neu beidio, a attebodd, Nag yd» 


wyf'; ond yr wyf yn y/tyried pa un a ddylwn i berdio a 


bod felly. Yr wyn ofni na fuaſai gennyf fi ddim 


cymmaint o dawelwch; ond y buaſwn yn ei ffrom- 


ddirmygu fel enllib gelwyddog a maleiſus. Ond 


cenfigen yn ſier ydoedd, ac nid dim arall; o blegid 


yr 


_ amryw 
el unig fyrdra ef; yr hwn ni allaſai dimo 


' ded, Canys beth ara 


chellion calon dyn 
fy ngbyhuddo i o ddiogi, hunan-fodJhid, neu falch- 


_—_— * r. — 
. * * 
- — 


"C383; : 
yr oedd 5 . a ganmolid yn rhagori arnafi mewn 


dd. A'r peth a enwais i oedd yigatfydd 

cenfi- 

oy, a't llygad cyflym, ei gaffael allan. Gochel 
* ny y pechod yma rhagllaw. 

efyd; heddyw mi a ryfeddais yn ** weled 


8 W fy hun — 1 o bechod, oddiwrth ba un 


yr oeddwn yn waſtad yn tybiaid fy hun yn fwyaf 
rhydd; a thu-ag at ba un mewn eraill yr oeddwn 
yn waſtad yn dangos y caſineb mwyaf ; ſef cybydd- 

il a allaſai hwanw-fod ag a'm 
tueddodd i attal fy eluſen oddi wrth fy nghydgread- 
ur mewn eiſiau, dan eſgus nad oedd ef ddim ar bob 
cyfrif yn wrthddrych teilwhg; neu i'w gyfrannu 
mor brin i arall, yr hyn a wyddwn ei fod felly, dan 
eſgus o'm bod yn ddiweddar wedi myned i lawer o 


Tra ar ucha achlyſur arall? Ni allaſai hyn dar- 
du 


oddi wrth din arall ond egwyddor ddirgel v 


| gxbyda- ded; yr hyn er na's gwelais i ynnof fy hun 


o'r blaen, etto y mae n debygol ddarfod i eraill ei 
weled. O mor anchwiliadwy yw dyfnderau a di- 
Pe buaſai fy ngelyn yn 


der, ac eiftau amynedd, neu ormod o barodrwydd. i 
ddigio am bob tramgwydd a chamwedd, e fuaſai 
rhaid i'm calon fy hun gadarnhau *r-cwyn, a'm 
rhwymo i'm condemnio fy hun, Pe cyhuddiaſai fi 


0 anghariad, hunan-dyb a chyhuddgarwch, mi a. 


feddylſwn ei fod yn tarddu oddi wrth yr un dymmer 


| ynddo ef et hun, 75 mai anfy 1 y cefais ddim te- 


yg i hynny ynof fy hunan. Ond pe cyhuddaſai fi 
o gybydd-dod, mi 7 | cymmeraſwn yn Ile enllib cyt- 


lawn, ac a ddiyſtyraſwn y cyhuddiad gyd à digllon- 
edd a gorfoledd. Ac etto wedi'r cwbl, yr wyf * 
dyall na buaſai ond cyhuddiad rhy wir. O 


* | 


cyn galetted peth yw adnabod fy hun 


mae hon fel 42 een alle pa fwyaf a fo 


gennyf 


: E 
gennyf o honi, mwyaf teimladwy a fyddaf o'm diff. 
o honi. “ | | 
Anhawſdra Hunan-lywodraeth a hunan-feddiant 
a dardda oddi wrth anhawſdra Hunan-adnabydd- 
iaeth trwyadl, yr hyn ſy'n angenrheidiol i hynny. 
Hunan-adnabyddiaeth trwyad! meddaf, y fath ag a 
oſodwyd allan yn ei amrywiol ganghenau, (Rhan I.) 
X 9 9 megis ag J mae a e yn. 
amhoſibl (a'i yſtyried fel rhinwedd) lle bo Hunan- 
anwybodaeth yn aros, Ay yr anhawſdra o hono a 
leiha yn gyfattebol i'r modd ag y bo Hunan-adna- 
byddiaeth yn cynhyddu. 22 95 8 
Fe all bod llawer, yſgatfydd, yn barod i gyfrif 
hyn yn beth anhygoel; a meddwl eu bod yn adna- 


bod eu hanwydau a'u gwendidau llywodraethol yn | 


ddigon da, ond etto yn ei brofi'n anhawdd iawn ey 
wella hwynt. Ond holant y pwngc yma etto, ac 
e allai y cant weled, fod eu hanhawſdra yn tarddu 

naill aj oddiqyrth,eu byrdra mewn hunan-adnabydd- 


iaeth (eanys mewn perthynas i'r wybodaeth hon. 


megis gwy bodaethau eraill y mae dynion yn barod 
iawn i dybiaid eu bod yn llawer mwy dyſgedig nag 
y maent) neu ynte oddi wrth ei he/geuluſdra i ddodi 


mewn ymarfer y gradd hynny o Hunan-adnab de. *.- > _ 4 


iaeth ſydd ganddyut, Hwy a adwaenant eu ffael- 
eddau neillduol, ac etto ni wiliant yn erbyn y tem- 
taſiynau uniongyrch iddynt. A hwy a fradychir yn 
fynych i'r temtaſiynau uniongyrch y rhat #1 gorch-. -. 
fygant, o eiſiau adnabod, neu wiliaid yn erbyn, y 


temtaſiynau mwy pellennig, y rhai a'i tywyſant hwy Fe 55 2 


i'r rhaĩ mwy untongyrch a pheryglus, ! rhat a ellir 
yn briodol eu galw y- temtaſiynau i demtaſiynau; 


gwiliaid yn erbyn pa rai ſydd ran angenrheidiol iawn 
o Hunan-adnabyddiaeth, a'r ffordd i gadw allan o 
berygl; yr hyn, yn ein ſtad amherffaith breſennol, 
yw'r ffordd orau i gadw rhag pechod. > 42a 
_ Gwyella yr hyn ſydd feius, ac adeiladu yr hyn 


2 


C2360 


 ſydd dda B. a ddylai fod ein calonnog ddymun- 

iad ni, a diben mawr ein holl hunan-ymholiad, Ond 

os ni amcanwn ni at hyn, ni bydd ein holl ymgais 

ni ar ol Hunan-adnabyddiaeth ond ofer. le, oni 

. cheiawn ni hyn, ni ellir dim dywedyd ein bod ni'n 

ei galonnog ddymuno. * Canys yno y mae mwy- 

af-0'r_galon, lle y mae mwyaf o'r ewyllys; ac yno 

y mac mwyaf o'r ewyllys, lle y mae'r ymgais mwy- 

af; a lle y mae'r ymgais mwyaf, yno yn gyffredin 

„ mae'r ]lwyddiant mwyaf. Ac felly fhaid i ym- 

is brofi gwirionedd ein dymuniad, a llwyddiant 

© yn gyffredin a brawf wirionedd ein hymgais.“ Yr 

- wyt yn meddwl, y gallwn ni yn r 

_- , .cymmaint a hyn heb briodoli gormod i allu yr ew- 

„ —  yllys ddynol, gan yſtyried ein bod yn weithredwyr 

maoeſol a rhydd, ac yſtyried pa fath gymmorth of: 
| 


PN 


» .- - eithiol a gynnygir ir ſaw] a'i ceiſiant, i wneuthur eu 


3 8 bymroadau yn llwyddiannus os byddant yn wirion- 
| = -- _ eddol. Vr hyn à arwain i'r bennod ganlynol. 
PEPE 
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Taer a mmcb weddi y moddion muya eHfeithioli 
Dyrraedd gwir Hunan-adnalyddiaetb. 


Fe oer, La Meoddicn olaf i Hunan-adnabyddiacth 
. gag a emuvaf fi u, mynych à difriſol 


vyvnbiliau at Ffynmon y Goleum a Thad ein hyſprydoedd, 
ar iddoef ein cynnorthwyo ni yn y matter pwysfawr yma, 
2 @ rhoddi i ni wir adnabyddiaeth o honom ein hunain. 
Fe wyf yn enwi bwn yo olaf, nid fel y Ileiaf, 
ond ir gwrthwyneb fel y mwyaf a'r gorau o bob 
maoddion, i gyrraedd iawn a thrwyadl adnabydd- 
laeth o honom ein hunain; a'r-ffordd i 


: E16 | 
holl rai eraill yn effeithiol. Ac am hynny, er mai 
dyma r olaf ag a enwyd, y cyntaf ydyw ag a ddyl- 
ai gael ei arferyd.. +16 144 29k 

A fynnwu ni adnabod ein hunain, rhaid-i ni gyf- 
rinachu'n fynych nid yn unig 4 ni'n hunain mewn 
myfyrdod, ond à Duw- mewn gweddi. Gyd #'r 
iſelder yſpryd mwyaf, gan attolwg ar Dad ein hyſ- 
prydoedd i ddadguddio ein hunain i ni; yngoleunt yr 


hun y gwelwn oleunt, lle nad oedd o'r blaen ddim ond 


..tywyllweb; i ah cd i ni ddyfnderau a dichellion ein 
calon. Canys ras a dylanwad ei lewychiadau 


a'i addyſgiadau dwyfol ef, ein calonnau, wedi n 


holl ofal a'n poen 1'w hadnabod hwynt, yn ddiam- 
meu a'n twyllant. A hunan-gariad a leinw'r deall. 
felly à rhagfarn, fel y'n ceidw ni fyth mewn Hun- 
an- anwybodaeth. 


Y peth cyntaf ſydd gennym i'w wueuthur mewn 


trefn i Hunan-adnabyddiaeth yw, ficrhau i ni'n hun- 


ain fod ein calonnau yn fwy eu twyll na dim. A'r 
neſaf ydyw, coho fod yr 4 RGLV T DD we 


chwilio r calonnau, ac yn profi r aremnau, Jer. xvii. 
9. hynny yw, ei fod ef  (Kagtonarn) Chuiliwr yr 


holl galonnau (1 Cron. xxviil. 9.) yn eu perffaith- 


adnabod hwy, er mor dwyllodrus ydynt. Pa yſtyr- 


iaeth, megis y mae 'n mynegi i ni yr annogaeth 
gryfaf i lafurio am wir adnabyddiaeth o honom ein 
hunain; felly y mae yn ein cyfarwyddo ni ar yr un 
pryd pa fodd: i gaffael yr adnabyddiaeth yma; ſef, 
trwy oſtyngedig a thaer weddi atto ef, yr hyn yn 


unig ſydd ya eu hadnabod, am ein dyſgu ninnau- 


i'w hadnabod. A hyn, trwy y ddyfodfa rydd ac 
agos ſydd gan ei Vſpryd ſanctaidd ef at ein hyſpryd- 
oedd ni, a ddichon efe ei wneud yn effeithiol mewn 
amry w ffyrdd; ſef, trwy ſefydlu ein meddyliau; 


trwy fywhau ein dealldwriaethau; ſymmud ein rhag- - 


farnau (y rhai, fel drychau twyllodrus o flaen Ily gad 
y medd wl, n weled pethau 18 go- 
| eunii: 
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| | [ 162 ] | 
leuni uniawn a phriodol ;) trwy farweiddio ein balch- 
der; eryf hau ein galluoedd i amgyffred a myfyrio; 
a dirwaſgu ar y meddw] ddwfn deimlad a gwybod- 
aeth oi wir happuſrwydd a'i ddyledſwydd ; a deffroi 
felly yr enaid o'r hyder cnawdol a'r diofalwch byn- 
ny ynghylch ei ddaioni pennaf, i ba un y mae gor- 
mod o awydd at y byd yn barod i'w fradychu ef. 
Heblaw hynny y mae gweddi yn fodd cymmwys 
iawn i gyrraedd Hunan-adnabyddiaeth, fel ag y mae 
gweithrediad y meddwl yn y ddefofiynol ymarferiad 
Ima yn help mawr atto. O blegid nid yw'r medd- 
wil byth mewn gwell hwyl, na phan y bo ynghylch 
yr aſtud a'r defoſiynol gyflawniad o'r ddyledſwydd 
hon. V mae genddo y pryd hynny yr amgyffred- 
jadau gorau am Dpuw, y ſyniadau cywiraf am da- 
no ei hun, y meddyliau unionaf am bethau daearol; 
ar teimlad dyfna o'i wendid a'i waeledd ei hunan ; 
ac yn ganlynol y mae yn y trefnid gorau ig all fod, 
: dderbyn gwir ac iawn adnabyddiaeth o hono ei 
Hun... E 94. ' | 
Ac Oh! pe gallem ni yn waſtadol ſynied am da- 
nom ein hunain yn y cyfryw fodd, neu pe bai ynom 


ni yn waftad dueddiad i ſynied am dahom ein hun- 


ain yn y eyfryw fodd, ag y gwnawn rai prydiau yng- 
wres ein defoſiynau ger bron gorſedd gras, pa ryw 
nnydd mawr a wnaem ni ynebrwydd yn yr wy- 
odaeth bwysfawr hon? Yr hyn a ddengys.yn am- 
-Iwg yr angenrheidrwydd o'r: cyfryw ymarteriadau 
difrifol a goſtyngedig o eiddo 'r enaid, a pha ryw 
foddion cymmwys ydynt i gyrraedd gwir Hunan-ad- 
nabyddiaethb. * * 1 n 42s, 
Ac 'YN"AwR, Ddarllenydd, py bynnag ydwyt 
yr hwn a gymmeraiſf y boen i ddarllain y traethawd 


hwn, beth bynnag yw dy amgylchiadau neu dy gyf- 
Iwriyn y byd, beth bynnag yw dy gyrhaeddiad neu 
*th ddeall; beth bynnag yw dy alwedigaethau a'th 
rwymedigacthau, beth bynnag yw dy dybiau 2'th 
1754. . 8 — | 1 eg- 


1 


_ [265] 
egwyddorion mynweſol, vrth. ba ſect neu blaid byn- 
* ni, gwybudd yn ſier fod yr hyn y _ 
yn ei ddarllain yn perthyn yn agos i ti; pa un a 
yſtyriaiſt ti hynny ai peidio. O blegid y mae o'r 
un pwys i ti ag yw.y diogelwch o'th heddwch a' th 
. ddefryddioldeb yn y byd hwn, a'th ddedwyddwch 
yn y neſaf; ac yn perthyn i'th holl fanteiſion fel 
dyn ac- fel Criſtion.— Fe allai i ti weled rhyw- 
beth o'th ddelw dy hun yn y drych a ddaliwyd o'th 
flaen. Ac a ei di ymaith, ac anghofio yn ebrwydd 
pa fath yawyt f Fe allai i ti gyfarfod a rhai 
pethau ag nad wyt yn iawn yn eu deall neu yn eu 
darbod. Ond a gaiff hynoy dynnu ymaith dy 
feddyliau di oddi wrth 22 hynny ag yr ydwyt 
yn eu deall ac yn eu darbod, ac yn gweled yr ang- 
enrheidrwydd o honynt? Os ni dderbyniaiſt 
ddim adeiladaeth; ddim Iles oddi wrth yr hyn a 
ddarllenaiſt; darllain ef droſto etto. V mae r un 
meddwl, ti wyddoſt, ya fynych yn cael mwy o ar- 
graff ar ddyn ar un amſer nag amſer arall. Ac ni a 
dderbyniwn' weithiau fwy © wybodaeth a budd oddi 
wrth yr ail ddarlleniad o lyfr na'r cyntaf, Ac yr 
, wyf yn-barod.i obeithio y cei di ryw-beth yn hwa 
a'r a ddichon ddodi dy feddyliau ar waith, a'r hyn, 
trwy fendith Duw, a ddichon beri i ti ddal mwy o 
ſylw ar dy galon a'th Leere ; Ac yn ganlynol i 
hyn a'th wnelo di yn Griſtion mwy ſylweddol, dwys, 
doeth, a ſefydlog.. T, | 7 4 5 
Ond a wnewch chwi wedi'r cwbl, ä'r llyfr hwn, 
a ddarllenaſoch yn awr, megis y gwnaethoch 4 llaw- 
er pregeth a glywſoch? Paſſio eich barn arno yn 
ol eich tybiau ffafrol a ſefydledig; ei gondemnio 
neu ei gyfiawnhaw ef, yn unig - yn ol y bo'n eyttund 
neu'n anghyttuno a hwynt; a'i ganmol neu ei feio, 
yn unig yn ol y bo 'n cyd-daro neu heb gyd-daro 
a'ch archwaeth neillduol chwi; heb yſtyried gwir 
bwys ac angenrheidrwydd y matter o hono * 7 
| un 
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bun: Neu a foddheir chwi yn unig à'r difyrrwch 

r boddlonrwydd, a ddarfu i rai rhannau o hono ef 

9 bofibllei roddi j chwi; gan gydſynio a phwys y 

matter, ae uniondeb neu gymhwyſder thai o'r yſtyr- 

iaethau a ddarllenaſoch; ac yna gollwng y cwbl 
F maith heb ddim gofal ym mhellach yn ei gylch? 
© -- - =——Credweh; O ddarlleaydd Criſt'nogol, os 

duyma i gyd y lles a gewch chwi oddi wrtho, prin y 


__, falai ef i chwi gaethiwo eich hun cybyd iw ddar- 
lain. Efe a gynnygodd, a gywir gynnygodd, wneu- 
tzmur llawer rhagor o ddaioni i chwi; eich dwyn i 

well adnabyddiacth o un ag yr amlygwceh gariad 


neillduol atto, a'r hwn a ddichon fod y cyfaill gor- 
E au, neu ir gelyn gwaethaf a feddoch vn y byd; a 
bwnnw yw eich hunan. — Fe ai amcan 
> Pch gwneuthur/chwi 'n deimladwy, os mynnwch 


Fu gweithredu mewn modd cyfion, naill ai fel 
dyn neu fe] Criſtion, fod yn rhaid i chwi adnabod 
dich hunan Ac i'ch perſwadio chwi dan ddylan- 
Tad yr annogaethau blaenorol, a thrwy help y  cyf- 
a arwyddiadau a rag-grybwyllwyd, i wneuthur Hun- 
'”.  an-adnabyddiarth yn ſtudi, a Hunan-lywodraeth yn 
- * waith mawr eich bywyd. Vm mha fwriad yr Holl- 
alluog Dopo ach cadarnhio chwi; ac ym mha 
Faith mawr & ras ef ach nertho, yn erbyn pob di- 
ondid a rhwyftr yn ol llaw ! Gyd ag Ef yr wyf 
Fn gadael y Uwyddiant o'r cwbl; i'r hwn y byddo 
E gogoniant a maw] yn dragywydd. TIP > 
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